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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-61

Permohonan Saat Membakar Xiao Fang Zi 3 %%&/N5 1IN R )

Tanya [61]: Yang terhormat Master Lu, di dalam salah satu acara Anda mengatakan saat membakar
Xiao Fang Zi sebaiknya jangan mengatakan apa-apa, apakah boleh melafalkan {Xin Jing} atau {Wang
Sheng Zhou}?

Jawab [61]:

* Saat membakar Xiao Fang Zi, biasanya akan diketahui oleh penagih hutang karma, para dewa dan
setan, baik yang di Surga maupun di bumi, maka sebaiknya jangan melafalkan paritta, jangan
mengatakan apapun, karena saat itu arwah-arwah akan berada di sekeliling kita, bahkan berbicara pun
harus sangat hati-hati.

* Di dalam Xiao Fang Zi sudah ditulis dengan jelas nama penerimanya, arwah yang lain tidak bisa
mengambilnya, tetapi begitu Anda melafalkan {Xin Jing} atau {Wang Sheng Zhou} maka arwah asing
bisa dengan mudah mengambil paritta-paritta yang ada di dalam Xiao Fang Zi yang belum tercatat ini,
dan paritta yang dilafalkan pada saat itu karena tidak tercatat, kemungkinan besar akan diambil oleh
arwah yang lain.

* Pertama-tama, memasang dupa memberi hormat: “Terima kasih Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha
Welas Asih, Maha Penolong, dan Maha Tahu (Gan En Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da
Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa).” (diucapkan sebanyak 3x).

* Mengangkat Xiao Fang Zi dengan kedua tangan sedikit melewati kepala, lalu meletakkannya di atas
meja altar, kemudian berlutut sambil memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
membantu saya XXX {nama sendiri} memberikan beberapa lembar Xiao Fang Zi ini untuk YYY” (YYY
bisa ditulis sebagai penagih hutang karma seseorang, hama orang yang sudah meninggal, anak dari
seseorang atau arwah penghuni rumah seseorang).

* Saat membakar Xiao Fang Zi (bakar dari atas ke bawah, sebaiknya disulut dari bagian yang tertulis “#j

M4 - ditujukan kepada”), ucapkan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih berwelas asih
kepada saya”. Lalu sulut Xiao Fang Zi dengan menggunakan korek api, saat membakar Xiao Fang Zi
jangan mengucapkan kata-kata lain, cukup katakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih.”

* Selesai membakar Xiao Fang Zi, katakan: “Terima kasih Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
telah membantu saya XXX (nama sendiri) memberikan beberapa lembar Xiao Fang Zi ini kepada YYY.
Terima kasih atas berkat dari Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih! (bersembah sujud, bila ada
altar, bila tidak dalam visualisasi). Selain itu, boleh mengucapkan permohonan, seperti: jika Xiao Fang Zi
ditujukan untuk penagih hutang karma dari XXX, maka bisa memohon kesehatan, keselamatan dan
kesejahteraan; jika Xiao Fang Zi digunakan untuk mengurai hubungan buruk dari XXX, maka bisa
memohon Bodhisattva untuk mengurai hubungan karma buruk antara XXX dan YYY.

* Jika Anda membantu orang lain membakar Xiao Fang Zi, katakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih membantu XXX ... ” (XXX di sini adalah nama pelafal Xiao Fang Zi).



* Jika membakar Xiao Fang Zi untuk membantu orang lain, katakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih membantu XXX ... (XXX di sini adalah nama orang yang meminta bantuan, bukan
nama pelafal paritta).

* Xiao Fang Zi harus dibakar habis, tidak boleh tersisa sedikit pun, kalau tidak, maka tidak akan ada
hasilnya.

* Jika di rumah tidak ada altar, saat memasang dupa hati harus melafalkan 1x {Da Bei Zhou}, 1x {Xin
Jing}, lalu mengucapkan permohonan, baru membakarnya.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-62

Perihal Jiao Hun - Ritual Pengembalian Roh &2 i

Tanya [62]: Master Lu, saya berada di Shanghai, saya membaca banyak catatan dari Master Lu, tetapi
tidak membaca mengenai cara melakukan jiao hun (memanggil atau mengembalikan roh). Karena
pekerjaan saya sangat sibuk, saya tidak bisa mendengarkan setiap rekaman dari Master Lu, saya harap
Anda bisa memberikan petunjuk bagaimana tata cara yang benar untuk melakukan jiao hun? Apa saja
yang perlu diperhatikan? Terima kasih.

Jawab [62]:

* Jika roh atau jiwa seseorang sering tidak berada di tubuhnya, maka mungkin dia perlu melakukan jiao
hun - ritual pengembalian roh, anak kecil dan orang dewasa semuanya berkemungkinan untuk
melakukan jiao hun (biasanya untuk anak kecil yang mudah kaget, suka mengantuk atau tidur, gelisah
dan tidak tenang, pikirannya kosong, maka perlu melakukan ritual pengembalian roh - jiao hun), orang
yang rohnya tidak ada di tubuhnya memiliki ciri-ciri sebagai berikut:

1). Sering melamun dan berbicara sendiri.

2). Gelisah dan tidak tenang, suka lupa atau ingatannya buruk.

3). Tidak bisa memusatkan pikirannya, tidak bisa fokus, tidak tahu apa yang dilakukan dirinya sendiri.
4). Orang yang gemar bermain atau orang yang pernah berkali-kali mengganti namanya.

* Ritual pengembalian roh atau jiao hun dilakukan di depan altar di rumah, apabila tidak memiliki altar,
maka jangan melakukan jiao hun. Mohon diingat bahwa jiao hun harus dilakukan pada saat cuaca cerah,
sebaiknya jangan melakukan jiao hun pada hari hujan.

* Waktu terbaik untuk melakukan jiao hun adalah setiap pukul 8 tepat di pagi hari, dan hanya bisa
dilakukan di pagi hari sebelum siang. Nyalakan lampu minyak di altar, pasang dupa, kemudian
bersembah sujud dan memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati anak
saya XXX (hama anak) agar rohnya bisa kembali ke tubuhnya, jiwanya bisa kembali ke tubuhnya”,
diulang-ulang sebanyak 30x. Berapa lama waktu yang diperlukan untuk melakukan terus ritual ini
tergantung dari kondisi masing-masing orang, biasanya sekitar setengah bulan sampai satu bulan.

* Setiap selesai jiao hun, boleh melafalkan {Xin Jing} sebanyak 3x atau 7x bagi anak dan memohon:
“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati XXX (nama anak) supaya terbuka
kebijaksanaannya”.

* Jika setelah setengah bulan sampai satu bulan kemudian masih tidak terlihat hasilnya, maka silakan
melafalkan {Guan Yin Ling Gan Zhen Yan} sebanyak 21x sebelum melakukan jiao hun, dengan
permohonan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih menunjukkan keajaiban, memberkati
anak saya XXX (nama anak) agar rohnya kembali ke tubuhnya”, sama seperti penekanan dalam
berbicara, ini bisa memperkuat permohonan dan menambah jasa kebajikan kita, kemudian baru
dilanjutkan dengan melakukan ritual jiao hun.

* Boleh ditambahkan dengan melafalkan {Jie Jie Zhou} sebanyak 27x dengan permohonan sebelum
melafalkan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati XXX (nama anak),
membantunya mengurai ikatan hubungan buruknya”.



* Jiao hun sebaiknya dilakukan oleh orang tua atau kerabat yang lebih tua untuk anaknya atau kerabat
yang lebih muda, dan juga orang yang melakukan jiao hun harus bersih dan berenergi positif, kalau tidak
malah akan menimbulkan masalah. Selain itu, membantu orang lain melakukan jiao hun, maka sedikit
banyak kita akan menanggung karma buruk dari orang tersebut. Anda juga bisa melakukan jiao hun
untuk diri Anda sendiri, tetapi harus diperhatikan apakah jiwa Anda benar-benar tidak utuh, apakah Anda
sering pusing dan berkomat-kamit tidak jelas (kalau jiwa Anda tidak utuh, Anda memanggil roh sendiri,
maka tidak jelas siapa yang memanggil siapa), saat melakukan jiao hun untuk diri sendiri sebaiknya
ditambahkan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri)
supaya roh saya bisa kembali utuh dan dipenuhi dengan kebijaksanaan”, sama seperti sebelumnya
diulang-ulang sebanyak 30x.

* Jika Anda melakukan ritual ini untuk orang lain, maka akan lebih baik apabila orang tersebut berada
bersama Anda ketika Anda melakukan ritual ini, namun jika tidak, juga tidak apa-apa.

* Bagi anak yang sudah berusia 12 tahun ke atas, sebaiknya jangan lagi memanggil nama kecilnya, jika
seseorang sering dipanggil dengan dua atau tiga nama yang berbeda, maka jiwanya akan lebih mudah

tercerai-berai, harus menetapkan satu nama yang pasti.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-63

Perihal Fang Sheng - Melepas Makhluk Hidup 5%t 2 i) i) i

Tanya [63]: Saya sudah 2 bulan belajar ajaran Master Lu, saya merasa yang Anda ajarkan sangat
bagus, saya juga dua kali pergi fang sheng - melepaskan makhluk hidup sendiri. Yang pertama kali, saya
membeli seekor kura-kura besar, setelah memohon berkat dari Guan Shi Yin Pu Sa, saya melafalkan
{Wang Sheng Zhou} sepanjang jalan sampai melepasnya. Saat pulang saya merasa ada yang tidak
benar, lalu saya mencari tata cara fang sheng di internet, saya mencatat tata cara yang cukup serius dan
saya mengundang keluarga saya untuk pergi fang sheng bersama, tetapi paritta yang kami lafalkan
menurut tata cara itu terlalu panjang, semua orang menjadi kesal, sebenarnya saya ingin meminta
mereka untuk pergi fang sheng setiap tanggal 1 dan 15 bulan lunar, pada akhirnya saya tidak berani
mengutarakan ide ini. Rencana fang sheng jadi tertunda, dan tidak ada wejangan Master tentang hal ini,
saya takut apa yang saya lakukan salah. Oleh karena itu, saya mohon kepada Master Lu untuk
menuliskan tata cara fang sheng yang benar di dalam blog, supaya kami para umat baru bisa
mempelajarinya.

Jawab [63]:

* Jasa kebajikan apa yang dapat diperoleh dengan melakukan fang sheng: fang sheng atau melepaskan
makhluk hidup, berarti berdana dengan uang, berdana dengan membabarkan Dharma, berdana dengan
membebaskan makhluk lain dari ketakutan, berdana dalam ketiga hal ini, adalah jasa kebajikan yang tak
terhingga besarnya. Manfaat terbesar yang diperoleh dengan melakukan fang sheng adalah terhindar
dari segala malapetaka dan panjang umur.

* Siapa saja yang perlu melakukan fang sheng: umat Buddha atau para praktisi Buddhis, orang-orang
setengah baya dan lanjut usia, para lansia (orang lanjut usia) yang sering sakit-sakitan, orang yang
berbakti pada orang tua. Juga orang-orang yang memiliki pekerjaan berikut: pekerja dapur, koki, dokter
aborsi, petugas pemakaman, petugas pembasmi hama, pejagal ayam atau babi atau pekerjaan di rumah
penjagalan, dan lain-lain, mereka harus sering melakukan fang sheng untuk menangkal kesialan, tentu
saja akan lebih baik kalau mereka bisa mencari kesempatan berganti profesi.

* Waktu untuk fang sheng: satu tahun empat musim boleh melakukan fang sheng, tetapi bagi orang yang
memohon untuk perpanjangan umur, maka sebaiknya dilakukan di hari ulang tahunnya, atau pada saat
pergantian tahun, atau tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar, hari kelahiran Buddha, atau sebelum
diopname di rumah sakit, sebelum operasi, divonis penyakit kronis, baru mengalami kecelakaan atau
hari-hari lainnya yang kurang baik. Dan sebaiknya dilakukan di pagi atau siang hari pada saat cuaca
cerah, saat energi yang paling kuat akan mendapatkan hasil yang terbaik, hindari pergi fang sheng di
malam hari. Pada saat hujan atau mendung juga boleh melakukan fang sheng.

* Makhluk hidup yang dilepaskan sebaiknya memilih binatang-binatang yang sering dikonsumsi, seperti
ikan, udang, kepiting, kodok, dan lain-lain, boleh juga binatang lain yang sering dibunuh atau dibasmi
atau dimakan oleh manusia.

* Saat fang sheng harus melafalkan paritta: fang sheng atau melepaskan makhluk hidup bisa
menghindarkan kita dari bencana dan memperpanjang umur, sedangkan melafalkan paritta bisa
melindungi diri kita, sebaiknya keduanya dilakukan secara bersamaan untuk memperoleh hasil yang
lebih baik. Sepanjang jalan menuju tempat fang sheng, Anda boleh mulai melafalkan paritta, paling
bagus melafalkan {Da Bei Zhou}, sebelum melafal, sebut nama Anda: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih memberkati saya XXX (hama sendiri) supaya terhindar dari malapetaka dan panjang
umur, saya berjanji akan melakukan lebih banyak jasa kebajikan.”, lalu mulai melafalkan {Da Bei Zhou},



semakin banyak semakin bagus. Jika Anda mewakili orang lain untuk melakukan fang sheng, bisa
mengatakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati keluarga saya XXX (nama
orang yang diwakili) supaya terhindar dari malapetaka dan panjang umur ... ”

* Setelah tiba di tempat fang sheng, memandang ke langit dan mengucapkan “Terima kasih Guan Shi
Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih, Maha Penolong dan Maha Tahu(Gan En Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku
Jiu Nan Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa)” sebanyak 3x, lalu melafalkan 1x {Da Bei Zhou}, 1x
{Xin Jing}, dan 7x {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan}. Sebelum melepaskan ikan ke dalam air, katakan (1x): “XXX
(nama sendiri) melepaskan (berapa) ekor ikan atau (berapa) kg (ikan atau udang atau binatang lainnya),
Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (atau keluarga saya YYY)
agar terhindar dari malapetaka dan panjang umur ... ” Saat melepaskan makhluk hidup boleh terus
melafalkan {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou} yang jumlahnya tidak dibatasi, semakin
banyak semakin bagus. Lalu melepaskan ikan ke air secara pelan-pelan dan hati-hati, jangan sampai
menyakiti ikan yang dilepaskan.

* Sebelum melepaskan makhluk hidup, sebaiknya memohon kepada Bodhisattva: jika sewaktu fang
sheng, ada ikan atau binatang lain yang dilepaskan tertangkap kembali dan ada masalah polusi
lingkungan, mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih, Maha Penolong, dan Maha Tahu, serta
Dewa Pelindung Dharma memaafkan saya. Mengucapkan permohonan ini untuk mengatasi masalah
saat ikan atau binatang yang dilepaskan tidak bisa beradaptasi dengan baik dalam lingkungan barunya,
seperti, ada polusi air, mungkin juga jenis ikan yang dilepas biasanya tidak hidup di habitat air yang
begini, atau ada ikan lain yang lebih besar memangsa ikan yang lebih kecil, dan berbagai hal lainnya.
Apabila sebelumnya sudah mengetahui bahwa banyak orang suka memancing di tempat tersebut, atau
ikan air tawar tidak bisa dilepaskan di laut (ikan laut juga tidak bisa dilepaskan di air tawar), dan
permasalahan sejenis lainnya, maka memang seharusnya dihindari, memilih tempat pelepasan yang
paling tepat untuk menjamin kegiatan fang sheng bisa berjalan dengan baik dan sesuai dengan aturan.

* Jika pada saat fang sheng, ada ikan, udang, kepiting dan binatang lainnya yang mati, maka harus
melafalkan {Wang Sheng Zhou} untuk mendoakan arwah mereka ke alam yang lebih baik, biasanya 3x
{Wang Sheng Zhou} untuk setiap ekor udang, 7x {Wang Sheng Zhou} untuk setiap ekor kepiting, 7x
{Wang Sheng Zhou} untuk setiap ekor ikan.

* Uang yang digunakan untuk fang sheng sebaiknya uang milik sendiri, jika membantu anggota keluarga
untuk pergi fang sheng sebaiknya menggunakan uang mereka (orang yang meminta fang sheng) untuk
melakukan fang sheng.

* Jika Anda membantu orang lain untuk fang sheng, maka untuk informasi lebih lengkap silakan
membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 108, mengenai “Permohonan untuk Mewakili Fang
Sheng”.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-64

Arwah Asing & Karma Buruk #5255 821 i) i

Tanya [64]: Master Lu, saya sering mendengarkan Anda berceramah tentang arwah asing dan karma
buruk. Kami juga sudah mengerti secara garis besar, tetapi mohon Anda menjelaskannya lagi, karena
kami berpendapat bahwa ini menyangkut pemahaman penting. Terima kasih Master.

Jawab [64]:

* Saat seseorang mencuri barang orang lain, mengatakan kejelekan orang lain di belakang, membunuh
orang lain atau melakukan perbuatan buruk lainnya, di dalam jiwa orang ini akan muncul sebuah medan
magnetik yang menghasilkan kabut hitam. Kabut hitam ini akan masuk ke dalam tubuh orang tersebut,
lalu mengikuti besar kecilnya karma buruk yang sudah diperbuat masuk ke bagian-bagian tubuh tertentu,
terkadang langsung terlihat balasannya, terkadang menjadi karma buruk yang tertimbun di tubuh bagian
tertentu. Kabut hitam ini adalah karma buruk, dia tidak memiliki pikiran, sebelum matang dan berbuah,
dia tidak akan berpindah.

* Sewaktu Master melihat totem seseorang, karma buruk adalah gumpalan-gumpalan kabut hitam, jika
ada banyak bagian yang hitam dan gelap, berarti orang ini telah melakukan banyak perbuatan yang tidak
pantas di kehidupan lalu dan sekarang. Semakin banyak kabut hitam di tubuh seseorang, maka
kesehatannya, karir, dan pernikahannya tidak akan berjalan lancar.

* Cara terbaik untuk menghilangkan karma buruk ini adalah dengan melafalkan {Li Fo Da Chan Hui
Wen}, terus dilafalkan setiap hari sebanyak 3-5x, dibarengi dengan Xiao Fang Zi (paling sedikit 3 lembar
atau lebih setiap minggunya).

* “Ling Xing” - arwah atau roh asing, biasanya adalah penagih hutang karma kita, dikenal juga sebagai
“setan”, tetapi jangan menyebut mereka “setan”, sebaiknya gunakan istilah “arwah asing” atau “penagih
hutang karma”, ini adalah bentuk penghormatan kepada mereka. Arwah asing ini mungkin saja roh dari
anggota keluarga kita yang sudah meninggal atau sanak keluarga kita di kehidupan lampau, teman,
tetangga, dan lain-lain, dan mereka bisa bergerak, memiliki pikiran dan perasaan. Jika ada arwah asing
yang menempel pada tubuh seseorang, maka sama seperti karma buruk yang datang pada orang itu,
mereka akan mempengaruhi kesehatan, karir, pernikahan, peruntungan, dan aspek kehidupan lainnya
dari orang tersebut.

* Arwah asing yang dilihat Master pada saat menerawang totem, berwarna perak keabu-abuan, timbul-
hilang, ini adalah warna khas para arwah (manusia) termasuk arwah kecil (binatang), maka sebaiknya
jangan memakai pakaian berwarna perak, anak kecil jangan bermain mainan berwarna perak, bagi
perempuan jangan mengenakan kalung emas putih, karena benda-benda ini mudah ditempati oleh
arwah-arwah asing.

* Cara terbaik untuk mendoakan arwah-arwah ini ke alam yang lebih baik adalah dengan melafalkan
Xiao Fang Zi, cara untuk mengetahui apakah ada arwah asing di tubuh kita bisa membaca {Tanya Jawab
Seputar Dharma} No. 4 mengenai “Cara Mengetahui Keberadaan Arwah Asing Pada Tubuh Kita”.

* Jika karma buruk bagaikan bahan peledak, dan bahan peledak ini tertimbun banyak dalam tubuh
seseorang, maka tunggu sampai bahan peledak ini penuh semua, atau dengan kata lain orang ini sudah
melakukan terlalu banyak kejahatan, maka hanya diperlukan satu arwah asing untuk menyulut sumbu
peledaknya, dan tibalah hari pembalasan bagi orang ini. Semua bahan peledak di tubuhnya akan



meledak, dan dia akan hancur berkeping-keping. Dengan kata lain, dia mungkin akan terdiagnosis
kanker atau penyakit mematikan lainnya, atau meninggal dalam kecelakaan mobil.

* Hubungan antara arwah asing dengan karma buruk adalah: arwah asing adalah karma buruk yang
sudah matang atau berbuah, sedangkan buah karma buruk adalah arwah asing yang belum datang
(pembalasan yang belum tiba).
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-65

Jumlah Paritta Dalam PR Harian 5 %:&2 53 Lim 50 ) i

Tanya [65]: Master Lu, karena masalah waktu, saya hanya bisa melafalkan PR harian selama 6 hari
dalam satu minggu, apakah saya boleh tidak melafalkan PR (paritta) selama 1 hari? Atau ditambahkan
(dilengkapi) di hari lain?

Jawab [65]:

* PR harian (paritta) yang sudah ditentukan harus dilafalkan setiap hari, lebih baik melafalkannya dalam
jumlah yang lebih sedikit. Contohnya setiap hari melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, maka pastikan Anda
melafalkannya setiap hari, jika bisa melafalkan lebih dihitung terpisah.

* Jumlah paritta yang ditentukan sendiri dalam PR harian sangatlah penting.

* Jika ada keadaan tertentu yang mungkin membuat Anda tidak bisa menyelesaikan PR harian, maka
Anda bisa mengatakannya kepada Guan Shi Yin Pu Sa dan melafalkan PR harian lebih awal.

* Jika saat itu tidak bisa menyelesaikan PR harian, juga harus mengatakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
yang Maha Welas Asih memaafkan saya XXX (nama sendiri), PR harian hari ini akan saya selesaikan
besok.”

* Tidak peduli sesibuk apapun, Anda harus menjamin melafalkan paritta setiap hari, walaupun hanya
bisa melafalkan beberapa kali {Da Bei Zhou} juga tidak apa-apa.

* Jika melafalkan paritta besar seperti {Li Fo Da Chan Hui Wen}, sewaktu menebus melafalkan
sebaiknya dibagi-bagi menjadi beberapa hari, jangan dilafalkan dalam jumlah banyak di satu hari,

sebaiknya melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} jangan melebihi 7x setiap harinya.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-66

Melafalkan Paritta pada saat Mengendarai Mobil £ 55 4= &£ 8

Tanya [66]: Master Lu, apakah saya boleh melafalkan paritta sambil menyetir mobil? Jika bekerja
sebagai sopir taksi dan tidak ada waktu untuk melafalkan paritta selain sambil bekerja (menyetir),
apakah boleh sambil bekerja sambil melafalkan paritta?

Jawab [66]:
* Ada kelebihan dan kekurangan dari melafalkan paritta sambil menyetir.

* Melafalkan paritta sambil menyetir sebenarnya kurang baik, mudah dilanda masalah, didatangi arwah
asing, ada beberapa makhluk yang kasat mata mudah terlindas atau tertabrak di malam hari.

* Melafalkan paritta saat menyetir mobil mudah terpecah konsentrasinya.

* Sewaktu menyetir mobil, ban mobil menggelinding di atas tanah tersambung dengan energi dari
bawah. Jika naik pesawat maka akan terhubung dengan energi dari langit, oleh karena itu hasil pelafalan
paritta saat sedang naik pesawat adalah yang paling bagus.

* Keuntungan dari melafalkan paritta saat menyetir adalah, saat mobil bergerak ada angin yang bertiup
(sirkulasi angin), informasi dari paritta yang dilafalkan bisa tersampaikan dengan lebih cepat, ini akan
membentuk medan aura yang positif.

* Sebagai sopir taksi, akan bertemu dengan berbagai macam orang, ruang geraknya juga kecil, tidak
terlalu cocok untuk melafalkan paritta.

* Jika hanya bisa bekerja menyetir taksi, dan dikarenakan waktu bekerja yang sangat panjang dan tidak
ada waktu lain untuk melafalkan paritta, maka jalan keluar satu-satunya hanyalah melafalkan paritta

sambil menyetir mobil, ini diperbolehkan.

* Di pagi atau siang hari, boleh melafalkan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou}, tetapi saat menyetir di
malam hari jangan melafalkan kedua paritta ini.

* Di malam hari saat para arwah berkeliaran, energi sekitarnya tidak bagus, bila berpikiran sembarangan
mudah mengundang arwah asing masuk ke tubuh kita. Sebaiknya hanya melafalkan {Da Bei Zhou}.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-67

Melafalkan {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} setelah Bersembah Sujud F#ifa& (LRKIBEE) WS

Tanya [67]: Yang terhormat Master Lu, di dalam salah satu siaran radio Master, saya mendengar, bahwa
setelah bersembah sujud dan selesai melafalkan paritta, lalu harus melafalkan 3x {Qi Fo Mie Zui Zhen
Yan}, bagaimana caranya? Bisakah kita melafalkan {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} untuk menghapuskan
karma buruk kita di kehidupan ini?

Jawab [67]:
* Dengan melafalkan {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} bisa menghapuskan karma buruk yang diperbuat di
kehidupan ini atau saat ini, tetapi tidak bisa menghapus karma buruk yang terlalu berat, jika karma

buruknya terlalu berat harus melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}.

*{Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} adalah paritta yang sangat bagus. Tetapi paritta {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan}
tidak bisa menggantikan paritta {Li Fo Da Chan Hui Wen}.

* Jika Anda memiliki altar di rumah, sembahyang setiap pagi dan malam, setelah melafalkan paritta,
bersembah sujud, sebelum bangkit berdiri lafalkanlah 3x {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan}.

* Jika di rumah tidak ada altar, boleh melafalkan 3x {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} setelah memasang dupa
hati (bervisualisasi).

* Biasanya setelah selesai melafalkan PR harian atau Xiao Fang Zi juga melafalkan 3x {Qi Fo Mie Zui
Zhen Yanj}.

* Sebelum melafalkan 3x {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} tidak perlu mengucapkan permohonan.
* Dengan melafalkan 3x {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} membuat kita menjadi lebih bersih dan suci, hasil
pelafalan paritta yang baru selesai dilafalkan akan menjadi lebih baik, selain itu juga bisa menghapuskan

karma buruk yang ringan di hari yang sama atau di dalam minggu itu.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-68

Yang Perlu Diperhatikan Seusai Melafalkan Paritta /&£ 2 J5ii3: &

Tanya [68]: Master Lu, apa yang harus kita perhatikan setelah selesai melafalkan paritta? Apakah ada
tata cara khusus?

Jawab [68]:

* Tidak ada ritual khusus yang perlu dilakukan setelah selesai melafalkan paritta, hanya perlu bersikap
anjali, dan memberi hormat, boleh mengatakan dalam hati: “Terima kasih Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih sudah memberkati saya XXX (nama sendiri)”. Ini sebenarnya adalah salah satu bagian
dari pembinaan diri, mengutarakan rasa terima kasih kita kepada Guan Shi Yin Pu Sa.

* Selesai memberi hormat dan melafalkan paritta, sebaiknya jangan segera (dalam 5-10 menit) minum
air dingin, berdiri atau duduk bersandar ke dinding, sebaiknya jangan langsung mengobrol dengan orang
lain.

* Saat kita selesai bersembah sujud dan melafalkan paritta, itu adalah saat energi yang baik atau positif
masuk ke dalam diri kita, energi positif ini membantu memperbaiki energi dalam tubuh kita yang kurang
baik, atau membantu melancarkan peredaran darah dalam tubuh kita. Jika selesai bersembahyang dan
melafalkan paritta lalu langsung minum air dingin maka hawa dingin atau energi yin akan masuk ke
dalam tubuh.

* Orang yang gemar minum air es atau air dingin, akan mendapatkan banyak energi yin, oleh karenanya
jika kita bangun di pagi hari saat semua kehidupan baru dimulai, lalu minum air es atau air dingin maka
kita akan sial seharian, kekentalan darah kita juga akan menurun. Jangan minum air yang terlalu dingin,
air dengan suhu ruangan boleh diminum, namun bila rasanya terlalu dingin sebaiknya jangan diminum.

* Tembok atau dinding juga berenergi yin, “tembok tinggi” identik dengan “penjara”, dahulu orang yang
ditembak mati berdiri di dekat tembok, oleh karena itu, setelah bersembah sujud dan melafalkan paritta
sebaiknya jangan berdiri atau duduk bersandar ke dinding, supaya tidak merusak energi positif kita.

* Jangan segera mengobrol atau berbicara dengan orang lain selesai melafalkan paritta, karena setelah
melafalkan paritta energi positif kita sangat tinggi, bila kita langsung membicarakan hal-hal lain dan
bercanda dengan orang lain, maka energi positif kita akan banyak terbuang, tidak bisa terkumpul, maka
sebaiknya hening sejenak, lalu secara perlahan mulai berbicara dengan orang lain.

* Harus diingat tidak boleh berbicara sembarangan. Jika mengucapkan kata-kata kotor, berdebat dengan
orang lain, bertikai, energi positif yang dihasilkan dari melafalkan paritta selama 1-2 jam akan lenyap

seluruhnya hanya karena berbicara selama 5-10 menit mengenai hal-hal yang tidak baik.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-69

Melihat Arwah Asing £ &8 W22 PEi i) 8

Tanya [69]: Master Lu, mengapa saya sering melihat arwah asing atau roh halus? Bagaimana supaya
saya tidak melihatnya?

Biasanya, ada tiga kondisi yang menyebabkan seseorang bisa melihat arwah asing atau roBiasanya, ada
tiga kondisi yang menyebabkan seseorang bisa melihat arwah asing atau roh:

* Orang yang memiliki energi yin yang sangat kuat mudah melihat arwah, orang sejenis ini biasanya
bertubuh lemah, sering sakit-sakitan atau kekurangan energi yang, jika energi yin seseorang terlalu kuat,
maka harus banyak melafalkan {Da Bei Zhou}, selain itu harus sering berjemur matahari.

* Orang yang melakukan penyimpangan dalam pembinaan dirinya, mudah melihat arwah asing, maka
paritta atau isyarat tangan atau ritual apapun yang belum Master ajarkan, sebaiknya jangan dilakukan,
yang paling penting adalah melafalkan paritta dengan sungguh-sungguh, melepaskan makhluk hidup,
berikrar, membina pikiran dan membina diri.

* Orang yang tubuhnya dirasuki arwah asing juga lebih mudah untuk melihat arwah asing lainnya, ini
seperti jika kita mengendarai mobil Toyota, maka kita akan memperhatikan mobil Toyota lainnya yang
ada di jalanan. Bagi orang yang seperti ini harus melafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang
karmanya sendiri, bagaimana cara mengetahui apakah ada arwah asing di dalam tubuhnya, silakan
membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 4 mengenai “Cara Mengetahui Keberadaan Arwah Asing
pada Tubuh Kita” (melalui kondisi kesehatan tubuh, mimpi dan sebagainya).

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab

PR A
69. fXB WR NS
[ 69: WRFAK, AABPFRAIERRME? A2 5EART UAAZEERIG?
% 69:
—RAE LT =MENA R EEI R M

*PARREMNARTZERIRNE, ZMA—BRAEEZREE NN, RASKEMREZS CRER) |, RIRNEZEZHR
(S

*BWREMANEZERIRYE, UAEREREEREZENE, FH, (GIEFHIEN AR, R rtas, )
A TR B, BT

ARG EERMEMALRESEWRME, #nE AT TOYOTA MG, MaTER LHA TOYOTA EF—F,

IXFER AR EL /NG T40 H O FRIESE, WAl E RS HEEEF T USR (HEREN, ExAmE S EAT
RIE? ) CETHSHNSEIRIEGEEEE)

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-70

Perihal Arwah Asing Merasuki Tubuh 3% 2 1 | i) i

Tanya 70: Yang terhormat Master Lu, sekarang kami melafalkan paritta dan membina pikiran, tubuh kami
mungkin ada cahaya, apakah akan mudah diikuti atau dirasuki arwah asing?

Jawab 70:

* Biasanya arwah asing akan lebih sulit untuk merasuki atau menempel ke tubuh orang yang membina
diri dan melafalkan paritta dibandingkan dengan yang tidak melafalkan paritta, biasanya ada beberapa
syarat baru bisa dirasuki.

* Arwah asing harus memiliki jodoh dan memang waktunya sudah tiba (untuk mendatangi seseorang),
biasanya ditentukan dari kehidupan yang lalu atau kehidupan ini, atau kita berperilaku tidak sopan pada
mereka, salah bicara, tidak hati-hati membuat marah mereka (seperti saat kita tersandung lalu
mengumpat atau bicara kasar).

* Sewaktu melafalkan paritta untuk keluarga atau teman, arwah asing yang ada di tubuh mereka akan
datang kepada kita, melafalkan paritta untuk orang lain harus menanggung resikonya, terutama
melafalkan Xiao Fang Zi untuk keluarga atau teman. Ada satu cara bisa mencegah arwah dari tubuh
keluarga atau teman memasuki tubuh kita, yaitu sebelum melafalkan Xiao Fang Zi mengatakan kepada
Guan Shi Yin Pu Sa: “ Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama
sendiri), sekarang saya sedang melafalkan N (sebut jumlah) lembar Xiao Fang Zi untuk YYY (nama
orang yang dibantu), untuk Xiao Fang Zi lainnya silakan penagih hutang karma meminta ke YYY sendiri”

* Saat kita menasehati keluarga, teman atau orang lain yang tidak percaya Ajaran Buddha Dharma untuk
melafalkan paritta, jika tidak dilakukan dengan baik mungkin akan membuat arwah asing di tubuh
mereka masuk ke tubuh kita, Master Lu mengajarkan kita untuk menolong orang lain bersama dengan
diri sendiri, menolong dan membimbing orang yang berjodoh dengan Buddha. Bila orang-orang tersebut
tidak percaya lalu mengatakan hal-hal buruk, sebaiknya jangan banyak bicara lagi. Biasanya saat
membimbing orang lain untuk menekuni Dharma dan melafalkan paritta jangan lebih dari 1 jam, jika lebih
dari 1 jam maka kemungkinan arwah asing di tubuh orang tersebut akan merasuki tubuh kita.

* Bagi orang-orang yang melafalkan paritta sebaiknya diusahakan untuk tidak sering pergi ke tempat
pemakaman, rumah duka, rumah sakit atau menjenguk orang yang sakit keras, karena tempat
pemakaman, rumah duka dan rumah sakit adalah tempat keluar masuk para arwah, dan orang yang
sakit keras biasanya ada arwah yang kuat di tubuhnya, karena orang yang melafalkan paritta tubuhnya
bercahaya, mudah mendatangkan arwah asing dan dirasuki. Seperti orang kaya bertemu dengan
sekelompok pengemis, maka akan segera dikerubuti atau dimintai uang, tetapi keadaan ini hanya
sementara, tidak untuk jangka waktu yang lama.

* Jika sering pergi ke tempat pemakaman, rumah duka, rumah sakit atau menjenguk orang yang sakit
keras, maka biasanya harus sering melafalkan [Da Bei Zhou] untuk menambah jasa kebajikan dan
kekuatan diri
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-71

Tata Cara & Manfaat Melafalkan Paritta (1) &if& XEEHRISHRE N (L)

Tanya [71]: Master Lu yang terhormat, saya dulu pernah melafalkan {Da Bei Zhou }, {Xin Jing}, {Jie Jie
Zhou}, jika saya mulai melafalkan Xiao Fang Zi, apakah masih harus tetap melafalkan paritta-paritta ini?
Master, apa saja hal-hal yang harus kita perhatikan sewaktu melafalkan paritta?

Jawab [71]:

* Yang dimaksud dengan Pekerjaan Rumah (PR) adalah paritta yang wajib dilafalkan setiap hari, seperti
3x {Da Bei Zhou }, 3x {Xin Jing}, 1x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, 21x {Wang Sheng Zhou}. Pekerjaan
Rumah (PR) sama pentingnya seperti nasi yang kita makan setiap hari, seperti pengeluaran harian,
sedangkan Xiao Fang Zi seperti cicilan rumah atau cicilan hutang, jumlah paritta yang dilafalkan dalam
PR harian tidak bisa dimasukkan ke dalam paritta yang dilafalkan dalam Xiao Fang Zi, harus
mengucapkan permohonan dan melafalkan paritta secara terpisah.

* Setiap kali melafalkan paritta, judul paritta juga harus dibaca, dan pada saat melafalkan {Da Bei Zhou }
dan {Xin Jing} harus membaca judul paritta secara lengkap, contohnya setiap melafalkan 1x {Da Bei
Zhou}, harus diawali dengan membaca {Qian Shou Qian Yan Wu Ai Da Bei Xin Tuo Luo Ni}, sedangkan
saat melafalkan {Xin Jing}, maka harus diawali dengan melafalkan {Bo Re Bo Ruo Mi Duo Xin Jing}.

* Sebelum melafalkan suatu paritta dalam PR harian, dapat mengucapkan permohonan sesuai dengan
paritta tersebut, biasanya tidak lebih dari 3 permohonan, bila mengucapkan terlalu banyak permohonan
itu berarti sudah sedikit tamak, bisa mempengaruhi hasilnya.

*{Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou} bisa dilafalkan sebelum pukul 10 malam dan di pagi atau siang hari
pada saat cuaca mendung atau musim hujan, tetapi jika hujannya terlalu lebat atau langit sangat gelap
atau hujan badai disertai petir dan kilat, sebaiknya jangan dilafalkan; selain itu saat kondisi tubuh lemah
atau kurang sehat, setelah melafalkan paritta ini merasa tidak nyaman, maka diusahakan untuk
melafalkannya di pagi atau siang hari pada saat cuaca cerah. Biasanya dari pukul 2 sampai 5 pagi (dini
hari), sebaiknya jangan melafalkan paritta apapun.

* Ketika melafalkan paritta sebagai PR harian untuk anggota keluarga, teman atau umat se-Dharma,
maka harus menyebutkan nama orang yang bersangkutan, baru ada hasilnya.

Berikut adalah keterangan tentang kegunaan dan permohonan apa yang bisa diucapkan saat melafalkan
paritta-paritta dalam PR harian, hanya sebagai referensi.

1) {Qian Shou Qian Yan Wu Ai Da Bei Xin Tuo Luo Ni} disingkat {Da Bei Zhou}, ini adalah paritta dasar
yang sangat penting bagi setiap praktisi Buddhis, yang wajib dilafalkan dalam PR harian. Salah satu
kegunaan paritta ini untuk: mewujudkan segala permohonan, dan juga mengobati segala macam
penyakit, dilindungi oleh para Naga Langit dan Dewa Pelindung Dharma. Bila banyak dilafalkan setiap
hari, maka saat menjelang ajal, Anda bisa memilih untuk terlahir di Alam Buddha mana pun.

PR harian: biasanya dilafalkan 3-7x atau lebih, dilafalkan setiap hari sampai akhir hayat. Boleh dilafalkan
di pagi atau siang dan malam hari. Jika menghadapi situasi kritis, sebelum dan sesudah operasi, sakit
keras, divonis menderita kanker, dan sejenisnya, maka lafalkan paritta {Da Bei Zhou} sebanyak mungkin,
bisa 21x, 49x, semakin banyak semakin bagus.



Sebelum melafalkan {Da Bei Zhou} bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
memberkati saya XXX (nama sendiri) dengan kesehatan dan kekuatan”. Jika Anda sedang sakit boleh

ditambahkan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih menyembuhkan penyakit saya XXX,

di bagian tubuh tertentu (sebut nama bagiannya), agar bisa lekas sembuh”.

2) {Bo Re Bo Luo Mi Duo Xin Jing} disingkat {Xin Jing}, adalah paritta hati yang menghubungkan kita
dengan Guan Shi Yin Pu Sa, membuka pikiran kita dengan welas asih dari Guan Shi Yin Pu Sa. {Xin
Jing} adalah energi atau kekuatan di Alam Surga, dan menjadi uang di Alam Akhirat, menjadi
kebijaksanaan di Alam Manusia.

Salah satu kegunaannya baik untuk: anak kecil yang tidak menurut, orang dewasa tidak percaya Ajaran
Buddha Dharma, orang tua terlalu keras kepala, perasaan tidak stabil, kurang pintar atau tidak terbuka
pikirannya, menderita depresi, di Alam Akhirat bisa digunakan mendoakan arwah-arwah asing, dan lain
sebagainya.

PR harian: biasanya dilafalkan 3-7x atau lebih, dilafalkan setiap hari sampai akhir hayat, jangan
dilafalkan setelah pukul 10 malam, sewaktu hujan di malam hari atau cuaca dengan banyak petir dan
cuaca-cuaca buruk lainnya sebaiknya jangan dilafalkan. Sebelum melafalkan {Xin Jing} bisa memohon:
“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri) agar terbuka
kebijaksanaannya, berkepala jernih dan tenang, serta mampu menghilangkan kerisauan. (berkonsentrasi
sewaktu melafalkan paritta)”.

3) {Li Fo Da Chan Hui Wen} adalah permohonan kepada Guan Shi Yin Pu Sa agar membantu kita
bertobat (menyesali karma buruk yang pernah diperbuat) dan menghapuskan karma buruk kita di
kehidupan lalu dan di kehidupan ini, adalah suatu ungkapan penyesalan kepada para Buddha.

Salah satu kegunaannya untuk: bertobat atau menyesali semua karma buruk yang pernah dilakukan.
Seperti pernah menyakiti perasaan orang lain, dendam permusuhan yang sudah berlangsung selama
puluhan tahun, karma buruk masa lalu, pernah bersikap tidak hormat pada Bodhisattva, merusak gambar
atau rupang Bodhisattva, dan lain-lain.

PR harian: biasanya dilafalkan 1-7x, dilafalkan setiap hari sampai akhir hayat. Tidak baik untuk dilafalkan
setelah pukul 10 malam sampai pukul 5 dini hari. Sebelum melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} dapat
memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri),
membantu saya bertobat dan menghilangkan karma buruk saya di (tubuh bagian tertentu), memberkati
saya sehat walafiat dan terbuka kebijaksanaannya.”

Hal yang perlu diperhatikan: saat melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, jika merasakan ada bagian tubuh
mana yang terasa tidak enak atau terasa sakit, itu adalah tanda kalau karma buruk kita berubah menjadi
arwah, ini adalah hal baik, jika muncul sekarang akan lebih baik daripada menjadi penyakit berat di masa
tua. Biasanya boleh melafalkan 4-7 lembar Xiao Fang Zi, jika terasa sakit sekali, silakan melafalkan Xiao
Fang Zi lebih banyak lagi, sampai tubuh Anda terasa sehat. Ketiga paritta di atas adalah PR dasar,
selanjutnya paritta-paritta berikut ini bisa dilafalkan disesuaikan dengan keadaan masing-masing orang,
atau berdasarkan permasalahan yang sedang dihadapi. Biasanya jumlah pelafalannya antara 21x, 27x
atau 49x.



4) {Ba Yi Qie Ye Zhang Gen Ben De Shen Jing Tu Tuo Luo Ni} disingkat {Wang Sheng Zhou}: memohon
berkat dari Guan Shi Yin Pu Sa, agar bisa mendapatkan kebahagiaan dan kedamaian duniawi, bisa
terlahir di Surga Barat, mendoakan arwah binatang kecil, unggas, hewan laut, serangga, dan sejenisnya,
yang pernah dibunuh (diri sendiri) agar bisa terlahir ke alam yang lebih baik.

Baik dilafalkan bagi: orang yang pernah makan makanan hidup (yang terbuat dari binatang yang dibunuh
langsung untuk dimakan) sebelum menekuni Ajaran Buddha Dharma, atau dengan tidak sengaja
menyakiti atau membunuh binatang kecil, termasuk membunuh binatang di dalam mimpi. Jika
diperlukan, lafalkan sebanyak 21x, 27x atau 49x setiap hari, sebaiknya jangan dilafalkan setelah pukul
10 malam atau saat hujan badai (petir menyambar-nyambar) dan cuaca buruk lainnya.

Sebelum melafalkan {Wang Sheng Zhou} memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), membantu saya mendoakan arwah-arwah kecil yang
meninggal karena saya ke alam yang lebih baik, membantu saya menghapuskan karma buruk”.

5) {Jie Jie Zhou} adalah permohonan kepada Guan Shi Yin Pu Sa untuk membantu kita mengurai
hubungan karma buruk dengan orang lain. Salah satu kegunaannya untuk: kesalahpahaman antara
pasangan, ketidakharmonisan suami istri, ketidakakuran orang tua dan anak, pertikaian dengan rekan
kerja, hubungan buruk bos dengan karyawan, hutang karma di kehidupan lalu.

Jika diperlukan, lafalkan 21x, 27x atau 49x setiap hari, boleh dilafalkan di pagi atau siang dan malam
hari. Sebelum melafalkan {Jie Jie Zhou} boleh memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih memberkati saya XXX (hama sendiri), membantu mengurai jodoh buruk saya dengan YYY (boleh
nama anggota keluarga Anda, nama teman, atau nama rekan kerja)”.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-72

Tata Cara & Manfaat Melafalkan Paritta (2) & XFEEHEMSHAFH N (F)

6) {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou} (dilafalkan) pada saat menghadapi masalah atau bencana mendadak,
memutuskan hubungan karma buruk di kehidupan lalu. Salah satu kegunaannya untuk: terbebas dari
sengketa hukum, kerugian harta benda, perkelahian, denda, sakit mendadak, terhindar dari bencana
yang akan datang, bermimpi buruk, dan lain-lain.

Jika diperlukan, lafalkan 21x, 27x atau 49x setiap hari, boleh dilafalkan di pagi atau siang hari dan malam
hari. Sebelum melafalkan {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou} bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), terhindar dari malapetaka, aman sejahtera
dan diberikan kelancaran”.

7) {Zhun Ti Shen Zhou} adalah permohonan kepada Guan Shi Yin Pu Sa agar harapan kita terkabul,
keinginan kita tercapai. Salah satu kegunaannya untuk: keberhasilan dalam pekerjaan, pernikahan yang
harmonis, hasil akademis yang bagus. Sangat membantu bagi anak muda yang sedang mencari
pekerjaan, mencari jodoh, sekolah dan karir, namun harus dilakukan untuk memohon sesuatu hal yang
sesuai dengan aturan dan hukum serta masih dalam batas kewajaran. Lafalkan setiap hari 21x, 27x atau
49x. Boleh dilafalkan di pagi atau siang hari dan malam hari. Sebelum melafalkan {Zhun Ti Shen Zhou}
bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama
sendiri) supaya keinginan saya bisa terwujud, karir sukses (atau hal-hal lainnya yang masih masuk
akal)”.

8) {Da Ji Xiang Tian NU Zhou} bisa menghilangkan kemiskinan dan kesialan, segera mendapatkan
kebahagiaan dan ketentraman, mewujudkan segala harapan dalam pernikahan, bisa terkabul. Fungsi
utama dari paritta ini adalah untuk mendapatkan kelancaran dalam suatu permasalahan, tetapi si pelafal
paritta harus memiliki kumpulan jasa kebajikan baru bisa mendapatkan keberuntungan dan
keberuntungan besar, jika tidak memiliki jasa kebajikan sebagai dasarnya maka tidak akan ada hasilnya.
Paritta ini juga bisa dilafalkan untuk memohon perjodohan, sebelum melafalkan memohon: “Mohon
Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), membantu saya
menemukan jodoh yang baik, menjalin hubungan yang harmonis”. Jika diperlukan, lafalkan 21x, 27x atau
49x setiap hari, boleh dilafalkan setiap pagi atau siang dan malam hari. Sebelum melafalkan, boleh
memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri)
dengan kesuksesan dan kelancaran dalam suatu hal”.

9) {Gong De Bao Shan Shen Zhou} dengan melafalkan paritta ini, bisa mengumpulkan karma dari
perbuatan baik dan jasa kebajikan yang dilakukan untuk menghapuskan karma buruk. Paritta ini bisa
mengubah perbuatan baik yang sudah dilakukan menjadi jasa kebajikan, dan jasa kebajikan (gong de)
bisa menghapuskan karma buruk. Jika Anda belakangan ini sering melakukan kebaikan, dan sedang
memohon akan sesuatu hal, bisa melafalkan paritta ini. Kekuatan dari paritta ini berdasarkan banyaknya
perbuatan baik yang sudah dilakukan. Saat diperlukan, lafalkan 21x, 27x atau 49x setiap hari, boleh
dilafalkan di pagi atau siang hari dan malam hari.

Sebelum melafalkan {Gong De Bao Shan Shen Zhou} bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), bisa mengubah semua perbuatan baik yang
dulu pernah dilakukan menjadi jasa kebajikan, memberkati saya dengan kelancaran dalam (suatu) hal”.
Selain itu, boleh melafalkan {Gong De Bao Shan Shen Zhou} untuk janin dalam kandungan atau anak
yang berusia 5 tahun ke bawah, menggunakan semua perbuatan baik yang dilakukan anak tersebut di



kehidupan yang lalu untuk memberkatinya agar aman sentosa dan terhindar dari malapetaka di
kehidupan sekarang.

Sebelum melafalkan bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati
saya XXX (nama sendiri), agar janin di tubuh saya atau anak XXX (nama anak Anda), mengubah
kebajikan yang pernah dilakukannya di kehidupan yang lalu menjadi jasa kebajikan, memberkatinya
senantiasa sehat dan selamat”.

10) {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} bisa menghapuskan karma buruk, memberikan keamanan dan
kesejahteraan, serta kelancaran dalam setiap hal, mendatangkan berkah bagi keturunannya. Paritta ini
bisa menghapuskan karma buruk ringan di kehidupan ini, namun untuk menghapuskan karma buruk
yang berat dan karma buruk di kehidupan lalu harus tetap melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, paritta
{Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} tidak bisa sepenuhnya menggantikan paritta {Li Fo Da Chan Hui Wen}. Jika
ada karma buruk yang ringan dalam ucapan, perilaku, dan pikiran, segera melafalkan paritta ini
sebanyak 21x, 27x atau 49x, sebelumnya memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih memberkati saya XXX (nama sendiri) untuk menghapus karma buruk saya”.

Selain itu, setiap hari setelah sudah melafalkan PR harian selama beberapa waktu, bisa menambah
pelafalan paritta {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} sebanyak 3x, supaya raga dan jiwa kita lebih bersih, pada
saat yang sama, kita juga bisa memohon maaf atas kesalahan-kesalahan kecil (karma buruk ringan)
yang dilakukan pada hari itu atau belakangan ini. Sebelum melafalkan paritta untuk hal ini tidak perlu
mengucapkan permohonan apapun.

11) {Sheng Wu Liang Jue Ding Guang Ming Wang Tuo Luo Ni} melafalkan paritta ini dengan sungguh-
sungguh bisa menghindarkan umat dari berumur pendek atau mati muda secara tiba-tiba, menambah
umur dan hidup sejahtera, bisa mencapai kesadaran penuh, agar bisa segera menjadi Buddha.

Paritta ini adalah paritta untuk panjang umur, bisa dilafalkan untuk orang tua yang memohon panjang
umur, ada halangan atau cobaan besar, meminta perpanjangan usia setelah sakit keras, dan lain-lain.
Jika diperlukan, lafalkan 21x, 27x atau 49x setiap hari, boleh dilafalkan di pagi atau siang hari dan malam
hari. Sebelum melafalkan memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati
saya XXX (hama sendiri) terhindar dari malapetaka dan panjang umur”.

12) {Ru Yi Bao Lun Wang Tuo Luo Ni} dengan melafalkan paritta ini, bisa disinari cahaya Buddha,
mendapatkan kebijaksanaan, kepintaran, mengerti inti dari Ajaran Buddha Dharma, mengubah kerisauan
menjadi kesadaran, lancar dalam segala hal, aman dan sejahtera, berbahagia.

Biasanya tujuan melafalkan paritta ini lebih untuk memohon keberhasilan dalam hal-hal yang spesifik,
seperti memohon kelancaran dan kesuksesan dalam karir. Jika diperlukan, dilafalkan 21x, 27x atau 49x
setiap hari, boleh dilafalkan di pagi atau siang dan malam hari. Sebelum melafalkan memohon: “Mohon
Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), diberikan kelancaran
dalam (suatu) hal”.

13) {Guan Yin Ling Gan Zhen Yan} tersinari cahaya Buddha, lancar dalam segala hal, sejahtera sesuai
keinginan, aman dan berbahagia. Biasanya paritta ini merupakan permohonan kepada Guan Shi Yin Pu
Sa agar menunjukkan keajaiban, memberikan berkat kekuatan, supaya semua hal yang dimohon bisa
terwujud. Jika seseorang mengalami kesakitan luar biasa atau penyakit keras, bisa dilafalkan untuk
menghentikan rasa sakit.



Tetapi untuk melafalkan paritta ini, si pelafal paritta harus bersih, tidak memiliki pemikiran liar, dan harus
memiliki jasa-jasa kebajikan tertentu baru bisa ada hasilnya, jika tidak malah kurang baik. Untuk
melafalkan paritta ini sebaiknya diterawang totemnya oleh Master Lu terlebih dahulu, baru
melafalkannya. Jika diperlukan, bisa dilafalkan sebanyak 21x, 27x atau 49x, boleh dilafalkan di pagi atau
siang dan malam hari. Sebelum melafalkan bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha
Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), diberikan kesehatan atau kelancaran dalam suatu hal,
mohon Guan Shi Yin Pu Sa menunjukkan keajaiban.”
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-73

Jika Pernah Meramal Nasib % 552258 ai it i) i

Tanya [/3]: Master Lu yang terhormat, dalam acara tanya jawab Anda pada tanggal 6 Juni, Master
mengatakan pergi meramal nasib adalah hal yang tidak baik, tetapi sebagian besar orang Tiongkok
pernah pergi meramal nasib satu kali atau beberapa kali, perbuatan seperti meramal nasib yang bisa
memperburuk nasib dan keberuntungan, sudah saya alami sendiri, yang seharusnya ada atau muncul
dalam garis hidup saya, malah hilang karena pernah diramal. Selain itu, Master mengatakan, yang bagus
tidak akan terwujud, yang buruk pasti terwujud, apakah jika (yang buruk) sudah terjadi berarti bencana
itu sudah lewat, atau masih akan berlanjut sampai beberapa waktu? Jika meramal nasib pada
paranormal atau dukun atau peramal, tanpa memberikan hitungan tanggal dan jam lahir, apakah akan
bermasalah? Jika dulu pernah pergi meramal nasib apakah ada cara untuk memperbaikinya?

Jawab [73]:

* Meramal nasib adalah hal yang kurang baik, saat meramal nasib menuliskan tanggal dan waktu lahir,
sampai pada akhirnya hitungan yin-yang sendiri diketahui langit dan bumi, begitu diramal maka akan
mempengaruhi akar takdirnya, jika akar takdirnya sudah berubah maka peruntungan orang ini akan
berkurang banyak.

* Mengenai masalah yang timbul karena meramal nasib dan lama waktunya, tergantung dari nasib yang
digariskan setiap orang, bukan mengenai panjang pendeknya waktu. Jika peramal mengatakan Anda
akan sial di umur 25 tahun, maka mungkin di umur 25 tahun Anda benar-benar akan tertimpa kesialan,
maka ramalan Anda di umur 25 akan terjadi. Jika peramal mengatakan Anda akan kaya di umur 30,
tetapi di umur 30 Anda tidak menjadi kaya raya, maka ramalan di umur 30 ini tidak terwujud.

* Bertanya kepada dukun dengan atau tanpa menuliskan tanggal dan waktu lahir sesmuanya adalah
meramal nasib, dan ini kurang baik, terutama bila menggunakan kartu remi atau poker, meramal nasib
menggunakan kartu remi berarti sedang bermain dengan nasib.

* Jika pernah meramal nasib, jangan pergi meramal lagi.

* Lalu lafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, ucapkan permohonan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha
Welas Asih memaafkan ketidakpekaan dan ketidaktahuan saya XXX (nama sendiri), pernah diramal
nasibnya, semoga jangan mengubah nasib (karma) saya”, sebanyak 7x sekaligus, Jika Anda

menginginkan hasil pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang lebih baik, sebaiknya lafalkan sebanyak 7x.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-74

Melafalkan Paritta Bagi Sanak Keluarga Menjelang Ajal £ < Ailfs£&s A\ &£ 0 )&t

Tanya [74]: Master Lu, jika ada orang yang mendekati ajalnya, sebagai praktisi Xin Ling Fa Men apa
yang harus kami lakukan? Bagaimana melafal paritta? Melafalkan paritta apa? Setelah orang tersebut
meninggal, hal apa yang kami lakukan supaya sesuai dengan aturan, bagaimana cara menguburkan
orang yang meninggal? Membantu melafalkan paritta apa? Berapa banyak jumlah paritta yang
dilafalkan? Berapa lama jasadnya diletakkan sebelum dikremasi? Apa yang harus dipersiapkan sebelum
dan sesudah kremasi? Apa yang harus dilakukan setelah kremasi? Apa yang dilakukan dalam waktu 49
hari? Mohon Master berwelas asih memberikan petunjuk.

Jawab [74]:

* Sebagai umat Xin Ling Fa Men, pada saat menjelang ajal, yang paling penting adalah bervisualisasi
atau membayangkan Guan Shi Yin Pu Sa di dalam pikiran sendiri, Guan Shi Yin Pu Sa adalah salah
satu dari Tri Suci di Surga Barat, jika ingin pergi ke Xi Fang Ji Le Shi Jie - Alam Sukhavati Buddha
Amitabha, juga bisa dibantu oleh Guan Shi Yin Pu Sa untuk sampai ke sana.

* Tidak peduli di rumah atau di rumah sakit, Anda harus memikirkan Guan Shi Yin Pu Sa di dalam benak
Anda, jika masih bisa melafalkan paritta maka lafalkan, umat lainnya juga bisa membantu melafalkan di
sampingnya: {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Li Fo Da Chan Hui Wen}. Ketiga paritta ini adalah paritta inti
dalam Xin Ling Fa Men, begitu melafalkan ketiga paritta ini, Guan Shi Yin Pu Sa pasti melihat, pasti
mendengar, pasti mengetahuinya.

* Di saat yang sama, dalam hati memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri) agar bisa terbebas dari tumimbal lahir 6
alam kehidupan, saya ingin kembali ke sisi Guan Shi Yin Pu Sa.” Selain itu, keluarganya juga harus
memohon untuknya: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih membantu XXX (nama orang
yang akan meninggal) terlepas dari 6 alam kehidupan, bisa pergi ke Alam Sukhavati Buddha Amitabha
atau terlahir di Empat Alam Brahma”.

* Mengenai pergi ke alam mana, tergantung dari karma dan jasa kebajikan orang yang meninggal ini.
Jika karma buruknya sedikit, ditambah ada yang membantu melafalkan paritta, mungkin akan sampai di
Alam Sravaka, Alam Pratyeka-Buddha, Alam Bodhisattva, dan lainnya, atau bisa juga pergi ke Alam
Sukhavati.

* Untuk orang yang meninggal karena sakit keras, biasanya karma buruknya lebih berat. Jika seseorang
sakit keras, dia mungkin akan turun ke 3 Alam Samsara - alam penderitaan di bawah Alam Manusia, jika
tidak melafalkan paritta untuknya, maka dia mungkin akan sulit untuk terlahir menjadi manusia lagi, bila
di akhir hayatnya ada yang membantu melafalkan {Wang Sheng Zhou} seharusnya dia bisa segera
terlahir kembali sebagai manusia.

* Beberapa jam terakhir menjelang ajal seseorang, sebaiknya anggota keluarganya bisa menemani,
setelah meninggal dalam waktu 8 jam jangan menggerakkan atau memindahkan jasadnya, diusahakan
jangan menangis, sebaiknya melafalkan paritta dengan suara kecil: {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Li Fo Da
Chan Hui Wen}, {A Mi Tuo Jing}, atau melafalkan nama Buddha Amitabha (Na Mo A Mi Tuo Fo) atau
nama Guan Shi Yin Pu Sa (Na Mo Guan Shi Yin Pu Sa), pada saat yang sama, melafalkan dan
membakar Xiao Fang Zi sebanyak mungkin.



* Boleh juga membakar kumpulan paritta cadangan ({Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Li Fo Da Chan Hui Wen},
{Zhun Ti Shen Zhou}, {Wang Sheng Zhou}, {Gong De Bao Shan Shen Zhou}, {A Mi Tuo Jing}), di akhir
hayat orang yang meninggal supaya dia bisa lebih mudah naik ke atas.

* Boleh menyalakan rekaman paritta, tetapi akan lebih baik bila melafalkan sendiri parittanya.

* Anggota keluarganya boleh merasakan (menyentuh) jasadnya: jika bagian yang terakhir mendingin
adalah kepala, berarti naik ke Langit; jika bagian yang terakhir mendingin adalah kaki, berarti turun ke
bawah; jika bagian yang terakhir mendingin adalah perut (pusar), berarti terlahir sebagai binatang; jika
bagian yang terakhir mendingin adalah dada, maka akan terlahir sebagai manusia.

* Dalam waktu 49 hari boleh memasang foto atau menyembahyangi papan nama orang yang meninggal,
biasanya setelah 7 hari pertama disembahyangi terhitung dari hari kematiannya, foto atau papan nama
almarhum bisa dibungkus rapih dan disimpan, lalu dikeluarkan kembali untuk disembahyangi setiap 7
hari. Sebaiknya jangan disembahyangi terus di rumah, karena akan membuat energi yin di rumah
semakin besar, dan juga mungkin bukan arwah orang yang meninggal yang pulang melainkan arwah
asing lainnya, membuat rumah menjadi angker.

Biasanya setelah 49 hari, jangan lagi meletakkan papan nama atau foto orang yang sudah meninggal
(bisa dibungkus rapih dengan kain merah dan disimpan mendatar), karena mudah ditempati oleh arwah
asing dan membuat rumah menjadi tidak tenang. Setiap hari peringatan kematian (menurut penanggalan
lunar), Cheng-Beng, Hari Raya Ulambana, Hari Raya Onde dan hari peringatan pergantian musim
lainnya, boleh mengeluarkan papan nama atau foto mereka, lalu memasang dupa dan membakar Xiao
Fang Zi untuknya.

* Setelah delapan jam kemudian sudah boleh mulai mengurusi pemakaman, tubuh jasad harus lengkap
dan boleh dikuburkan atau dikremasi, jika dikremasi maka guci abu tersebut juga harus dikuburkan.

* Untuk anggota keluarga yang meninggal sebaiknya melafalkan setidaknya 49 lembar Xiao Fang Zi
dalam waktu 49 hari untuk mendoakan dia ke alam yang lebih baik, semakin banyak semakin bagus.
Boleh setiap selesai melafalkan beberapa lembar Xiao Fang Zi langsung dibakarkan, namun biasanya
dibakar setiap 7 hari lebih bagus.

Cara yang paling bagus adalah: setiap 7 hari, membakarkan 49 lembar atau lebih Xiao Fang Zi
untuknya, karena setiap hari “ke-7” adalah saat yang sangat penting dan menentukan bagi arwah orang
yang sudah meninggal tersebut, dengan demikian setiap 7 hari apabila kita bisa memberikannya
kekuatan, membantunya melewati halangan, hasilnya akan lebih baik dari pada membakarkannya pada
waktu-waktu biasa atau membakar sekaligus dalam jumlah besar.

* Boleh menggunakan uang atau harta peninggalan dari orang yang sudah meninggal tersebut untuk
melakukan kebajikan, seperti melepaskan makhluk hidup, mencetak buku paritta, dan lain-lain, lalu
memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa untuk memberkati dan membantu menghapuskan karma buruk
dari XXX (nama orang yang meninggal).

Dengan melakukan hal ini bisa membantu menghapus karma buruk dari arwah orang yang sudah
meninggal dengan lebih cepat, dan membuatnya lebih mudah untuk naik ke atas (pergi ke alam yang
lebih baik). Banyak orang yang sudah melafalkan banyak Xiao Fang Zi tetap tidak bisa membantunya
naik ke alam yang lebih tinggi, ini karena karma buruk yang telah dilakukan almarhum pada kehidupan-
kehidupan sebelumnya terlalu berat.



* Jika setelah ada salah satu anggota keluarga yang meninggal, sebaiknya pindah rumah, bila benar-
benar tidak memungkinkan boleh merenovasi rumah atau mengubah tata letak perabotan di dalam
rumah. Barang-barang yang pernah digunakan oleh orang yang sudah meninggal harus segera dibuang,
jangan disimpan.

* Sebaiknya dalam keseharian kita, jangan terlalu sering memikirkan atau membicarakan orang yang
sudah meninggal, jika kita sudah mendoakan mereka ke Alam Surga, maka terlalu sering memikirkan
atau membicarakan mereka, apalagi membakar uang-uangan kertas bisa menyebabkan mereka jatuh ke
alam yang lebih rendah.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-75

Menyimpan Papan Nama Leluhur & Papan Nama Nenek Moyang Beberapa Generasi 5 A\ 5 Dif LK
i)

Tanya [/5]: Master Lu, jika ingin menyimpan atau menurunkan papan nama leluhur atau pendahulu atau
papan nama nenek moyang dari beberapa generasi, bagaimana tata caranya? Terima kasih.

Jawab [75]:

* Sebelum menurunkan foto anggota keluarga yang sudah meninggal dan digantung di dinding, harus

melafalkan dan membakar 21 lembar Xiao Fang Zi yang ditujukan untuk #&J4: XXX (nama orang yang
sudah meninggal). Catatan: harus membakar habis semua Xiao Fang Zi (21 lembar) baru boleh
menurunkannya.

* Sebelum menurunkan salah satu papan nama leluhur dari altar, harus melafalkan 21 lembar Xiao Fang

Zi yang ditujukan untuk #g: XXX (nama leluhur), lalu melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing}, 7x {Li
Fo Da Chan Hui Wen}, setelah selesai melafal, harus mengatakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih meminta leluhur saya XXX (nama leluhur) memberkati saya XXX (nama sendiri), saya
akan menyembahyangi Anda di hari peringatan kematian atau Cheng Beng dan hari raya lainnya.” Bila
tidak mengucapkan perkataan ini maka Anda akan mengalami kesialan.

* Setelah menurunkan foto atau papan nama leluhur, Anda bisa membungkusnya dengan kain merah,
dan menyimpannya dalam posisi mendatar di tempat yang bersih. Anda bisa mengeluarkan dan
menyembahyanginya di hari raya penting, seperti hari peringatan kematian, Hari Raya Cheng Beng, Hari
Raya Ulambana, Hari Raya Onde dan lainnya.

* Akan lebih sulit untuk menurunkan papan nama leluhur beberapa generasi dari altar, Anda perlu
melafalkan sedikitnya 21 lembar Xiao Fang Zi sebelum menurunkannya, yang ditujukan untuk #iig: XXX
194-14H 5% (leluhur di kehidupan ini dari XXX - nama sendiri)

* Sebelum melafalkan Xiao Fang Zi memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
memberkati saya XXX (nama sendiri), membantu saya mendoakan nenek moyang saya di kehidupan ini
ke alam yang lebih baik, semoga yang dikuburkan bisa tenang, yang akan naik ke Surga, bisa naik ke
Surga, yang akan terlahir kembali bisa terlahir kembali.”

* Kemudian lafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing}, 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, setelah itu ucapkan:
“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih membuat para leluhur dari saya XXX memberkati
saya XXX”. Papan nama leluhur beberapa generasi bisa dibungkus terlebih dahulu dengan
menggunakan kain merah, lalu setelah disimpan selama beberapa waktu (setengah sampai satu tahun),
baru membuangnya.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-76

Membakar Xiao Fang Zi & Permohonan Penggantian Nama Orang Lain HXEMARNET. BB THL

Tanya [/6]: Master Lu, tetangga saya di rumah tidak memasang altar Guan Shi Yin Pu Sa. Di toko saya
ada altar, apakah boleh jika saya ijinkan tetangga saya untuk membakar Xiao Fang Zi di altar dalam toko
saya? Tetangga yang satu lagi juga ingin membakarnya di altar toko saya, atau apakah saya boleh
membantu mereka membakar Xiao Fang Zi atau membakar permohonan penggantian hnama? Mohon
petunjuk dari Master Lu. Terima kasih.

Jawab [76]:

* Pertama-tama, jika Anda membantu orang lain membakar Xiao Fang Zi atau permohonan penggantian
nama, berarti Anda harus menanggung sebagian karma dari orang tersebut, ini sudah mutlak dan tidak
bisa diubah.

* Terutama saat membakar permohonan penggantian nama orang lain, tanggal dan waktu lahir si
pembakar mungkin akan ikut dibakar, dan kemungkinan arwah yang ada di tubuh pemohon mungkin
akan masuk atau mengikuti tubuh si pembakar permohonan.

* Biasanya orang tua bisa membantu anaknya yang masih kecil untuk membakar permohonan
penggantian nama, atau sanak keluarga yang lebih dekat hubungannya dengan Anda, jika tidak ada

sebaiknya membakar sendiri permohonan penggantian nama.

* Jika memiliki altar di rumah atau di toko, setiap hari pagi dan malam memasang dupa dan mengganti
air persembahan, boleh mengizinkan orang lain membakar Xiao Fang Zi di altar Anda.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-77

Perihal Pelimpahan Jasa 3% “[nli ” [¥in)i8i

Tanya [/7]: Master Lu bisakah Anda memberikan petunjuk mengenai kami sebagai praktisi Buddhis
awam, apakah perlu melafalkan paritta untuk melakukan “Hui Xiang” - pelimpahan jasa ?

Jawab [77]:* Apakah kita masih perlu melakukan pelimpahan jasa setelah rutin melafalkan PR harian
dan melafalkan Xiao Fang Zi, sebaiknya disesuaikan dengan jodoh.* Hui Xiang atau pelimpahan jasa
adalah suatu bentuk pemberian sedekah dalam skala besar, setiap kita mengucapkan “Hui Xiang” atau
melimpahkan jasa kepada penagih hutang karma kita dari kehidupan-kehidupan sebelumnya atau
makhluk yang berjodoh, itu berarti semua perbuatan baik dan jasa kebajikan kita peroleh dari melafalkan
paritta, akan dilimpahkan kepada semua makhluk di Surga, Bumi, dan Alam Manusia untuk membalas 4
macam budi kebaikan dan menolong semua makhluk di 3 Alam Penderitaan, ini adalah ikrar yang sangat
besar.* Pelimpahan jasa adalah sebuah tekad yang besar, suatu semangat kuat tanpa rasa takut, namun
orang yang melakukan pelimpahan jasa harus memiliki jasa kebajikan yang besar, dan sudah melakukan
banyak perbuatan baik dan jasa kebajikan, baru bisa melakukan pelimpahan jasa dengan lebih
sempurna.Jika sekarang ini Anda masih belum memiliki kekuatan yang cukup untuk melakukan
pelimpahan jasa, lalu sering melafalkan {Hui Xiang Zhou}, maka pada dasarnya sama saja dengan
berdana jasa kebajikan. Ini bagaikan seseorang yang bersusah payah mendapatkan keuntungan
sebesar 100 Yuan, lalu dia menyumbangkannya untuk menolong semua orang miskin di seluruh dunia,
tetapi uangnya terlalu sedikit, dan arwah-arwah asing yang harus ditolong jumlahnya terlalu banyak,
pada akhirnya bukannya menolong mereka, malah dia sendiri ikut jatuh miskin.* Sebagai umat Buddha,
kita harus menyelamatkan diri sendiri dan orang lain, jika Anda memiliki kemampuan lebih, maka sudah
sepantasnya Anda membantu dan menolong orang lain; jika kemampuan Anda masih kurang atau tidak
berkemampuan, maka Anda seharusnya menolong dan menguatkan diri Anda sendiri terlebih dahulu,
baru menyelamatkan orang lain.* Dalam Xin Ling Fa Men, selain melafalkan paritta, melafalkan PR
harian, mengucapkan permohonan sebelum membuat Xiao Fang Zi, juga merupakan salah satu cara
pelimpahan jasa, ini adalah pelimpahan jasa secara langsung, kepada siapa kita melafalkan paritta maka
sama saja dengan melimpahkan jasa kepada orang tersebut, melimpahkan jasa untuk diri sendiri juga
termasuk salah satu bentuk pelimpahan jasa, hanya saja tata cara yang dilakukan berbeda.Sewaktu
Master Lu mengajarkan para muridnya, Beliau juga berpesan, setelah kita sendiri mencapai suatu
keberhasilan dalam menekuni Ajaran Buddha Dharma, baru bisa melakukan pelimpahan jasa yang lebih
besar, semua kebajikan yang dilakukan memiliki tujuan yang sama, yaitu untuk menolong semua
makhluk.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-78

Berikrar (Xu Yuan) & Mewujudkan Janji (Huan Yuan) fi¢VFRE. 38 s

Tanya [78]: Master Lu yang terhormat, mohon Anda menjelaskan, apa perbedaan dari xu yuan (berikrar)
dengan huan yuan (mewujudkan janji)? Apa yang seharusnya kami lakukan?

Jawab [78]:

* Nian jing (melafalkan paritta), xu yuan (berikrar), fang sheng (melepaskan makhluk hidup) adalah 3
Pusaka yang diberikan Guan Shi Yin Pu Sa kepada kita, kalian harus menggunakannya dengan baik,
salah satunya tekad orang-orang yang membina diri sangat penting.

* Xu yuan - berikrar adalah memohon di dalam hati atau dengan pelan di depan Guan Shi Yin Pu Sa
berwelas asih memberkati Anda dan membantu Anda menyelesaikan suatu masalah, kebingungan,
depresi, bencana besar dan kecil, pada saat yang sama, Anda berjanji akan:

1). Dimulai dari hari ini akan bervegetarian setiap tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar.
2). Dari saat ini tidak akan makan binatang laut segar (fresh seafood).

3). Dari saat ini tidak akan membunuh makhluk hidup.

4). Berjanji akan melakukan beberapa kebaikan setiap hari.

5). Melapisi rupang Buddha dengan emas.

6). Dalam jangka waktu tertentu membabarkan Ajaran Buddha Dharma pada berapa orang (du ren), agar
mereka terbebas dari penderitaan.

7). Melakukan jasa kebajikan, berdana untuk mencetak buku-buku Buddhis, dan lain-lain.

* Di antaranya, kekuatan ikrar untuk membabarkan Ajaran Buddha Dharma kepada orang lain sangatlah
besar.

* Ada orang yang berikrar untuk bervegetarian setiap tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar, lalu
melupakannya, atau ada halangan tertentu dan tidak bisa menjalankannya, maka boleh mengatakannya
sebelumnya kepada Guan Shi Yin Pu Sa, bisa bervegetarian lebih awal atau lebih telat. Namun hal ini
hanya boleh terjadi sesekali saja, tidak boleh dilakukan terlalu sering, atau bisa juga saat berikrar tidak
mengatakan untuk “bervegetarian setiap tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar”, tetapi mengatakan
“bervegetarian 2 hari setiap bulan”, dengan demikian akan lebih fleksibel.

* Bila sudah berikrar maka harus dijalankan, jika tidak bisa menjalankan ikrar karena alasan pribadi, pasti
akan mendapatkan hukuman.

* Bila tidak mendalami Xin Ling Fa Men, biasanya untuk Huan Yuan - mewujudkan janji (setelah
permohonan Anda terkabul), Anda harus kembali ke kuil atau tempat di mana Anda memohon atau
mengucapkan janji, dengan memasang dupa di hadapan Bodhisattva, bersembah sujud, beramal,
melakukan kebajikan, dan sebagainya; sekarang setelah Anda menekuni Xin Ling Fa Men, dan sudah



berlindung kepada Buddha, Dharma dan Sangha, menekuni Ajaran Buddha Dharma dan membina
pikiran mengikuti Guan Shi Yin Pu Sa, maka tidak peduli di kuil atau vihara mana pun Anda dulu berikrar,
sekarang Anda cukup bersembah sujud di hadapan rupang atau gambar Guan Shi Yin Pu Sa pada altar
di rumah atau altar teman se-Dharma (bila tidak memiliki altar di rumah), berterima kasih kepada
Bodhisattva di kuil dulu tempat kita berikrar dan memohon, kemudian dilanjutkan dengan mewujudkan
janji yang diucapkan dulu.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-79
Hari Raya Ulambana (Zhong Yuan Jie) &2 (o) Mmls

Tanya [79]: Master Lu, hari raya Ulambana (zhong yuan jie) sudah hampir tiba, apakah hal-hal yang
harus kami perhatikan di hari itu?

Jawab [79]:

* Yu Lan Jie atau Zhong Yuan Jie (Hari Raya Ulambana) juga dinamakan “Gui Jie - hari arwah atau roh”,
dirayakan tanggal 15 bulan 7 penanggalan lunar. Di bulan 7 penanggalan lunar, dan hari raya yang
sejenis seperti Cheng-Beng, Dong Zhi (Hari Raya Onde), sering terjadi pertikaian di rumah, merasa tidak
bahagia, atau anggota keluarga mudah sakit, bertengkar, bahkan cuacanya juga tidak terlalu bagus,
sering mendung dan gerimis. Ini dikarenakan sebelumnya ada banyak arwah atau roh yang dilepas dari
Akhirat, datang ke dunia untuk menagih hutang atau membayar hutang. Sampai bulan 7 tanggal 15
penanggalan lunar (sama dengan Hari Raya Cheng-Beng dan Dong Zhi), Alam Akhirat akan kembali
menarik arwah atau roh-roh tersebut ke bawah. Di hari itu, kita perlu mengantar kepergian mereka
(arwah asing di tubuh kita atau arwah keluarga yang sudah meninggal) dengan hormat, yakni dengan
cara melafalkan paritta.

* Jika dalam periode ini, hutang karma yang dibayarkan tidak mencukupi, atau kita tidak mengantar
kepergian mereka (arwah atau roh) dengan baik, maka mereka akan merasa tidak senang, atau timbul
perasaan marah atau benci, setelah kembali ke Akhirat, arwah-arwah ini boleh memohon untuk keluar
kembali ke dunia, itulah mengapa ada sebagian orang terus didatangi penagih hutang karmanya.

* Harus melafalkan paritta dengan baik, sebaiknya membakar 2 lembar Xiao Fang Zi untuk setiap
anggota keluarga yang sudah meninggal, juga bisa membakar beberapa lembar Xiao Fang Zi untuk
penagih hutang karma diri sendiri.

* Di hari itu, walaupun cuaca tidak bagus, di pagi atau siang hari boleh membakar Xiao Fang Zi.

* Di malam hari (setelah langit gelap), jangan melafalkan paritta {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou}
dalam PR harian. Jika mau melafalkan Xiao Fang Zi yang sudah ditulis jelas ditujukan kepada siapa,
maka paritta {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou} di dalamnya boleh dilafalkan di malam hari, tetapi jika
sewaktu melafalkan, Anda merasa tidak nyaman, maka sebaiknya segera menghentikan pelafalan Xiao
Fang Zi.

* Apabila tidak sempat untuk melafalkan Xiao Fang Zi, boleh melafalkan 49x {Xin Jing} untuk setiap
arwah asing.

* Saat melafalkan {Xin Jing}, jika mengetahui nama dari arwah asing tersebut (seperti nama anggota
keluarga yang sudah meninggal), bisa mengatakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
memberkati saya XXX (nama sendiri) supaya {Xin Jing} yang dilafalkan bisa diberikan kepada YYY
(nama anggota keluarga yang sudah meninggal)”; jika tidak mengetahui nama atau mengenal arwah
yang meminta paritta, bisa mengatakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
memberkati saya XXX (nama sendiri) supaya {Xin Jing} yang dilafalkan bisa diberikan kepada penagih
hutang karma yang sekarang meminta paritta kepada saya”.

* Jika merasa bersalah atau berhutang banyak kepada salah satu anggota keluarga yang sudah
meninggal, maka selain melafalkan paritta, Anda juga bisa pergi berdana. Ini bisa mengurai bencana



atau permasalahan yang sedang dihadapi, juga merupakan salah satu cara untuk mengurangi hutang
karma Anda.

* Setiap tanggal 15 bulan lunar harus banyak melakukan jasa kebajikan, berbuat kebaikan, jangan
melakukan hal-hal buruk atau kejahatan; di hari ini bersikaplah lebih tenang dan serius, jangan tertawa-
tawa dan bercanda.

* Sebaiknya membayar hutang karma dengan melafalkan paritta (Xiao Fang Zi), jangan membakar uang-
uangan kertas dan sejenisnya.

* Di masa lalu, banyak negara-negara di Asia Tenggara termasuk Jepang dan negara lainnya, pada hari
raya ini, orang-orang akan menyempatkan diri khusus bersembahyang di rumah, memohon keselamatan
untuk satu tahun ke depan.

* Hari itu juga merupakan saat pergantian musim yang penting untuk memberikan penghormatan kepada
pada Bodhisattva dan para leluhur, pagi dini hari di hari Zhong Yuan Jie boleh memasang dupa awal,
tetapi biasanya tidak disarankan untuk melafalkan paritta sepanjang malam, sebaiknya seluruh pelafalan
diselesaikan sebelum pukul 2 dini hari, boleh lebih banyak melafalkan paritta dan Xiao Fang Zi di pagi
atau siang hari. Pergi mengunjungi makam leluhur atau menyembahyangi leluhur di rumah di pagi atau
siang hari sangatlah penting, mengenai bagaimana cara melakukan sembahyang leluhur, bisa membaca
{Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 53, mengenai “Hari Raya Cheng-Beng”.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-80

Perihal Ditakdirkan Menjadi “Anak Suci” fik# B, L8

Tanya [80]: Master Lu, dalam budaya legenda Tionghoa, jika ada orang yang bernasib “perjaka” atau
“perawan” biasanya akan mengalami banyak kesulitan dalam hidupnya. Paritta apa saja yang harus
mereka lafalkan?

Jawab [80]:

* Istilah bernasib “Tong Zi (Nan) Ming - perjaka” atau “ Tong Nu Ming -perawan” berasal dari desa-desa
di Tiongkok dari zaman kuno, ada satu pengertian yang mengatakan bahwa mereka ditakdirkan untuk
tidak menikah, seperti anak yang turun dari Alam Surga tidak bisa menjalani kehidupan duniawi, tidak
cocok untuk menikah, orang-orang yang bernasib seperti ini akan jatuh sakit bila menikah. Mereka
sangat suci dan biasanya berumur panjang, tetapi ada beberapa orang yang mati di usia muda setelah
mereka menikah.

* Penjelasan lainnya adalah orang yang berumur pendek, terkadang mereka terlahir untuk membayar
hutang karma pada orang tua, setelah selesai maka mereka akan pergi. Banyak anak-anak laki-laki dan
perempuan yang datang ke dunia ini berasal dari Akhirat untuk menjalani penderitaan dalam waktu yang
singkat, lalu akan ditarik kembali ke bawah. Juga ada sebagian anak laki-laki dan perempuan yang turun
dari Surga, untuk mewujudkan janji atau membayar hutang karma mereka, setelah hutang karma itu
terlunasi, maka mereka akan kembali ke Surga atau terlahir di keluarga yang lebih baik.

* Laki-laki dan perempuan yang bernasib seperti ini juga harus membina diri dengan tekun, melafalkan
paritta dengan baik, agar mereka juga bisa mencapai kesempurnaan, yang terpenting teruslah
melafalkan PR harian: {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Li Fo Da Chan Hui Wen} dan paritta lainnya, juga
harus melafalkan {Jie Jie Zhou}, {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou}, dan {Sheng Wu Liang Shou Jue Ding
Guang Ming Wang Tuo Luo Ni}, bersama dengan Xiao Fang Zi, ditambah dengan berikrar dan
melepaskan makhluk hidup.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-81

Cara Mengetahui Berhasil Tidaknya Permohonan Penggantian Nama £ 5Tk S kb5 75 1) i) i

Tanya [81]: Apakah Master bisa memberitahukan cara bagaimana kita bisa mengetahui apakah
permohonan penggantian nama yang diajukan sudah berhasil atau belum?

Jawab [81]:

* Cara mengetahui berhasil atau tidaknya? Dari perasaan kita. Pertama, perasaan orang yang
mengajukan permohonan, seseorang mengubah namanya pasti setelah namanya diubah menjadi
semakin baik, jika setelah mengajukan permohonan, orang tersebut merasa sangat lega, merasa lebih
bahagia, maka suasana hatinya langsung berbeda, sepertinya keberuntungannya juga berubah, itu
berarti efek dari perubahan nama ini sudah muncul. Jika setelah mengajukan permohonan, perasaannya
masih sama dengan sebelumnya, bahkan merasa tidak nyaman, ada perasaan buruk, ini berarti
permohonan penggantian nama belum berhasil atau nama yang baru tidak bagus.

* Kedua, lebih banyak melafalkan {Xin Jing}, melafalkan lebih banyak {Xin Jing} bisa membuka
kebijaksanaan seseorang, agar dia bisa merasakan efek perubahan nama baru, seperti biasanya saat
orang lain memanggil nama kita atau sewaktu menghadapi suatu permasalahan, kita akan menyadari
bahwa yang digunakan adalah nama yang baru.

* Ketiga, mengajukan pemohonan penggantian nama tergantung pada aura seseorang, apakah nama ini
sudah pernah dipakai orang lain, jikalau sudah dipakai orang lain, dan auranya hampir sama atau
mendekati, maka mungkin nama baru Anda akan sulit untuk berefek.

* Keempat, kekuatan nama yang baru itu juga sangat penting (sering dipakai atau tidak), jika nama
seseorang sudah diubah dan digunakan selama 10 tahun lebih, walaupun tidak mengajukan
permohonan penggantian nama, namun karena sudah digunakan selama 10 tahun, maka nama tersebut
juga memiliki kekuatan, akan tetapi belum tercatat di Surga dan di Akhirat, bisa menyebabkan jiwa orang
ini mudah terpecah. Oleh karena itu, setelah mengajukan permohonan penggantian nama, harus sering
menggunakan nama yang baru, harus dipanggil dengan nama lengkap, biasanya bila setelah
mengajukan permohonan Anda sering menggunakan nama yang baru ini, maka setelah tiga bulan
sampai seratus hari, energi nama baru tersebut akan muncul.

* Kelima, bisa dilihat dari Xiao Fang Zi yang dilafalkan untuk penagih hutang karma sendiri, setelah
dibakar, apakah ada tanda-tanda pusing, gelisah atau banyak mimpi buruk? Dari sini bisa diketahui
apakah permohonan yang diajukan berhasil atau tidak. Jika setelah Xiao Fang Zi dibakar berhasil (tidak
ada pertanda apapun), biasanya berarti permohonan penggantian nama sudah berhasil.

* Setelah mengajukan permohonan penggantian nama, setiap hari di hadapan Bodhisattva sebelum
memulai pelafalan paritta, Anda bisa melaporkan nama baru Anda kepada Bodhisattva beberapa kali, ini
juga bisa membantu agar hama baru bisa cepat berlaku.

* Sebelum mengajukan permohonan penggantian nama, isi formulir permohonan dibaca 1x, lalu lafalkan
/x {Da Bei Zhou} dan 7x {Xin Jing} baru membakar formulir permohonan.

* Sebaiknya formulir dibakar di tanggal 1 atau 15 bulan lunar, karena kedua hari tersebut adalah hari
baik. Waktu yang paling baik untuk membakar adalah pukul 6 tepat dan pukul 8 tepat di pagi hari.



* Jika permohonan penggantian nama tidak berhasil, boleh mengajukan permohonan ulang berkali-kali
sampai berhasil.

* Biasanya setelah mengajukan permohonan penggantian nama, segera menggunakan nama yang baru
untuk mengisi Xiao Fang Zi. Jika untuk sementara tidak dapat mengetahui apakah berhasil atau tidaknya
permohonan tersebut, di bagian penerima dalam Xiao Fang Zi bisa ditulis #§: “XXX (YYY)HELEE” | di
sini XXX adalah nama yang baru, sedangkan YYY adalah nama yang lama. Tetapi penulisan seperti ini
tidak boleh digunakan jangka panjang, hanya untuk sementara saja.

* Walaupun permohonan penggantian hama untuk pertama kali tidak berhasil, tetapi Anda sudah
menggunakan nama yang baru untuk membuat Xiao Fang Zi, maka Xiao Fang Zi yang dilafalkan tetap

akan ada hasilnya setelah permohonan penggantian nama Anda berhasil.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-82

Melafalkan Paritta Bagi Orang Sakit Parah 1352k 5 & i ) i) i

Tanya [82]: Halo, Master Lu! Saya merasa beruntung bisa mengenal ajaran Master. Ada seorang teman
saya menderita kanker, tetapi antrian janji telepon dengan Master masih berselang beberapa waktu lagi,
bagaimana cara menolongnya sekarang? Terima kasih.

Jawab [82]:

* Pertama, apakah teman Anda beragama? Jika orang tersebut memiliki agama atau kepercayaan maka
dia bisa tertolong. Bagi orang yang tidak memiliki agama atau kepercayaan, jika mereka sekarang
bersedia untuk percaya, juga masih bisa tertolong.

* Arwah asing yang bisa membuat seseorang terkena kanker, pasti sangat kuat, biasanya karena hari
pembalasan sudah tiba dan di tubuh si penderita terdapat banyak karma buruk. Seseorang yang
meninggal karena sakit, contohnya meninggal karena kanker, atau kanker darah dan penyakit lainnya,
semua itu dikarenakan dia memiliki hutang karma buruk yang banyak.

* Biasanya bagi orang yang sudah divonis mengidap kanker, ini berarti karma buruknya sudah berbuah,
saat itu tidak boleh melafalkan {Da Bei Zhou} terlalu banyak, boleh melafalkan {Da Bei Zhou} sebanyak
21x setiap hari; sebaiknya lebih banyak melafalkan {Xin Jing}, lafalkan 49x setiap hari.

* Setelah kondisi penyakit Anda sudah lebih stabil, boleh menambah pelafalan {Da Bei Zhou} menjadi
49x, untuk {Xin Jing} sebaiknya tetap dilafalkan sebanyak 49x.

* Biasanya bagi penderita penyakit berat, saat kondisi kritis atau sebelum operasi, perlu berkonsentrasi
untuk melafalkan satu jenis paritta saja, harus melafalkan {Da Bei Zhou} tanpa henti, “Mohon Guan Shi
Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih mengobati (bagian tubuh yang sakit) dari saya XXX (nama sendiri),
semoga saya bisa segera sembuh dan sehat kembali.” Bagi penderita kanker, paritta {Da Bei Zhou}
harus dilafalkan terus-menerus seumur hidup.

* Bagi penderita gangguan kejiwaan, juga tidak boleh melafalkan terlalu banyak {Da Bei Zhou}, biasanya
kurang dari atau sebanyak 21x, harus banyak melafalkan {Xin Jing}, sebanyak 21x atau 49x.

* Lafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} 3-bx setiap hari, untuk menyesali karma buruk yang pernah
dilakukan. Petunjuk yang diberikan Guan Shi Yin Pu Sa kepada Master adalah {Li Fo Da Chan Hui Wen}
dapat mengobati penyakit kanker dan penyakit kritis lainnya.

{Li Fo Da Chan Hui Wen} bisa menghapus dan membuat karma buruk kita matang lebih awal, oleh
karena itu, harus disertai dengan Xiao Fang Zi, baru bisa mendapatkan hasil yang baik. Biasanya
lafalkan 3-5x {Li Fo Da Chan Hui Wen} setiap hari, bisa disertai dengan 3-5 lembar Xiao Fang Zi setiap
minggu untuk penagih hutang karma diri sendiri. Bila bisa menjamin jumlah Xiao Fang Zi setiap
minggunya, maka si penderita boleh melafalkan 5x {Li Fo Da Chan Hui Wen} setiap hari.

* Jika memiliki karma membunuh yang berat, atau leluhur Anda pernah membuat karma membunuh,
harus ditambah dengan melafalkan {Wang Sheng Zhou} 27x sampai 49x setiap hari, untuk mendoakan
arwah kecil (arwah binatang) yang meninggal karena diri kita.



* Setiap minggunya harus melafalkan Xiao Fang Zi sedikithya 3 lembar atau lebih, semakin banyak
semakin bagus, dan sebaiknya bisa berikrar untuk melafalkan sejumlah Xiao Fang Zi dalam satu set dan
dalam waktu yang ditentukan, contohnya “berikrar melafalkan 21 lembar atau 49 lembar untuk 1 tahap,
dan akan diselesaikan di hari atau tanggal tertentu”, terus dilafalkan seperti ini sampai sembuh total.

Selain itu, bila bisa melafalkan 3-4 lembar Xiao Fang Zi setiap hari, maka segera dibakar, jangan
menunggu sampai selesai melafalkan satu set lalu baru dibakar.

* Jika memimpikan orang yang sudah meninggal atau anak yang pernah keguguran atau digugurkan,
juga harus segera mendoakan arwah mereka supaya bisa pergi ke alam yang lebih baik, biasanya paling

sedikit lafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi untuk anak yang keguguran (#(: XXX fJ#%t-anak dari XXX. XXX

adalah nama ibu) atau untuk orang yang sudah meninggal (Aiig: XXX. XXX adalah nama orang yang
meninggal), akan lebih baik jika bisa melafalkan 21 lembar Xiao Fang Zi atau lebih.

* Di saat yang sama, Anda harus berikrar besar, semakin besar ikrar Anda, hasilnya semakin baik, akan
tetapi ikrar tersebut harus dilaksanakan, contohnya: jika penyakit saya bisa sembuh, saya akan
membabarkan Dharma pada berapa orang, memberikan kesaksian, menyebarkan Ajaran Buddha
Dharma dan sebagainya.

Jika merasa kemampuan Anda terbatas, bisa berikrar untuk bervegetarian setiap tanggal 1 dan 15 bulan
lunar, semenjak saat ini tidak lagi makan makanan laut segar (fresh seafood), semenjak saat ini tidak
akan membunuh makhluk hidup lagi.

* Selain itu, harus melepaskan makhluk hidup (fang sheng), sebaiknya dalam jumlah yang besar. Paling
bagus bila dilakukan di setiap tanggal 1 atau 15 penanggalan lunar, sesampainya di tempat fang sheng,
Andabisa melafalkan {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou}, jumlahnya tidak dibatasi, lebih
banyak lebih bagus, sebelum melafalkan paritta sebutkan nama Anda:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih mengobati (bagian tubuh yang sakit) dari saya XXX
(nama sendiri), semoga saya bisa segera sembuh dan sehat kembali.” Jika Anda tidak bisa pergi fang
sheng (melepaskan makhluk hidup) sendiri, bisa meminta anggota keluarga Anda untuk mewakili, tetapi
sebaiknya tetap menggunakan uang Anda (atau orang yang sakit) untuk melakukan fang sheng.

* Melafalkan paritta, berikrar, dan melepaskan makhluk hidup, adalah 3 Pusaka yang diajarkan Guan Shi
Yin Pu Sa pada kita untuk menyembuhkan penyakit, harus digunakan dengan baik dan tepat.

* Menekuni dan membina pikiran dalam Ajaran Buddha Dharma bisa membantu mengikis dan
menguraikan karma buruk, membantu menyelesaikan permasalahan dengan arwah asing, akan tetapi
penyakit jasmani tetap saja harus dibarengi dengan pengobatan dari rumah sakit, karena banyak
penyakit yang ditimbulkan oleh arwah asing membawa kerusakan pada tubuh badaniah atau raga kita,
terkadang sulit diselesaikan apabila hanya mengandalkan pelafalan paritta, tetap harus disertai dengan
pengobatan dari dokter, baru bisa mendapatkan hasil yang baik.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-83

Bila Keluarga Membakar Uang-uangan Kertas fi <% AN FediREk. Bi5em 8

Tanya [83]: Master Lu, bila saya sangat sulit untuk mencegah atau melarang sanak keluarga untuk tidak
membakar uang-uangan kertas, karena tidak setiap anggota keluarga percaya ajaran Buddha, tidak
percaya dikarenakan adat istiadat turun-temurun, bila dilarang akan berpengaruh pada kerukunan di
dalam keluarga, lagipula mereka tidak akan mendengarkannya, “Kamu percaya Buddha-mu, saya
membakar uang-uangan kertas saya.” Menghadapi keadaan seperti ini, apa yang harus saya lakukan?

Jawab [83]:

* Biasanya anggota keluarga yang sudah didoakan dan naik ke Alam Surga dalam tiga kondisi berikut
mudah terjatuh ke bawah (alam yang lebih rendah):

* Dibakarkan uang-uangan kertas atau benda-benda lain yang digunakan di Akhirat, termasuk mobil-
mobilan kertas, rumah kertas, baju kertas, dan lain-lain.

* Sering memikirkan atau menangisi anggota keluarga yang sudah meninggal.

* Sering membicarakan mengenai mereka di malam hari, contohnya hal-hal yang dilakukan semasa
hidupnya dan sebagainya.

* Perpaduan empat paritta yang ada dalam Xiao Fang Zi, nilainya sama seperti mata uang internasional,
bisa digunakan di Surga dan di Akhirat. Bila di Akhirat, dia adalah mata uang yang paling besar, bila
diterima oleh arwah orang yang sudah meninggal bisa digunakan sebagai uang, juga bisa menggunakan
energi dari paritta tersebut untuk naik ke atas (alam yang lebih baik), jika mereka memang sudah berada
di Alam Surga, maka bisa menggunakan energinya untuk naik ke tingkatan yang lebih tinggi.

Sedangkan uang-uangan kertas hanya digunakan di Akhirat, mereka yang sudah berada di Surga tidak
bisa menerimanya lagi. Tidak peduli berapa banyak yang telah dibakarkan, tetap bernilai kecil, bagi
orang yang sudah meninggal tidak terlalu berarti.

* Jika anggota keluarga yang meninggal sudah didoakan sampai ke Alam Asura atau Alam Surga, dan
karena mereka didorong naik ke alam tersebut (bukan karena kekuatan sendiri hasil dari pembinaan diri
selama masih hidup), tidak memiliki dasar yang stabil, maka apabila mereka melihat ada orang yang
membakar uang-uangan kertas untuk mereka, perasaan tamak lebih mudah muncul dan mungkin bisa
menyebabkan mereka terjatuh kembali ke alam yang lebih rendah karena ingin mengambil uang
tersebut.

Begitu terjatuh ke bawah, maka tidak akan semudah itu bagi mereka untuk naik lagi ke atas, karena
memerlukan energi yang besar, sedangkan uang-uangan kertas hanya bisa digunakan di Alam Akhirat
dan sebentar saja habis. Jika kita ingin membantu mereka naik kembali ke atas, hanya bisa dilakukan
dengan kembali melafalkan Xiao Fang Zi.

* Karena sanak keluarga membakar uang-uangan kertas, maka ada banyak orang merasa melafalkan
Xiao Fang Zi tidak berguna, walaupun membakar uang-uangan kertas demi kebaikan mereka (arwah),
tetapi maksud baik ini belum tentu membuahkan hasil yang baik.



Seperti seorang anak yang malas belajar, hanya mau makan dan tidak mau melakukan apa-apa, maka
orang tuanya akan menolong dan membantunya. Namun sewaktu orang tuanya membantunya, di sisi
lain masih ada orang-orang malas yang berkelakuan buruk masih mempengaruhinya. Meski begitu,
orang tuanya tetap akan menolongnya dan tidak akan menyerah, walaupun ada yang orang lain yang
menariknya ke arah yang buruk, prinsipnya sama saja.

* Walaupun ada anggota keluarga yang membakarkan uang-uangan kertas, kita tetap harus menolong
sanak saudara kita dari penderitaan. Biasanya kebiasaan membakar uang-uangan kertas ini pada waktu
Cheng Beng dan di hari peringatan kematian, maka sebaiknya Anda harus terus melafalkan Xiao Fang
Zi, lafalkan Xiao Fang Zi lebih banyak, agar arwah keluarga yang sudah berada di Alam Surga tidak
jatuh ke bawah.

* Selain itu, biasanya kalau arwah keluarga yang sudah berada di Surga terjatuh ke bawah, maka untuk
membantunya naik lagi ke Surga akan lebih sulit. Ini seperti seseorang yang dipecat dari suatu jabatan,
maka dia akan sulit untuk kembali ke jabatan semula.

* Kita boleh memberitahukan pengetahuan ini pada sanak keluarga dan teman-teman, untuk meyakinkan
mereka supaya jangan membakar uang-uangan kertas. Jika tidak bisa meyakinkan mereka, atau jika
mereka sama sekali tidak percaya, bahkan karena ini mengucapkan hal yang buruk, maka yang bisa
Anda lakukan hanya menyiapkan lebih banyak Xiao Fang Zi untuk dibakar di waktu yang sama.

Jika arwah keluarga sudah berada di alam yang baik, maka kita bisa memohon kepada Guan Shi Yin Pu
Sa yang Maha Welas Asih untuk memberkati XXX (nama anggota keluarga yang meninggal) agar bisa
menerima kekuatan dari Xiao Fang Zi dan naik ke alam yang lebih tinggi, jangan melekat pada uang di
dunia manusia; jika arwah keluarga masih berada di Alam Akhirat, maka mereka juga tetap akan senang
jika bisa menerima Xiao Fang Zi.

* Hanya kita sendiri yang bisa berbakti pada leluhur kita, mendoakan arwah mereka dan melafalkan Xiao
Fang Zi untuk mereka, di hari tua kita, anak cucu kita juga akan berbakti pada kita, kita akan tetap

menerima balasan yang baik.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-84

Berikrar Melafalkan Paritta £5 554 & a2 1) o) i

Tanya [84]: Master Lu, sebelum saya mengenal ajaran Master, saya pernah berikrar untuk melafalkan
100x paritta lain bagi orang tua dan diri sendiri demi menghapus karma buruk kami di depan

Bodhisattva, tetapi baru melafalkan beberapa kali, salah seorang teman saya mengenalkan saya ke blog
Master dan saya merasa cocok, lalu sesuai petunjuk, saya mulai melafalkan PR harian dan Xiao Fang Zi,
saya merasa sangat bermanfaat. Mohon tanya: jika sudah berikrar, apakah harus dilanjutkan (pelafalan
paritta yang sebelumnya)? Apakah saya boleh sambil melafalkan Xiao Fang Zi, lalu melafalkan paritta
lain? Atau boleh diganti dengan hal lain?

Jawab [84]:

* Pertama, kepada siapa Anda berikrar? Kepada Bodhisattva atau kepada arwah asing atau penagih
hutang karma.

* Jika Anda berikrar kepada Bodhisattva untuk melafalkan sejumlah paritta, tetapi sekarang Anda mulai
melafalkan PR harian dan Xiao Fang Zi, Bodhisattva pasti mengetahuinya. Ini seperti sebelumnya mau
pergi ke Beijing, sekarang memutuskan untuk pergi ke Shanghai, tidak perlu pergi ke Beijing dulu baru
pergi ke Shanghai, Bodhisattva Maha Welas Asih dan Maha Tahu, yang terpenting adalah Anda bisa
membina diri dan membina pikiran dengan baik.

* Ini tidak perlu dijelaskan kepada Bodhisattva, setiap Pintu Dharma atau aliran yang benar, Bodhisattva
pasti mengetahuinya, di Surga dan di Akhirat semuanya juga tahu, jika aliran yang sebelumnya Anda
pelajari juga aliran yang benar, maka Bodhisattva juga pasti mengetahui aliran tersebut, Bodhisattva
tidak akan menghalangi Anda untuk mempelajari aliran ini.

* Juga boleh mengatakan kepada Bodhisattva: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
memberkati saya XXX (nama sendiri), saya sekarang sudah melafalkan Xiao Fang Zi untuk membayar
hutang karma saya, untuk sementara saya berhenti melafalkan paritta YYYV, jika waktunya tiba saya akan
melanjutkannya.”

* Ini tidak termasuk mengingkari janji atau ikrar. Yang dimaksud mengingkari janji seperti awalnya
berikrar untuk tidak makan seafood segar (hewan laut hidup yang langsung dibunuh untuk dimakan) atau
berikrar untuk membina diri dan pikiran, tetapi sekarang tidak bisa dilaksanakan, ini baru dinamakan
mengingkari janji. Pengertian mengingkari ikrar adalah menyerah untuk melakukan perbuatan-perbuatan
baik.

* Tetapi jika Anda berikrar pada penagih hutang karma atau arwah untuk melafalkan sejumlah paritta,
maka sebaiknya Anda tetap melaksanakan ikrar Anda.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-85

Menderita Tumor di Wajah £ 54 i i) i) i

Tanya [85]: Ada anak laki-laki dari seorang teman sekolah menderita tumor di hidungnya, paritta apa
yang harus dilafalkan? Lalu apa lagi yang bisa dilakukan?

Jawab [85]:
* Bila ada tumor di wajah, ini adalah wujud pembalasan karma yang sangat berat.

* Tubuh manusia terbagi menjadi bagian yang dan bagian yin. Semua bagian tubuh yang tertutupi oleh
pakaian termasuk dalam bagian yin; sedangkan bagian tubuh lainnya yang tidak tertutup termasuk dalam
bagian yang. Ada juga bagian yang bisa tertutup dan juga bisa tidak, maka termasuk separuh yin
separuh yang.

* Wajah termasuk dalam bagian yang. Jika tumbuh tumor dalam bagian yang, atau bagian yang mudah
terlihat orang lain, maka ini sama seperti wujud pembalasan karma di kehidupan ini, seperti penjahat
pada zaman dahulu yang dicap atau ditato di bagian wajahnya, supaya orang-orang langsung mengenali
bahwa dia adalah orang jahat, ini adalah buah karma buruk yang sangat besar.

* Jika menderita tumor di wajah, dan menyadari bahwa ini adalah balasan karma buruk, maka harus
percaya kepada Buddha, melafalkan paritta, lafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak mungkin,
disertai dengan Xiao Fang Zi, selain itu juga harus melepaskan makhluk hidup dan berikrar. Untuk
keterangan lebih lanjut, silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No.82, mengenai “Pelafalan
Paritta bagi Penderita Penyakit Kritis” dan No. 161, mengenai “Pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} di
Hari Raya Khusus dan Hari Kelahiran Para Buddha”.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-86

Menyebarkan Beberapa Pintu Dharma Secara Bersamaan £ < RINH&E#E S LANET 11K )8

Tanya [86]: Sekarang saya mulai belajar Xin Ling Fa Men, melafalkan PR harian dan Xiao Fang Zi, saya
juga sudah merasakan hasilnya. Apakah boleh saya terus mempelajari aliran lainnya atau membagikan
wacana Master Lu di blog saya, pada saat yang sama saya juga akan membagikan wacana dari aliran
yang lain, apakah akan bercampur-baur? Apakah boleh seperti ini?

Jawab [86]:

* 84 ribu Pintu Dharma semuanya boleh dipelajari. Master sering mengatakan hal ini, menekuni Ajaran
Buddha Dharma harus sesuai aturan dalam Dharma, yang dimaksud di sini adalah kamu harus
mengetahui Pintu Dharma atau aliran ini, mengetahui apakah aliran mana yang bisa menyelesaikan
permasalahanmu, sama seperti seorang dokter yang mengobati penyakitmu.

* Saat kamu mempelajari suatu aliran atau Pintu Dharma, atau membantu membabarkan Dharma di
Pintu Dharma tersebut, kamu akan menanamkan jasa kebajikan dalam aliran ini, pada saat yang sama,
hal ini juga akan membantu menghapuskan karma burukmu.

* Bila pada saat yang sama, kamu kembali mempelajari atau menyebarkan aliran yang lain, ini seperti
kamu membuka satu toko, dengan modal dan pendapatannya sangat bagus, untuk sementara kita
umpamakan pendapatan kamu sebagai jasa kebajikan, lalu di saat yang sama, kamu membuka satu
cabang toko lagi, jika toko yang satunya juga ada pemasukan, tentu saja ini adalah hal yang baik, tetapi
bila toko yang satu ini tidak berpendapatan, bukankah berarti kamu harus menggunakan modal dan
pendapatan dari toko pertama untuk menambal kekurangan dari toko kedua? Inilah yang dinamakan
kebocoran dalam menekuni Ajaran Buddha Dharma.

* Jika kamu menekuni dua aliran atau Pintu Dharma pada saat yang sama, maka mudah muncul
kebocoran, jasa kebajikan yang sebenarnya mungkin sudah kamu miliki, kemudian kamu menyebarkan
lagi aliran yang lain, di mana aliran ini belum tentu cocok dengan dirimu, maka hal ini pasti akan
mempengaruhi aura, energi dan proses Pintu Dharma yang Anda jalani.

* Semakin banyak aliran yang dipelajari, itu seperti semakin banyak pelajaran yang dipelajari, kita tidak
akan bisa mempelajarinya dengan sempurna, maka harus fokus dalam mempelajari suatu hal. Inilah
disebut fokus pada satu Pintu Dharma. Jika sudah menemukan aliran yang cocok dengan dirimu, maka
sebaiknya jangan mempelajari aliran lain lagi.

Biasanya seseorang yang bisa mencapai keberhasilan spiritual adalah orang fokus menekuni satu Pintu
Dharma saja, seperti seorang atlet yang mahir dalam lompat tinggi belum tentu piawai dalam berenang,
sebaliknya atlet yang ahli dalam berenang, belum tentu bisa melakukan lompat tinggi. “zhuan yi- terpusat
pada satu hal”, “zhuan jia - para ahli”, “zhuan xin - konsentrasi”, “zhuan ye - spesialisasi”, semuanya
menitikberatkan kata “zhuan” - yang berarti fokus, jadi pada prinsipnya semuanya sama. Jika seseorang
mendapatkan juara satu dalam segala hal, maka dia harus bekerja luar biasa keras, hamun persentase
keberhasilan juga sangat rendah.

* Jika seseorang belum memutuskan akan menekuni aliran yang mana, maka dia masih boleh mengenal
banyak aliran lainnya, tetapi jika dia sudah memutuskan untuk menekuni satu aliran tertentu, maka
sebaiknya jangan membaca atau menyebarkan wacana dari aliran lainnya. Ini sama halnya dengan
seseorang yang mengambil fakultas ekonomi moneter di sebuah universitas, jangan lagi mengambil



jurusan arsitektur, jurusan seni, dan lainnya, karena pada akhirnya dia mungkin tidak akan lulus dari
jurusan mana pun.

* Saat seseorang (yang dimaksud di sini adalah “manusia” biasa) mempelajari banyak aliran
kepercayaan, dan apabila orang tersebut tidak memiliki kebijaksanaan, malah akan membuatnya
semakin bingung. Saat seseorang tidak memiliki pemikiran dan pandangan yang jelas, seperti halnya
orang yang sakit kritis, asalkan ada orang yang mengatakan dokter ini bagus, dokter itu bagus, lalu dia
berobat pada semua dokter-dokter itu, maka pada akhirnya pengobatan untuk penyakitnya malah akan
terhambat, dan orang ini pasti akan meninggal karena penyakitnya tidak bisa ditangani dengan baik oleh
dokter mana pun, inilah pentingnya memilih satu aliran atau Pintu Dharma.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-87

Tata Cara Mempersembahkan Lampu Minyak 15 5% ) 5

Tanya [87]: Apakah mempersembahkan minyak di Dong Fang Tai itu berarti meletakkan satu botol
minyak di altar? Atau cukup dengan menyalakan lampu minyak? Terima kasih.

Jawab [87]:

* Mempersembahkan minyak nabati atau minyak vegetarian di altar bisa mempertajam indera
penglihatan dan pendengaran seseorang, selain itu juga bisa menambah kebijaksanaan orang tersebut.

* Biasanya minyak yang digunakan sebagai minyak persembahan, boleh menggunakan minyak zaitun,
minyak biji bunga matahari, minyak jagung, minyak bunga teratai dan minyak tumbuhan lainnya.

* Jangan menggunakan minyak wijen atau minyak kacang tanah sebagai minyak persembahan untuk
lampu minyak di altar, minyak yang beraroma kurang bersih, lagipula aroma yang terlalu kuat akan
menutupi wangi dupa cendana, maka tidak boleh dipersembahkan di altar; minyak dari kacang kedelai
terlalu kental dan sulit disulut, makanya juga tidak cocok.

* Bila meletakkan satu botol minyak (hilangkan mereknya) di altar Bodhisattva, juga termasuk
mempersembahkan minyak.

* Namun cara terbaik adalah tetap dengan mempersembahkan lampu minyak, menambahkan minyak
tersebut ke dalam wadah lampu minyak, dan hal ini harus sering dilakukan, seperti menambahkan
sedikit minyak setiap hari, ini sama logikanya dengan mengganti buah dan bunga persembahan dengan
yang segar.

* Yang harus diperhatikan dalam cara mempersembahkan minyak yang disebutkan di atas adalah, tidak
boleh menggunakan minyak yang sudah dipersembahkan kepada Bodhisattva untuk memasak makanan
non-vegetarian, karena sama dengan berbuat karma buruk. Buah dan air yang dipersembahkan kepada
Bodhisattva boleh dikonsumsi, tetapi minyak persembahan tidak boleh langsung diminum, harus
dimasak terlebih dahulu, boleh digunakan untuk memasak makanan vegetarian.

* Menambahkan minyak di tempat-tempat umum, seperti di Guan Yin Tang Dong Fang Tai, setelah
menambahkan minyak di setiap lampu, minyak yang tersisa boleh dibawa pulang dan digunakan untuk

memasak.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-88

Perihal Memohon Anak £ F 3k 1-If ] i&i
Tanya [88]: Master Lu, paritta apa yang harus saya lafalkan supaya saya bisa memiliki anak?
Jawab [88]:

* Tidak bisa mempunyai anak adalah salah satu penderitaan dari delapan penderitaan dalam kehidupan
yakni “giu bu de ku - penderitaan karena keinginan yang tidak terwujud”, biasanya tidak bisa memiliki
anak bisa disebabkan oleh berbagai macam sebab akibat, mungkin karma buruk di kehidupan yang lalu,
mungkin juga karena leluhur tidak berbuat kebajikan, juga mungkin dikarenakan oleh hal lainnya,
biasanya adalah karena karma buruk yang besar, maka paritta yang perlu dilafalkan juga tidak sama.

* Memohon anak perlu melafalkan paritta {Da Bei Zhou} setiap hari sebanyak 7, 11, 21, 49x, tentu sama
semakin banyak {Da Bei Zhou} yang dilafalkan akan semakin baik, biasanya jika menghadapi masalah
besar, sakit keras, halangan yang berat, maka perlu melafalkan lebih dari 49x, bisa memohon: “Mohon
Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), supaya sehat
walafiat, menghilangkan penyakit reproduksi di tubuh saya, agar saya bisa segera hamil dan memiliki
anak.”

* Melafalkan {Xin Jing} sebanyak 7x atau 11x atau lebih, bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), membuka kebijaksanaan dan
menghilangkan kerisauan saya.” Ini juga merupakan PR harian yang wajib dilafalkan setiap hari, banyak
melafalkan {Xin Jing} bisa membuka kebijaksanaan Anda, membuat hati Anda tenang dan rileks, pikiran
Anda bisa lebih terbuka dalam melihat suatu masalah.

* Melafalkan {Zhun Ti Shen Zhou} sebanyak 21, 49, 108x setiap hari, bisa memohon: “Mohon Guan Shi
Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), sehat walafiat, bisa segera
hamil dan memiliki anak.”

* Lafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 5x setiap hari, paritta ini sangat penting, jika tidak memiliki
anak adalah karma buruk yang berat, sebaiknya lafalkan paritta ini sebanyak 5x setiap hari, jika pada
permulaan tidak bisa melafalkan 5x, bisa dimulai dari melafalkannya sebanyak 3x terlebih dahulu, lalu
menambah jumlah pelafalannya secara perlahan. Bisa memohon:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri),
menghapuskan karma buruk saya, menghilangkan karma buruk di bagian reproduksi saya (jika sudah
dipastikan bahwa rahim Anda atau indung telur Anda bermasalah, bisa langsung mengatakan bagian
yang bermasalah tersebut), berkati saya XXX sehat walafiat dan bisa segera memiliki anak.”

* Saat mulai melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, sebaiknya segera melafalkan Xiao Fang Zi, karena
saat {Li Fo Da Chan Hui Wen} membantu kita menghapus karma buruk, mungkin juga di saat yang
sama, akan membuat karma buruk yang terpendam berbuah dan menjadi arwah asing, jika segera
melafalkan Xiao Fang Zi untuk mendoakan arwah tersebut, bisa membuat keadaan penyakit Anda
semakin memburuk. Saat Anda bisa mendoakan arwah asing di tubuh Anda dengan Xiao Fang Zi dan
membuatnya pergi ke alam yang lebih baik, maka permasalahan Anda akan terselesaikan.



* Jika sebelumnya pernah keguguran, atau menggugurkan kandungan, maka perlu melafalkan sedikitnya

7-21 lembar Xiao Fang Zi untuk mendoakan setiap anak yang gugur, tuliskan #i:“XXX % F-arti: anak
dari XXX” di bagian penerima. Untuk informasi lebih lengkap, silakan membaca {Tanya Jawab Seputar
Dharma} No. 112, mengenai “Cara Mendoakan Anak yang Keguguran & Apakah Boleh Menamai atau
Memasang Papan Nama untuk Anak yang Keguguran?”

* Jika sebelum ini Anda memiliki karma membunuh yang berat, maka pertama-tama Anda harus
meninggalkan pekerjaan ini, selain itu harus banyak melafalkan {Wang Sheng Zhou} dan memohon:
“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), membantu
mendoakan arwah yang meninggal karena saya, ke tempat yang lebih baik.”

* Selain itu, Anda harus berikrar besar, bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih memberkati saya XXX (nhama sendiri), saya berikrar setelah ini selamanya tidak akan memakan
makanan yang bernyawa, atau saya berikrar akan mengenalkan Ajaran Buddha Dharma pada N orang,
atau saya berikrar untuk bervegetarian sebanyak berapa hari dalam satu bulan, dan lain sebagainya”.

Semuanya boleh dilakukan, tentu saja semakin besar ikrar Anda akan semakin baik, tetapi harus
disesuaikan dengan kondisi Anda yang sebenarnya. Juga harus memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
yang Maha Welas Asih memberikan seorang anak kepada saya XXX (nama sendiri), saya pasti akan
melakukan lebih banyak kebajikan di masa depan, dan saya akan membesarkan anak ini menjadi orang
baik yang membabarkan Ajaran Buddha Dharma kepada banyak orang.”

* Juga harus banyak melepaskan makhluk hidup (fang sheng), ini adalah satu kebajikan dengan tiga
jenis amal (beramal dengan uang, beramal dalam Dharma, dan beramal dengan membebaskan makhluk
lain dari ketakutan), tetapi jumlah makhluk hidup yang dilepas harus banyak, jasa kebajikan yang
dikumpulkan baru bisa lebih besar.

* Bagi wanita yang ingin hamil jangan lagi mengenakan sepatu hak tinggi.

* 3 Pusaka yang diajarkan Guan Shi Yin Pu Sa pada kita: melafalkan paritta, berikrar, dan melepaskan
makhluk hidup, jalankan ketiganya dan mohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa dengan tulus, maka
keinginan Anda pasti bisa terwujud, sudah banyak teman se-Dharma yang menyelesaikan masalah
mereka dengan menggunakan ketiga Pusaka ini.

* Anda juga harus belajar untuk hidup menyesuaikan jodoh (sui yuan), dari sudut pandang agama
Buddha, semua hal yang ada di alam semesta ini tercipta karena karma, tidak bisa dipungkiri. Semua
yang bisa Anda didapatkan berarti hal yang baik, maka jangan memaksakan kehendak sendiri, terutama
dalam hal meminta anak, bila Anda terlalu memaksakan keinginan Anda, maka mungkin hal yang tidak
baik malah akan datang menghampiri, mungkin saja anak yang Anda dapatkan adalah arwah yang
menagih hutang pada Anda.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-89

Berikrar Membabarkan Ajaran Buddha Dharma Kepada Orang Lain £ 5B\ K1) 8

Tanya [89]: Master Lu, saya dan teman-teman se-Dharma di sini sangat ingin mengikuti Master
membabarkan Dharma kepada orang lain - du ren, mereka ingin berikrar tetapi takut tidak bisa
melaksanakannya, bagaimana ikrar yang seharusnya kami ucapkan? Bagaimana caranya agar kami
bisa membabarkan Dharma kepada lebih banyak orang?

Jawab [89]:

* Berikrar untuk memperkenalkan Ajaran Buddha Dharma kepada sejumlah orang dalam jangka waktu
tertentu termasuk suatu ikrar yang besar, banyak orang yang takut tidak bisa melaksanakannya, maka
tidak berani mengucapkan ikrar seperti itu.

* Sebenarnya membabarkan Ajaran Buddha Dharma atau membangkitkan kesadaran spiritual orang lain
(du ren), itu seperti mengajarkan pelajaran pada orang lain, dosen pengajar mahasiswa bekerja
mengajari orang, guru TK pengajar anak kecil juga mengajari orang. Jika ada murid Master yang
bertanya kepada Master suatu pertanyaan mengenai Dharma, dan Master menjelaskannya pada
mereka, ini juga termasuk membabarkan Ajaran Buddha Dharma. Jika teman Anda bertanya pada Anda
cara membuat Xiao Fang Zi atau melafalkan PR harian, Anda membantu mereka, menjelaskannya pada
mereka, ini juga termasuk du ren.

* Menjawab pertanyaan orang lain, contohnya menjawab pertanyaan di dalam blog Master, ini juga cara
du ren yang baik, tetapi harus didasari dengan pandangan yang benar, kepercayaan yang benar, pikiran
yang benar, cara berpikir yang benar, dan dengan benar menjawab pertanyaan tersebut, tidak boleh
salah menjawab.

* Cara “du ren” lainnya yang lebih baik bisa dilakukan dengan menuliskan pengalaman diri sendiri
sewaktu menekuni Ajaran Buddha Dharma, memberikan kesaksian, supaya lebih banyak orang yang
percaya pada Ajaran Buddha Dharma, mau membina diri dan pikirannya.

* Apabila Anda tidak mengetahui jumlah orang yang bisa disadarkan secara spiritual, namun diri Anda
sendiri memiliki tekad yang sangat besar, ingin membabarkan Ajaran Buddha Dharma dan menolong
orang-orang seumur hidup, maka bisa berikrar sebagai berikut: “Saya XXX (nama sendiri) berikrar,
sekarang di kehidupan ini akan meneladani semangat Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih dan
Maha Penolong, saya akan mengerahkan segenap kemampuan saya untuk membantu orang sebanyak
mungkin.”

Tetapi berikrar seperti ini harus disesuaikan dengan kemampuan diri sendiri, karena tekad untuk
“mengerahkan segenap kemampuan saya untuk membantu orang sebanyak mungkin” adalah tekad
yang sangat besar, sewaktu berikrar harus disesuaikan dengan kemampuan sendiri, setelah
mengucapkan ikrar yang seperti ini, harus sepenuh hati terjun ke dalam misi pembabaran Dharma, tidak
seharusnya mengejar kesenangan pribadi lagi, semuanya benar-benar dilakukan demi menolong semua
makhluk; jika Anda berkesempatan untuk membabarkan Dharma namun tidak memanfaatkannya, atau
tidak membabarkan Dharma kepada orang lain, berarti sudah melanggar ikrar; juga tidak boleh menyia-
nyiakan waktu.

* Ada sebagian penderita penyakit kritis, saat berikrar bisa mengatakan: “Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih, jika saya XXX (nama sendiri) masih bisa hidup, saya pasti akan memberikan



kesaksian, menggunakan sisa hidup saya untuk meyakinkan orang lain agar percaya dan membina diri
dalam Ajaran Buddha Dharma, percaya kepada Guan Shi Yin Pu Sa.”

* Bila Anda berikrar untuk membabarkan Ajaran Buddha Dharma kepada orang lain, maka jasa kebajikan
yang diperoleh akan lebih besar daripada mereka yang tidak berikrar.

* |krar yang diucapkan harus sesuai dengan kemampuan sendiri, jangan sampai mengingkari ikrar yang
diucapkan. (mengenai tidak bisa menjalankan ikrar, bisa membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No.

41, mengenai “Ketidaksanggupan Menjalankan lkrar”).
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-90
Perihal Ujian Mimpi (Meng Kao) fix “%% ” [#§
Tanya [90]: Master Lu, ujian apa yang dimaksud dengan “Meng Kao” atau ujian mimpi?

Jawab [90]:

* Ada berbagai ujian dalam mimpi (meng kao), biasanya ujian dalam mimpi akan diujikan bagi orang
yang sudah berikrar untuk menaati sila. Di dalam pembinaan diri yang kita jalani, ujian mimpi ini
bertujuan untuk mempersiapkan diri kita dalam ujian sebenarnya, membantu kita untuk menilai tingkat
pembinaan kita dan membenarkan arah pembinaan diri kita.

* Jika ada seseorang yang berikrar untuk bervegetarian setiap tanggal 1 dan 15 bulan lunar, atau
berikrar untuk menjadi vegetarian seumur hidup, atau berjanji tidak akan mencuri lagi, atau bersumpah
untuk menghentikan penyimpangan seksual yang dilakukan, maka ujian ini akan muncul.

* Di dalam mimpi Anda, akan muncul ikan hidup atau makanan berdaging yang Anda sukai, ada uang di
jalan apakah Anda akan mengambilnya dan lain sebagainya.

* Jika seseorang mampu lulus melewati ujian mimpi, maka tingkat kebijaksanaan, kekuatan, alam
kesadaran dan level pembinaannya akan meningkat, selain itu sebagian karma buruknya juga akan
hilang. Setelah melewati ujian mimpi, akan muncul lebih banyak ujian mimpi di masa depan, tidak hanya
satu kali ini saja.

* Ada seorang pendengar yang berikrar tidak akan pergi memancing ikan, di dalam mimpinya dia akan
pergi memancing ikan, dan membunuh ikan tersebut dan memakannya, ini adalah contoh ujian mimpi
yang sering gagal, si pendengar ini bersumpah untuk tidak memancing saat dia dalam keadaan sadar
(terbangun), tetapi dia gagal lulus ujian mimpi, masih memancing dan membunuh ikan, sebenarnya dia
sudah melanggar Hukum Akhirat, maka dalam waktu dekat ini dia akan mengalami ketidaklancaran.

* Jika gagal melewati ujian mimpi, maka tingkatannya akan turun setingkat, selain itu akan tercatat
sebagai pelanggaran sila di Akhirat, biasanya bisa melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 49x,
bila kesalahan yang dilakukan terlalu berat, maka harus melafalkan lebih banyak, misalnya 108x.

* Kejadian yang sering dialami adalah bermimpi makan daging, jika Anda memakan daging dalam mimpi,
maka perlu melafalkan 49x {Li Fo Da Chan Hui Wen}; jika dalam mimpi Anda tidak menyantapnya atau
tersadar dan langsung memuntahkannya, maka Anda dianggap lulus ujian.

* Jika dalam ujian mimpi Anda membunuh binatang, maka harus melafalkan 49x {Li Fo Da Chan Hui
Wen} dan melafalkan {Wang Sheng Zhou} untuk mendoakan hewan yang dibunuh dalam mimpi.

* Jika dalam ujian mimpi Anda membunuh orang, maka harus melafalkan 108x {Li Fo Da Chan Hui
Wen}, dan juga harus melafalkan 21 lembar Xiao Fang Zi yang ditujukan untuk penagih hutang karma
sendiri.

* Jika dalam ujian mimpi Anda melakukan perbuatan yang tidak senonoh (tindakan asusila, berzinah)
atau penyimpangan seksual lainnya, maka harus melafalkan 108x {Li Fo Da Chan Hui Wen}.

* Jika dalam ujian mimpi Anda membohongi atau menipu orang lain atau membual dan sejenisnya, maka
perlu melafalkan 27x {Li Fo Da Chan Hui Wen}.



* Di hari Anda gagal melewati ujian mimpi (setelah bermimpi dalam waktu 24 jam), maka Anda boleh
melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} lebih banyak dari biasanya dan ditujukan untuk menyesali
kesalahan yang Anda lakukan dalam ujian mimpi, bisa melafal 49x atau 108x, namun harus diselesaikan
dalam waktu 24 jam.

* Bila sudah melewati 24 jam, tidak boleh melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} terlalu banyak, hanya
bisa dibagi menjadi beberapa bagian. {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang dilafalkan setiap hari tidak boleh
lebih dari 7x, karena bila mengaktifkan buah karma buruknya, maka kita akan dilanda kesulitan. Maka
sebaiknya dibagi rata menjadi beberapa hari dan dilafalkan setiap hari. Juga bisa menghentikan
sementara pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} dalam PR harian, dan khusus melafalkan {Li Fo Da Chan
Hui Wen} untuk menyesali kesalahan ini sebanyak 7x setiap hari.

* Setelah menyesali kesalahan Anda, maka Anda perlu mengulang kembali ikrar yang Anda ucapkan di
hadapan Bodhisattva.

* Sebenarnya banyak ujian seperti ini di kehidupan nyata, tidak hanya di dalam mimpi, jika saat makan
bersama ada orang menawarkan ikan, udang kepadamu, atau menghadapi masalah yang membuat
Anda marah dan lainnya, saat kita sudah melewati ujian ini, orang yang pintar akan mengatakan hal ini
kepada Bodhisattva: “Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih, dulu saya XXX (hama sendiri) saat
menghadapi masalah ini, saya pasti melakukan kesalahan, sekarang saya sudah membina pikiran dan
membina diri dalam Dharma, tidak akan melakukan kesalahan yang sama seperti dulu lagi”, begitu
mengatakannya, biasanya Bodhisattva akan memberikan berkat kepada orang ini, dan hal yang baik
akan terjadi padanya.

* Guan Shi Yin Pu Sa Maha Welas Asih, tidak akan pernah mengacuhkan (atau membenci) kita, juga
tidak akan pernah mengatakan kita itu benar atau salah, hanya akan merasa kasihan kepada kita, maka
segala hal bisa kita katakan kepada Guan Shi Yin Pu Sa, karena Guan Shi Yin Pu Sa sudah seperti Ibu
kita.

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab

PR s
90. fix “B%” MmE

* BEPA 2RI, ~REERXDAWREREA A8, EBMMETIERES, S5t 7IRATmE S,
HEHFATIHE B QTR AR AT T 1A,

WD ANKBH . H IR, NS DUEIZ KRB RAMARE T, SUERE, X DNBEMHR T,
* EEH S A TR ARE R ERZERGIRIZ, i EEEREIREAREF,

* P ANACRREEE A, XPAREE . BR RS ANTRS, FNEERH IR, MR EDE,
et HE2BER, NEREL RUEHAE T,

*ANTREEAE T, IEFEXERAT, MHERKIZ, X2 MBS EEE, XM aERAESHECS
AET, BRESERENEHE, XPERET, Khr M0 T, MEES A,


https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

UREERE, MR-, FNEMERAER, X2 s GLERRITESO T8, —Bez 49 mRlA],
GUEREH TR, MEZE, i 1088, & WKBERIZEN, RBHIZT, MES491E GLERITESO ;
QIR N R B S B HR T, XM R RS EE T

YINRBERE, HR49 GLERITES) |, FFEE GEAENR) BEZEENIY,
FUERBERA, ZR 1081 (ILHARITES) , HFHZER/NG T 21 KA H OEEHE,
FINRBBE TR EAAE, €& 108 GLEERITESO .

* IR H B IR N IR SRR, WTRE 27 8 GLIERITESO)

*BEROIHIER (B THA 24 /MR, SN IEEITRR GLEERITIES) rTRAZ &, Eein 49 el 108 in] PA 24 /)
I 5Es

*ANRELET 24 /DN, SIAREZE T, HEEITE, BREW GLEKITHESO WEBNEET 78, Fo—B#E
RURBRIL,  Fr AU 2 PR RS — 1y, 72 HE5%, Wa] DUEEEIIRFR GLEERITESO) , BRET IS
&I 7 M,

* TG, JE AR AT BRI A,

HELEBMANER A RZZMFR, AMUTEBNIES S, M5ERER NBRIZIEE, (5, SEEEIHEEIER
RKEE, SBAWHENESZE—R, WA SRS, RN, DT XXX i E3 A E
HEMSLH, MERBO, B1T7T, MiREIRLRIRE" , XM, EE RSN, SETFEHLZER.

* WL E TR REREN, MRAZEFHA], MRAZIKBANTREEEN, RIW[ENTAE, A EAEEEZ A
PASG IS B, WS S st an AT TR BEE — R

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-91

Mendengarkan Siaran Radio & Membaca Blog Master Wi &K1 Hat 5 5 B &1 8

Tanya [91]: Saya baru saja mulai belajar melafalkan paritta, membina pikiran, membina diri mengikuti
Master, mohon tanya, karena pekerjaan saya sangat sibuk, waktu saya terbatas, apakah boleh hanya
melafalkan paritta, melepaskan makhluk hidup, berikrar saja, tanpa mendengarkan rekaman acara
Master, apakah hasil pembinaan yang saya jalani akan sama?

Jawab [91]:

* Melafalkan paritta, melepaskan makhluk hidup, dan berikrar adalah 3 Pusaka yang diberikan Guan Shi
Yin Pu Sa kepada kita, bisa membantu kita terhindar dari malapetaka dan panjang umur, menanam
kebajikan dan memperoleh kebijaksanaan, keluar dari ketersesatan dan tersadarkan, kalian harus bisa
menggunakannya dengan baik.

* Sedangkan mendengarkan rekaman acara Master dan membaca blog Master juga sama pentingnya,
dari pertanyaan orang lain kita akan belajar banyak pengetahuan baru, bersama itu juga bisa menjawab
pertanyaan diri sendiri, juga bisa mengetahui petunjuk baru yang diberikan Guan Shi Yin Pu Sa kepada
Master dan hal-hal lainnya.

* Pada saat Anda mendengarkan rekaman acara Master, maka aura Anda akan terhubung dengan aura
Master.

* Jika hanya melafalkan paritta tanpa mendengarkan rekaman acara Master atau membaca blog Master,
itu seperti Anda mempelajari satu buku ensiklopedia, membaca dan mempelajarinya sendiri secara
perlahan, akan sulit untuk mendapatkan hasil yang baik, semua murid masih memerlukan bimbingan dari
seorang guru yang baik.

Hanya dengan banyak mendengar, banyak melihat atau membaca, banyak belajar, dengan menekuni
Dharma secara mendalam, kita baru bisa benar-benar keluar dari ketersesatan dan mencapai kesadaran
spiritual, terutama lebih sering mendengarkan acara rekaman {Xuan Yi Wen Da} dan {Bai Hua Fo Fa }
dari Master.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-92

Melafalkan Paritta bagi Ibu Hamil £33 Z1:& 22 8

Tanya [92]: Master Lu, paritta apa yang boleh dilafalkan ibu hamil untuk anaknya? Apakah ibu hamil
masih boleh melafalkan Xiao Fang Zi? Mohon petunjuknya.

Jawab [92]:

* Paritta yang boleh dilafalkan seorang ibu hamil, sebaiknya ditentukan setelah diterawang totemnya,
ditentukan oleh kedudukan arwah (asal usul di kehidupan sebelumnya dan tingkat pembinaan diri yang
pernah dicapainya) dari setiap janin yang berbeda-beda, contohnya ada seorang ibu yang pada mulanya
sudah menderita, setelah hamil, arwah yang masuk menjadi janinnya juga ternyata kurang baik, maka
nasib sang ibu akan semakin susah, dia seharusnya melafalkan paritta {Gong De Bao Shan Shen Zhou}
lebih awal, supaya kebajikan anak ini dari kehidupan sebelumnya bisa digunakan untuk menghindarkan
bencana di kehidupan ini, dan setelah anak ini bertumbuh besar, lafalkan paritta lain untuk menangkal
karma buruknya, biasanya untuk ibu hamil boleh melafalkan sebanyak 27x setiap hari.

* Jika seorang ibu tubuhnya memang lemah, sering sakit atau mengandung anak perempuan,
kekurangan energi yang, maka lafalkan paritta {Da Bei Zhou} sebanyak 7x atau lebih, semakin banyak
semakin baik.

* Jika janin yang dikandung pendengaran atau penglihatannya tidak bagus, atau ada cacat dalam
kandungan, maka bisa melafalkan {Xin Jing} sebanyak 7x atau lebih untuk membuka kebijaksanaannya.

* Jika karma buruk janin ini sangat besar, boleh melafalkan 1x {Li Fo Da Chan Hui Wen} setiap hari, 21x
{Qi Fo Mie Zui Zhen Yan}, untuk menyesali karma buruk yang dilakukan, mengurai sebagian karma
buruk dari kehidupan yang lalu.

* Dalam keadaan tidak diterawang totemnya, biasanya seorang ibu hamil bisa melafalkan paritta untuk
bayinya setiap hari: 3x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing}, 27x {Gong De Bao Shan Shen Zhou}, 21x {Qi Fo
Mie Zui Zhen Yan}, pada kondisi normal, tidak disarankan untuk melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}
bagi janin. Namun apabila kondisi janin terasa tidak stabil, dan beberapa ada respon dari tubuh ibu,
boleh melafalkan 1x {Li Fo Da Chan Hui Wen} bagi janin. Jumlah paritta yang dilafalkan sebaiknya
jangan sembarangan ditambahkan terlalu banyak, dan jangan melafalkan Xiao Fang Zi untuk janin Anda.

* Dalam masa kehamilan 3 bulan pertama, jika tubuh ibu hamil sangat sehat dan tidak bermasalah,
sebaiknya untuk sementara jangan melafalkan Xiao Fang Zi, setelah lewat 3 bulan, saat janin sudah
lebih stabil, baru boleh melafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri atau arwah bayi
yang pernah keguguran atau digugurkan.

* Jika ada arwah asing pada tubuh ibu hamil, contohnya sering mengalami musibah, sakit atau ada
tanda-tanda keguguran atau bercak darah, sering bermimpi buruk, ada yang menagih hutang dalam
mimpi, atau setelah bertanya dan diterawang totemnya oleh Master, memang dinyatakan ada arwah
asing di tubuhnya, maka perlu segera melafalkan Xiao Fang Zi untuk mendoakan penagih hutang karma
ibu hamil tersebut.

* Akan lebih baik jika ada teman se-Dharma lain atau sanak keluarga lainnya yang bisa membantu
mendoakannya (arwah asing di tubuh ibu hamil).

* Ibu hamil boleh membakar sendiri Xiao Fang Zi untuknya.



* Ibu hamil hanya boleh melafalkan Xiao Fang Zi di pagi atau siang hari.

* |Ibu hamil sebaiknya jangan mendoakan arwah orang lain yang sudah meninggal (chao du), seperti
anggota keluarga yang sudah meninggal, terutama menghindari mendoakan arwah asing di tubuh orang
yang sakit parah.

* PR harian ibu yang hamil tetap harus dilafalkan, seperti {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Li Fo Da Chan Hui
Wen}, {Zhun Ti Shen Zhou} dan paritta lainnya. Di antaranya adalah paritta {Da Bei Zhou} yang bagus
sekali bila dilafalkan lebih banyak, dan pada malam hari juga sebaiknya hanya melafalkan {Da Bei
Zhou}.

* Untuk ibu hamil harus lebih sering berjemur matahari, banyak menyembah Bodhisattva. Contohnya
apabila si ibu hamil sering memandang rupang atau gambar Bodhisattva dan merasa senang, maka
anak yang dilahirkan juga pasti akan berparas cantik.

* Saat janin baru mulai terbentuk (masa kehamilan bulan pertama), ibu hamil sebaiknya tinggal di rumah
dengan tenang, jangan pergi ke tempat-tempat yang ramai atau tempat yang kurang energi yang, seperti
rumah sakit, tempat pemakaman, sebaiknya juga jangan pergi ke tempat ibadah, karena sebagian besar
tempat-tempat tersebut terdapat kuburan di halaman belakangnya.

* Ibu hamil pada masa 3 bulan awal kehamilan, karena janinnya masih belum stabil, biasanya tidak
disarankan untuk pergi melakukan pelepasan makhluk hidup atau fang sheng, bisa diwakilkan oleh
anggota keluarganya; setelah melewati 3 bulan masa kehamilan, ibu hamil boleh pergi melakukan
pelepasan makhluk hidup, namun biasanya tidak disarankan untuk melakukan pelepasan makhluk hidup
bagi janin yang dikandungnya, juga jangan melafalkan Xiao Fang Zi langsung untuk janin (kecuali dalam
keadaan tertentu).
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-93

Memuja Rupang atau Gambar Bodhisattva it M e i) 8

Tanya [93]: Master Lu, bagaimana cara kita mengundang Bodhisattva? Bagaimana cara memberkati
sendiri (kai guang) rupang atau gambar Bodhisattva? Apakah ada hal-hal yang perlu diperhatikan
setelah kita mengundang Bodhisattva?

Jawab [93]:

* Jika Anda membina diri dan membina pikiran mengikuti Master, sebaiknya Anda mengundang sebuah
rupang atau gambar Guan Shi Yin Pu Sa ke rumah Anda, bersama ini juga kami menegaskan kepada
semua umat untuk menghormati semua agama dan aliran kepercayaan, semua Bodhisattva dan para
Dewa. Rupang Guan Shi Yin Pu Sa yang diundang sebaiknya, dalam posisi berdiri, memegang botol
suci dan daun willow (yang liu), dan terbuat dari porselen atau keramik, untuk gambar Bodhisattva
sebaiknya jangan ada gambar naga atau binatang surga lainnya. serta sebaiknya belum diberkati (kai
guang), setelah dibawa pulang ke rumah, Anda sendiri yang mengundang Bodhisattva untuk masuk ke
dalam rupang atau gambar tersebut. (bila Anda bisa mengundang rupang atau gambar yang sudah
diberkati oleh Master atau biksu besar lainnya tentunya lebih bagus).

* Jika Anda ingin memilih sendiri rupang Guan Shi Yin Pu Sa, Anda bisa memilihnya di toko rupang dan
peralatan Buddha, lalu pandangi rupang yang ingin Anda undang dengan seksama, bila Anda merasa
rupang Bodhisattva tersenyum pada Anda atau Anda sangat menyukai rupang tersebut, maka undanglah
rupang yang itu, juga boleh mencetak gambar Guan Shi Yin Pu Sa dari Guan Yin Tang lalu dibingkai
emas dan diletakkan di altar.

* Biasanya, orang yang belum mencapai suatu tingkat kesadaran yang tinggi, tidak memiliki kekuatan
untuk memberkati rupang atau gambar Bodhisattva (kai guang), tetapi kita bisa mengundang Guan Shi
Yin Pu Sa untuk datang menempati rupang atau gambar yang kita puja. Bisa memilih tanggal 1 atau 15
penanggalan lunar atau hari baik lainnya, pukul 8 atau 10 tepat di pagi hari adalah waktu yang paling
baik (jika tidak bisa dilakukan di pagi hari, boleh memilih waktu pukul 4 sore), persiapkan meja dan altar
dengan baik, setelah meletakkan rupang atau gambar di atas altar, lalu mempersembahkan air, buah,
minyak, kemudian nyalakan dupa, sebaiknya 3 batang dupa, dengan kedua tangan bersikap anjali
memegang dupa dan menaikkannya ke atas kepala, memberi hormat sebanyak tiga kali, setelah
menancapkan dupa ke dalam tempat dupa, memohon:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih, Maha Penolong, dan Maha Tahu menunjukkan
keajaiban, menempati rupang yang saya XXX (nama sendiri) puja.” Lalu lafalkan 7x {Da Bei Zhou} dan
7x {Xin Jing}, dan bersembah sujud 3x, semakin banyak {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} yang dilafalkan,
maka hasilnya akan semakin bagus.

* Sebelum melafalkan paritta, bisa mengucapkan beberapa permohonan kepada Bodhisattva, seperti
memohon berkat perlindungan dan keselamatan untuk keluarga, atau bisa berikrar untuk
bersembahyang setiap pagi dan malam, dan sebagainya. Saat melafalkan paritta, dupa harus terus
menyala.

* Setelah selesai mengundang Bodhisattva ke altar kita, jangan sembarangan menyentuh rupang atau
gambar Bodhisattva, biasanya juga tidak perlu diseka atau dicuci; jika memang sangat berdebu, kita
boleh menyekanya dengan hati-hati, menggunakan kain baru yang kering pada pagi atau siang hari,
harus dilakukan sambil melafalkan {Xin Jing}, jika terpaksa harus memindahkan posisinya, maka
lakukanlah di pagi atau siang hari saat tidak memasang dupa, Anda bisa memindahkan altar sembari



melafalkan {Xin Jing}. Sebaiknya, Anda memasang dupa terlebih dahulu dan mengatakan hal ini kepada
Bodhisattva, bahwa Anda perlu mengganti atau menggeser posisi rupang atau altar, lalu lafalkan {Da Bei
Zhou}, {Xin Jing}, dan {Li Fo Da Chan Hui Wen} masing-masing sebanyak 7x, kemudian tunggu sampai
dupa terbakar habis, baru merelokasikannya.

* Jika Anda berdinas keluar kota, dan tidak ada yang menyembahyangi altar di rumah, maka tetap
biarkan altar seperti semula, tidak perlu diturunkan atau ditutupi; sebelum pergi, ganti air persembahan,
buah dan bunga; jika Anda meninggalkan rumah dalam waktu yang lama, mungkin saat itu buah dan
bunga bisa rusak, boleh tidak dipersembahkan; jika tidak di rumah, setiap hari lakukan visualisasi pada
Bodhisattva yang ada di altar rumah Anda, 1x setiap pagi dan malam.

* Jika Anda tinggal di luar dalam waktu yang cukup lama (ada tempat tinggal yang tetap), boleh
memotret foto altar di rumah dan membingkai foto tersebut, sesampainya di tempat tinggal di luar kota,
foto altar boleh disembahyangi seperti altar di rumah. Sewaktu Anda pulang kembali ke rumah, maka
Anda cukup menyimpan foto altar dan peralatan sembahyang dan membawanya pulang ke rumah.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-94

Perbedaan Memasang Dupa Hati (Bervisualisasi) Dengan Dupa Sungguhan £ 3% EO#& 5 Efa X 5

Tanya [94]: Master Lu yang terhormat, saya sekarang belajar melafalkan paritta mengikuti petunjuk
Anda, tetapi saya belum memiliki altar Buddha di rumah, apakah paritta yang saya lafalkan akan ada
hasilnya? Setelah mendengarkan siaran radio Anda, saya tahu kita bisa memasang dupa dengan
visualisasi, tetapi apakah hasilnya sama dengan memasang dupa sungguhan?

Jawab [94]:

* Memasang dupa hati atau bervisualisasi dilakukan dengan membayangkan Guan Shi Yin Pu Sa ada di
depan kita, lalu kita nyalakan lampu minyak, mengambil dupa, menyalakannya, kedua tangan bersikap
anjali dan mendekatkan dupa ke dahi kita, lalu menancapkan dupa ke tempat dupa, bersembah sujud,
lalu pada saat yang sama, mengucapkan permohonan dalam hati. Memasang dupa hati, berarti
menghubungkan aura kita dengan aura Bodhisattva melalui pikiran.

Jika kondisi tempat tinggal Anda benar-benar terbatas, Anda tidak bisa memasang altar di rumah atau
Anda sering berada di luar kota, atau sedang bertamasya ke tempat lain, Anda bisa menyembah
Bodhisattva melalui pikiran Anda, sebagai tanda penghormatan Anda, dengan demikian Anda tetap bisa
menerima aura atau kekuatan Bodhisattva, hal ini akan menjamin paritta yang Anda lafalkan memiliki
hasil yang baik.

* Menyalakan dupa sungguhan, berarti menyalakan dupa di altar rumah Anda sendiri, nyalakan satu atau
tiga batang dupa setiap pagi dan malam, memasang dupa adalah salah satu cara kita memberikan
penghormatan kepada Bodhisattva (Bodhisattva), maka sebagai umat Buddha yang membina
pikirannya, sebaiknya Anda bisa memiliki altar di rumah. Jika seseorang tidak bisa memasang altar di
rumah atau keluarganya menghalanginya untuk memuja Bodhisattva, maka hal ini sebenarnya adalah
halangan yang berasal dari karma buruknya.

* Memasang dupa hati (bervisualisasi), jika dilakukan dengan sepenuh hati, pasti bisa juga terhubung
dengan energi Bodhisattva. Tetapi bila kita bisa memasang dupa sungguhan di altar Bodhisattva akan
lebih baik, di satu sisi bagi teman se-Dharma yang baru saja berlatih dan masih kesulitan untuk
mengendalikan pikirannya, dengan memandang langsung gambar atau rupang Bodhisattva, akan lebih
mudah baginya untuk memusatkan pikirannya dan tentunya lebih mudah terhubung dengan aura
Bodhisattva, daripada berusaha mengendalikan pemikiran liarnya untuk memvisualisasikan rupang atau
gambar Bodhisattva.

Di sisi lain, jika kita sudah menyembah Bodhisattva di rumah dalam jangka waktu yang lama, maka Anda
dan keluarga akan mendapatkan berkat dan perlindungan dari Bodhisattva, berarti Anda akan
memperoleh berkah yang besar dan memiliki jasa kebajikan.

* Segala hal harus disesuaikan dengan jodohnya, jika memang keadaan Anda tidak memungkinkan,
jangan memaksa. Seiring dengan pembinaan pikiran Anda yang semakin mendalam, ditambah dengan
berkat dari Bodhisattva, dan saat jodoh Anda sudah matang, maka akan tiba kesempatan untuk
memasang altar dan memuja Bodhisattva.

Oleh karena itu, apabila kondisi Anda tidak memadai, maka jangan bersikeras dan melekat pada hal ini,
asalkan Anda melafalkan paritta dengan sepenuh hati, membina pikiran dengan giat, waktunya akan
tiba. Walaupun Anda tidak bisa memasang altar dan menyembah Bodhisattva di rumah, Anda tetap bisa
melafalkan paritta, asalkan tulus tetap ada hasilnya.



* Cara untuk memasang altar dan menyembah Bodhisattva bisa dibaca dalam blog Master pada bagian
{Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 5, tentang “Tata Cara Memasang Altar”.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-95

Apakah Perlu Terus Membuat Xiao Fang Zi %2 &% 2 —E &/ 18

Tanya [95]: Halo, Master Lu, saya adalah seorang pemula, mohon tanya saat saya sudah mulai
melafalkan Xiao Fang Zi, apakah saya harus melafalkannya selamanya?

Jawab [95]:

* Xiao Fang Zi adalah sebuah pusaka besar yang diberikan oleh Guan Shi Yin Pu Sa kepada kita di
periode akhir Dharma ini untuk mendoakan arwah asing ke alam yang lebih baik dan menghapuskan
karma buruk kita.

* Seseorang yang masih berada dalam siklus tumimbal lahir di 6 alam, memiliki banyak karma buruk,
dan karma buruk ini bagaikan bayangan yang selalu mengikuti kita, walaupun kita terlahir di kehidupan
lain dan sudah berganti raga, tetap saja kita membawa berbagai karma buruk kita dari kehidupan
sebelumnya dan akan menerima balasannya di kehidupan ini.

Inilah mengapa begitu kita dilahirkan, nasib kita sudah bisa diramalkan dengan tepat oleh peramal ahli.
Hutang karma kita di kehidupan lalu, akan dibayar di kehidupan ini, bukannya tidak dibalas, tetapi
waktunya belum tiba. Sampai saat yang ditentukan dalam takdir kita, akan muncul bencana dan penyakit
yang harus kita hadapi, itulah saat yang ditentukan bagi penagih hutang karma kita dari kehidupan
sebelumnya datang menagih hutangnya.

* Seseorang yang baru saja mulai membina pikiran dan melafalkan paritta, seringkali akan memimpikan
penagih hutang karmanya, atau bisa mengetahui bencana yang akan dihadapi di masa mendatang,
sebenarnya ini adalah tanda bahwa kita harus membayar hutang karma kita secepatnya. Semua yang
bisa datang menghampiri kita, adalah jodoh di kehidupan lalu atau arwah yang sudah mendapatkan ijin
dari Alam Akhirat untuk mendatangi kita, biasanya jika tidak memiliki jodoh dengan kita, arwah atau
penagih hutang lainnya tidak akan datang mencari kita, dan Xiao Fang Zi adalah cara yang paling
ampuh untuk membayar hutang karma, Xiao Fang Zi di Alam Akhirat adalah mata uang bernilai besar,
bila arwah mendapatkan kekuatan dari Xiao Fang Zi, dia bisa pergi ke alam yang lebih baik, biasanya
jika memimpikan penagih hutang karma, maka sebaiknya bisa melafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi bagi
penagih hutang karma diri sendiri.

* Banyaknya penagih hutang karma setiap orang tidak sama tergantung dari kekuatan karma setiap
orang yang berbeda-beda. Jika seseorang memiliki karma buruk yang berat, memiliki hutang karma yang
besar, maka tentunya dia perlu melafalkan banyak Xiao Fang Zi, bahkan jika menderita penyakit berat,
biasanya disebabkan oleh karma buruk yang sangat besar, harus melafalkan banyak Xiao Fang Zi dalam
waktu yang singkat; jika karma buruknya ringan, hutang karmanya sedikit, maka Xiao Fang Zi yang
dilafalkan akan lebih sedikit atau mungkin penagih hutang karmanya tidak akan terlalu mendesak.
Namun bagaimana pun juga, seumur hidup ini, kita perlu terus-menerus melunasi hutang karma kita.

* Melafalkan Xiao Fang Zi, tidak hanya untuk menolong diri sendiri dan mengubah nasib, tetapi juga
untuk mendoakan arwah sanak keluarga yang sudah meninggal agar bisa pergi ke alam yang lebih baik,
selain itu, membantu melafalkan paritta untuk orang lain bisa menghindarkannya dari petaka, juga
merupakan suatu jasa kebajikan. Jasa kebajikan bisa menghapus karma buruk kita, seseorang yang
memiliki jasa kebajikan yang besar akan tetap selamat dan terhindarkan dari berbagai malapetaka dan
bencana di zaman periode akhir Dharma ini.



* Sekarang Guan Shi Yin Pu Sa sudah memberikan pusaka yang luar biasa ini kepada kita, memberikan
kesempatan pada kita untuk mengubah nasib kita, dengan membayar hutang karma kita bisa
terhindarkan dari malapetaka, mau atau tidak menggunakannya, semuanya kembali lagi pada diri Anda
sendiri. Jika berhutang harus dilunasi, ini adalah aturan baku atau pasti. Hanya saja bersedia atau
tidaknya membayar hutang ini, antara memilih membayar hutang lalu terhindar dari bencana, atau
memilih tidak membayar hutang dan menerima balasan karmanya, ini semua kembali lagi pada pilihan
pribadi masing-masing.

* Menekuni Ajaran Buddha Dharma, melafalkan paritta, membina diri dan membina pikiran adalah hal
yang harus dilakukan seumur hidup, bukan untuk sementara. Jika hanya demi menyelesaikan suatu
masalah, seseorang baru menjalani pembinaan pikiran dan melafalkan paritta, namun tidak
melakukannya terus-menerus, maka tunggu sampai kesulitan berikutnya muncul, dia tidak akan bisa
melakukan apapun dan hanya bisa menerima nasib. Selain itu, orang yang hanya berdoa saat terdesak,
sulit untuk menerima perlindungan dan berkat dari Bodhisattva dalam jangka panjang.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-96

Memasang Dupa Pertama (Dupa Awal) & Melafalkan Paritta di Malam Tahun Baru Imlek 5 %4E9)— k3k#&
PN N

Tanya [96]: Master, tahun baru Imlek sebentar lagi tiba, bagaimana cara memasang dupa pertama?
Apakah yang perlu kami perhatikan?

Jawab [96]:

* Makna dari memasang dupa pertama atau dupa awal (shang tou xiang) di malam tahun baru Imlek,
bukanlah dupa yang dinyalakan pertama kali di hari Imlek, melainkan dupa yang dinyalakan di malam
detik pergantian tahun, dari pukul 12 tepat di tengah malam sampai pukul 2 dini hari, semua dupa yang
dinyalakan dalam kurun waktu dua jam ini terhitung sebagai dupa pertama.

Karena dalam kurun waktu ini, Buddha dan Bodhisattva, Guan Shi Yin Pu Sa, para Bodhisattva yang
sedang bertugas, serta para Buddha, Bodhisattva, Naga Langit dan Dewa Pelindung Dharma di seluruh
penjuru dan tiga masa akan turun ke dunia, maka akan bagus sekali untuk memasang dupa di saat ini,
waktu pemasangan dupa disesuaikan dengan waktu setempat.

Waktu pemasangan dupa pertama yang paling baik adalah di pukul 12.00 malam pada tanggal 30 bulan
lunar (malam tahun baru Imlek), atau sama dengan pukul 00.00 pada tanggal 1 bulan lunar, biasanya
pemasangan dupa dari pukul 12 malam sampai pukul 2 dini hari terhitung sebagai dupa awal, dupa yang
dinyalakan di antara pukul 12 malam sampai pukul 1 dini hari dinamakan “tou tou xiang”- dupa yang
paling awal.

* Di zaman periode akhir Dharma, Bodhisattva sudah masuk ke dalam rupang atau gambar yang kita
puja di altar rumah kita, bagi teman se-Dharma yang memiliki altar, boleh menyalakan dupa awal di altar
rumah dengan perasaan hormat dan tulus tanpa perlu pergi keluar. Bila Anda tidak memiliki altar di
rumah, bisa pergi ke kuil atau kelenteng sekitar yang ramai dikunjungi untuk bersembahyang dan
memasang dupa di sana.

* Sebelum menyalakan dupa pertama, tidak boleh minum arak atau minuman keras, makan daging.
Diharapkan untuk menyikat gigi, mandi (terutama bagi perempuan yang sedang haid harus mandi).
Berpakaian rapih, dengan pakaian berwarna terang atau dominan merah. Jangan mengenakan pakaian
berwarna hitam atau putih dan rok mini serta sandal. Sebaiknya juga menyalakan lampu di rumah
semalaman suntuk (sampai pagi).

* Mencuci bersih buah dan bunga yang akan dipersembahkan, lalu diletakkan di altar, saat diletakkan
boleh mulai memohon kepada Bodhisattva. Jangan mempersembahkan buah pisang, peach (buah
persik) atau makanan buatan manusia. Pada sekitar pukul 00.00 (kurang lebih) bisa mulai menyalakan
dupa (jangan menggunakan dupa yang patah), dengan hormat menancapkan dupa, lalu bersembah
sujud, dengan tulus berdoa kepada Bodhisattva. Sewaktu pemasangan dupa berlangsung, lampu minyak
harus tetap menyala.

* Saat berikrar, tatap Bodhisattva dengan hormat, ucapkan nama lengkap (nama resmi) Anda sebanyak
3x dan mohon Bodhisattva untuk memberkati.

Jika Anda pernah mengganti nama sebelumnya, atau memiliki nama panggilan atau pernah
menggunakan nama asing yang berbeda dari nama Anda sewaktu dilahirkan, sebaiknya jangan
menyebutkan nama-nama ini kecuali permohonan penggantian nama atas nama-nama ini yang Anda



ajukan di depan rupang atau gambar Buddha dan Bodhisattva sudah berhasil. Jika Anda masih belum
yakin, maka sebaiknya menggunakan nama yang paling sering Anda pakai atau nama yang paling sering
digunakan orang lain untuk memanggil Anda.

* Permohonan kepada Bodhisattva bisa diucapkan dalam hati atau dengan suara kecil, sebaiknya
dibatasi 2 permohonan. Setiap anggota keluarga boleh mengucapkan 2 buah permohonan. Biasanya 2
permohonan ini bisa terkabul, sampai pada permohonan ketiga, Anda bisa mengucapkan permohonan
umum seperti memohon kesehatan dan keselamatan dan sebagainya, namun jangan memohon hal
penting lainnya. Jika permohonan Anda terlalu banyak dan rumit, dan memiliki pemikiran tamak, maka
permohonannya tidak akan terwujud.

* Semakin banyak paritta yang dilafalkan di malam tahun baru Imlek tanggal 30 sampai tanggal 1 dini
hari di bulan lunar semakin bagus, jasa kebajikan yang diperoleh juga akan berlipat ganda, sebaiknya
banyak melafalkan {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Li Fo Da Chan Hui Wen}, semua paritta boleh dilafalkan di
malam tahun baru Imlek, termasuk Xiao Fang Zi, {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou} dan paritta-paritta
lainnya yang biasanya tidak bisa dilafalkan di malam hari.

* Jika Anda tidak memiliki altar di rumah, maka boleh memasang dupa hati, tetapi hasilnya tidak akan
sebanding dengan memasang dupa awal sungguhan, dan juga tidak disarankan untuk melafalkan paritta
semalaman suntuk.

* Di malam pergantian tahun baru Imlek (pergantian dari tanggal 30 ke tanggal 1 penanggalan lunar),
adalah satu momen penting untuk “meninggalkan yang lama, menyambut yang baru”, kita harus
bergembira, banyak mengatakan perkataan yang baik, dan banyak melafalkan paritta. Sebelum tanggal
1 tiba, sebaiknya jangan tidur, jika Anda tidur sebelum pukul 12 malam, ini namanya “tahun yang lama
tidak berlalu, tahun yang baru tidak akan datang”, oleh karena itu, kita harus “shou sui” atau menjaga
tahun, semakin panjang waktu shou sui, maka semakin panjang umur orang tua dan para tetua dalam
keluarga kita.

Pada malam tahun baru Imlek, Anda boleh menyalakan semua lampu di rumah Anda, supaya rumah
Anda menjadi lebih terang. Di malam tahun baru Imlek, sebaiknya kurangi bercermin, setiap kali
bercermin jangan lebih dari setengah menit, jangan memecahkan mangkuk atau gelas di rumah, jangan
menumpahkan minyak di rumah, jangan berteriak atau berbicara dengan suara keras, hindari keramaian
dan keributan, tentu saja yang terbaik adalah jangan bertengkar.

* Di hari pertama Imlek sebaiknya jangan pergi ke rumah orang lain. Jika perekonomian keluarga
seseorang kurang bagus, walaupun pada kenyataannya “tidak ada”, tetap harus dikatakan “ada”. Selain
itu, di bulan pertama tahun baru Imlek, jangan biarkan rumah Anda dalam keadaan kosong secara terus-
menerus, dan sebaiknya jangan sampai seluruh anggota sekeluarga pergi keluar bertamasya di bulan ini
(rumah tidak ada orang sama sekali), karena jika rumah Anda dalam keadaan kosong, maka akan
mudah mengundang arwah asing.

* Di pagi atau siang hari di tanggal 30 penanggalan lunar (sehari sebelum Imlek), boleh mengeluarkan
foto keluarga atau leluhur yang telah meninggal, mendoakan dan membakar Xiao Fang Zi untuk mereka,
selain itu boleh juga dilakukan di pagi hari pada hari Imlek setelah pukul 9 pagi, namun jangan dilakukan
di malam tahun baru Imlek, pada masa-masa Imlek, Anda juga boleh mendoakan arwah sanak keluarga
yang telah meninggal.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-97
Tahun Shio (Ben Ming Nian) £ A 41 o] i

Tanya [97]: Halo Master, tahun ini adalah tahun shio saya (ben ming nian atau tahun shio yang sama
dengan shio tahun kelahiran sendiri), apakah akan terjadi hal yang tidak baik? Apa yang harus
diperhatikan? Haruskah mengenakan pakaian dalam berwarna merah?

Jawab [97]:

* Saat seseorang memasuki tahun shio yang sama dengan shio miliknya, maka orang tersebut mudah
menghadapi halangan dan ketidaklancaran dalam hidupnya di tahun itu, contohnya sering dipersulit
orang lain, mudah sakit, pekerjaan dan hambatan dalam karir, dan sebagainya. Misalnya, tahun 2011
adalah tahun kelinci, maka bagi orang bershio kelinci tahun itu adalah tahun “ben ming nian” atau tahun
shio mereka.

* Tradisi turun-temurun yang tersebar luas dalam masyarakat, yakni mengenakan pakaian dalam
berwarna merah juga memiliki fungsi tertentu, tetapi yang paling penting tetap melafalkan paritta,
melepaskan makhluk hidup dan berikrar dengan sungguh-sungguh.

* Terus melafalkan PR harian setiap hari. Dalam PR harian, harus melafalkan 49x {Xiao Zai Ji Xiang
Shen Zhou}, 29x {Jie Jie Zhou}, memohon untuk menguraikan hubungan buruk, diberikan perlindungan,
dan terhindar dari bencana.

* Selain itu boleh berikrar 1 tahap Xiao Fang Zi dengan jumlah yang sama dengan umur Anda,
contohnya bagi yang tahun itu berusia 48 tahun, boleh berikrar untuk melafalkan sedikitnya 48 lembar
Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karmanya sendiri; bagi umat yang melewati tahun shio dengan usia
di bawah 21 tahun, boleh melafalkan 21 lembar Xiao Fang Zi. Permohonan yang diucapkan sehubungan
dengan hal ini:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX, mengurai bencana dan
halangan di tahun kelahiran shio ini”. Sebaiknya mulai dilafalkan dan dibakar dari 3 bulan sebelum hari
ulang tahun, dan selesai dibakarkan tepat di hari ulang tahun.

* Bagi yang melewati tahun shio maupun fan Tai Sui, perlu melafalkan 27 lembar Xiao Fang Zi setiap
bulan yang boleh dibakarkan sekaligus, ditujukan pada penagih hutang karma sendiri, “Mohon Tai Sui
Pu Sa memberkati saya dengan keselamatan XXX di bulan Y”, biasanya bisa dibakar pada awal bulan
atau pertengahan bulan penanggalan lunar. Mengucapkan permohonan setiap bulan, seperti: “Mohon
Tai Sui Pu Sa memberkati saya dengan keselamatan di bulan pertama penanggalan lunar”, juga bisa
memohon keselamatan setiap bulan, jadi pada akhirnya, Anda akan mendapatkan keselamatan selama
12 bulan.

Jika Anda serakah dan langsung memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa memberkati saya di tahun
2017 dengan keselamatan”, malah mungkin tidak akan terwujud, harus memohon setiap bulan. Oleh
karena ini Xiao Fang Zi yang ditujukan untuk mengurai “fan Tai Sui” harus mengucapkan permohonan
sendiri dan dibakar secara terpisah. (semua umat dengan shio yang termasuk fan Tai Sui boleh
mengikuti cara ini untuk membakarkan Xiao Fang Zi)

* Jika memungkinkan, sebaiknya banyak menyembah pada Tai Sui Pu Sa, bisa membaca keterangan di
{Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 29, mengenai “Tai Sui Pu Sa”.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-98

Apakah Boleh Menggunakan Gambar Bodhisattva Atau Foto Master Sebagai Latar Belakang Layar
Komputer Atau Gambar Profil Layar Percakapan %1 n] &5 HE BRI 8 &K BRI s bR S50 [n)

98. Apakah Boleh Menggunakan Gambar Bodhisattva Atau Foto Master Sebagai Latar Belakang Layar
Komputer Atau Gambar Profil Layar Percakapan

Tanya [98]: Master Lu, saya sangat menyukai gambar Guan Shi Yin Pu Sa yang ada di Guan Yin Tang
Australia, apakah saya boleh menggunakannya sebagai latar belakang layar komputer saya atau
sebagai gambar profil di dalam layar percakapan saya?

Jawab [98]:

* Menggunakan gambar Bodhisattva atau foto Master sebagai latar belakang layar komputer, jika
ditampilkan dengan mode yang berkedip atau keluar masuk, ini adalah suatu kelancangan kepada
Bodhisattva. Gambar Bodhisattva harus diletakkan dan disembahyangi dengan baik, tidak boleh
digunakan sembarangan seperti ini.

* Semua gambar yang ada dalam komputer hanya tampilan semu saja, maka gambar Bodhisattva di
dalam komputer tidak bisa diberkati atau tidak bisa mengundang Bodhisattva untuk masuk ke dalamnya,
begitu juga dengan foto Master.

* Selain itu, tampilan yang semu, terus muncul dan hilang secara bergantian, mudah mengundang arwah
asing.

* Selain itu, jika Anda membaca wacana yang kurang baik, atau menyimpan data yang berisi hal yang
tidak baik, lalu menggunakan gambar Bodhisattva atau foto Master sebagai latar belakangnya atau profil
personal dalam kotak dialog percakapan itu sangatlah tidak hormat.

* Gambar Bodhisattva di dalam komputer boleh dicetak berwarna, dilaminating atau dibingkai, lalu
mengikuti cara yang diajarkan Master untuk mengundang Bodhisattva ke dalam gambar yang dicetak,
lalu dipuja di altar dengan baik, untuk keterangan lebih lengkap silakan membaca {Tanya Jawab Seputar
Dharma} No. 93, perihal “Menyembah Rupang atau Gambar Bodhisattva”.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-99

Melafalkan Om Mani Padme Hum & 5& N RBHYE) W)m)E

Tanya [99]: Halo Master Lu, sebelumnya pernah mendengar Master berbicara tentang kekuatan dari
mantra Om Mani Padme Hum {Liu Zi Da Ming Zhou}, saya ingin menanyakan, apakah anak saya boleh
melafalkan paritta ini? Karena paritta ini sangat pendek, mudah diingat anak kecil.

Jawab [99]:

* Setiap paritta dan mantra merupakan pemberian Bodhisattva kepada kita, memiliki kekuatan yang luar
biasa besar dan sama baiknya.

* Dalam PR harian yang diajarkan Master Lu tidak tercantum paritta ini.

* Pada saat arwah asing yakni setan atau hantu liar (yang tidak memiliki hubungan apapun) datang
mengepung seseorang, atau saat menghadapi arwah yang memiliki kekuatan besar, maka melafalkan
paritta ini bisa menambah energi diri sendiri, supaya arwah asing tersebut tidak bisa mendekati kita,
dengan kata lain hanya dilafalkan di saat terdesak untuk melindungi diri kita.

* Dalam keadaan normal, bila Anda tidak memiliki kekuatan yang memadai, tetapi melafalkan paritta Om
Mani Padme Hum, maka mungkin akan mengundang arwah-arwah asing datang untuk mengganggu
Anda. Ini ibarat Anda tidak menguasai ilmu bela diri, tetapi Anda membawa pedang pusaka bersama
Anda, maka saat bertemu orang yang bisa ilmu bela diri, mereka akan menantang Anda.

* Untuk melafalkan paritta ini, sangat memerlukan dasar yang baik, terutama bagi anak kecil, pada saat
melafalkan paritta ini harus sangat berhati-hati.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-100

Berterima Kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa 5T i EOm 35 2 5% 1K ) 8

Tanya [100]: Master Lu yang Maha Welas Asih, setelah saya mengikuti aliran Anda, saya mendapatkan
banyak manfaat dalam berbagai hal, selain itu belakangan ini saya selamat dari malapetaka yang besar,
terhindar dari bencana, saya tahu ini semua karena berkat dari Guan Shi Yin Pu Sa. Tetapi saya tidak
tahu bagaimana cara berterima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa, paritta apa yang harus saya lafalkan?

Jawab [100]:

* Bagi para pemula yang baru melafalkan paritta dan membina pikiran, asalkan mereka memiliki
ketulusan hati, selain itu biasanya juga banyak melakukan perbuatan baik, banyak melakukan jasa
kebajikan, maka Bodhisattva akan memberikan berkat dan perlindungan. Dengan melafalkan paritta
membayar hutang karma dan menghapuskan karma buruk, kita bisa terhindarkan dari banyak
malapetaka, bencana besar menjadi kecil, dan bencana kecil bisa dihilangkan.

* Jika ingin berterima kasih atas berkat dan perlindungan Guan Shi Yin Pu Sa, boleh berikrar di depan
altar untuk bervegetarian atau berikrar untuk menolong sejumlah orang, meneladani welas asih dari
Guan Shi Yin Pu Sa untuk menolong semua makhluk yang berjodoh, bertekad untuk membabarkan
Ajaran Buddha Dharma dan sebagainya.

* Sebenarnya Guan Shi Yin Pu Sa tidak membutuhkan balasan apapun dari kita, hanya berharap kita
bisa membina pikiran dengan baik, serta menolong orang lain. Maka, jika kita ingin berterima kasih
kepada Guan Shi Yin Pu Sa, kita harus meneladani Guan Shi Yin Pu Sa, meneladani semangat welas
asih dari Master yang tidak kenal lelah dan tanpa pamrih menolong semua makhluk.

Biasanya boleh terus membabarkan Ajaran Buddha Dharma pada orang lain, lebih sering memberikan
kesaksian, agar lebih banyak orang keluar dari kesesatannya dan tersadarkan, lebih sering beramal
dalam Dharma (menyebarkan wejangan-wejangan Dharma).

* Selain itu, bisa melafalkan lebih banyak {Xin Jing}, melafalkan {Xin Jing} bisa menyambungkan aura
kita dengan Guan Shi Yin Pu Sa, dengan demikian Guan Shi Yin Pu Sa bisa mengetahui rasa syukur
kita.

* Juga bisa menghimbau lebih banyak teman-teman se-Dharma di internet untuk melafalkan {Da Bei
Zhou} atau melepaskan makhluk hidup untuk Master, memberkati Master supaya panjang umur dan
memiliki waktu yang lebih panjang untuk membabarkan Ajaran Buddha Dharma di dunia ini, semoga
lebih banyak orang-orang berjodoh yang menekuni Xin Ling Fa Men bisa terbebas dari penderitaan dan
memperoleh kebahagiaan.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-101

Memohon Saat Melafalkan Paritta £ %&£ i 4 3K i i) 15

Tanya [101]: Master Lu, apakah lebih baik mengucapkan permohonan sebelum melafalkan suatu paritta?
Atau lebih baik mengucapkan permohonan sebelum melafalkan seluruh paritta, lalu baru mulai
melafalkan paritta? Atau setiap kali sebelum melafalkan satu paritta mengucapkan permohonan?

Jawab [101]:

* Sebaiknya jangan terus mengucapkan permohonan setiap kali mengulang pelafalan satu paritta yang
sama. Sebelumnya ada salah seorang umat yang melakukan hal ini saat melafalkan paritta, saat Master
menerawang totemnya, saya melihat bahwa semua judul paritta yang dilafalkannya menjadi “hitam”,
karena permohonan yang diucapkan ini sendiri pada dasarnya adalah buah karma yang tidak baik,
membawa aura yang buruk, maka jika Anda setiap kali memulai melafalkan satu paritta mengucapkan
permohonan bisa mempengaruhi hasil dari pelafalan paritta tersebut.

* Bagi para pemula boleh mengikuti tata cara permohonan sebelum melafalkan setiap jenis paritta yang
berbeda, untuk lebih jelasnya silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 71 dan 72 tentang
“Tata Cara & Manfaat Melafalkan Paritta”. Untuk para pemula, boleh mengucapkan permohonan lebih
banyak, tetapi jangan meminta terlalu banyak, karena permintaan yang terlalu banyak tidak akan
terwujud, selain itu juga menambah sifat tamak orang tersebut.

* Jika ada permohonan yang mendesak atau permasalahan yang penting, sebaiknya memohon secara
terpisah, dengan demikian permohonan yang diucapkan akan lebih terpusat dan hasilnya akan lebih
baik.

* Jika sekarang Anda sudah mencapai suatu tingkat pembinaan tertentu, dan tidak memiliki permohonan
yang terlalu banyak atau permasalahan yang harus diselesaikan, bisa mengucapkan satu permohonan
berikut sebanyak satu kali, setiap sebelum mulai melafalkan PR harian dan setiap kali setelah selesai
melafalkan PR harian. Karena semakin tinggi tingkat pembinaan dan kesadaran seseorang, maka
permohonan yang diucapkan juga seharusnhya mengalami perubahan. Bagi umat yang bisa melafalkan
paritta dengan baik, bisa memohon di awal dan di akhir pelafalan seluruh paritta.

* Melafalkan paritta dengan pikiran yang tulus dan melafalkan paritta dengan tujuan tertentu, hasilnya
tidak akan sama. Walaupun sekarang banyak orang melafalkan paritta demi memohon sesuatu hal,
namun sebaiknya secara perlahan-lahan kita mulai menghilangkan niat untuk memohon sesuatu sebagai
balasannya, karena melafalkan paritta demi mewujudkan permohonan tertentu akan membuat hasil dari
pelafalan paritta tersebut berkurang.

Seiring dengan meningkatnya tingkat kesadaran dan pembinaan diri seseorang, maka lambat laun kita
harus bisa mencapai suatu tingkat kesadaran di mana tidak ada lagi permohonan. Tiada permohonan
sama dengan memiliki permohonan, sedangkan memiliki permohonan sama dengan tidak ada
permohonan. Terkadang jika kita memohon terlalu banyak hal, Bodhisattva belum tentu membantu Anda,
namun sewaktu kita tidak mengharapkan apa-apa, Bodhisattva sebaliknya malah akan membantu Anda,
karena setelah kekuatan kalian meningkat, Bodhisattva tentu saja akan memberkati kalian, bukan karena
banyak yang dikatakan lalu Bodhisattva pasti akan memberikan berkah.



* Permohonan yang diucapkan sebelum melafalkan suatu paritta sesungguhnya memiliki hasil yang
sama dengan banyak melafalkan paritta dan sedikit memohon, bahkan terkadang lebih baik banyak
melafalkan paritta dan kurangi memohon. Ini seperti bila Anda tak henti-hentinya memohon seseorang
untuk melakukan suatu hal, meskipun terus memohon, namun belum tentu bisa berhasil. Begitu pula di
Alam Manusia ini, ada juga hal-hal belum tentu bisa terjadi, ada banyak hal yang Anda kira merupakan
permasalahan duniawi, namun sesungguhnya ia juga merupakan siklus perputaran di Surga. Karena ada
banyak hal yang diinginkan belum tentu bisa terwujud di dunia ini, ada banyak hal yang kelihatanya
seperti masalah duniawi, padahal sesungguhnya ini berhubungan dengan karma bersama dan balasan
karma dari Surga.

* Cara permohonan apapun yang dipilih, saat melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, {Jie Jie Zhou} dan
{Wang Sheng Zhou}, sebaiknya mengucapkan permohonan secara terpisah.

* Karena {Li Fo Da Chan Hui Wen} adalah suatu paritta besar, sebaiknya sebelum melafalkannya
memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri),
membantu saya bertobat dan menghapuskan karma buruk di tubuh saya (atau nama bagian tubuh
tertentu).”

* Sebelum melafalkan {Jie Jie Zhou} sebaiknya memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha
Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri) dan YYY (boleh nama salah satu anggota keluarga
Anda, nama teman atau nama rekan kerja Anda), mengurai jodoh hubungan buruk kami.”

* Sebelum melafalkan {Wang Sheng Zhou} sebaiknya memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih memberkati saya XXX (hama sendiri) mendoakan arwah-arwah kecil yang meninggal

karena saya, agar bisa pergi ke alam yang lebih baik.”
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-102

Zheng Ming Sheng Wen - Pengajuan Nama Resmi (hanya digunakan bagi mereka yang tidak memiliki
nama asli yang pasti) iEAF X G&7EDUEH TAMERGFHIAN) IE

Tanya [102]: Halo Master! Saya ingin menanyakan satu pertanyaan: sewaktu saya masih kecil saya
diasuh orang lain, orang tua asuh saya tidak mengetahui nama asli saya (nama pertama saya), mohon
tanya, bagaimana cara saya melakukan permohonan penggantian nama ?

Jawab [102]:

* Anda bisa menggunakan formulir “Zheng Ming Sheng Wen” - pengajuan nama resmi, Anda bisa
mengunduh contohnya dari blog Master. Untuk lebih jelasnya silakan membaca {Tanya Jawab Seputar
Dharma} No. 2 mengenai “Tata Cara Mengganti Nama” dan No. 81 mengenai “Cara Mengetahui
Berhasil Tidaknya Permohonan Penggantian Nama”.

* Cetak permohonan nama resmi di kertas kuning.

* Cara ini hanya digunakan bagi orang yang tidak mengetahui dengan jelas nama awalnya dan untuk
menentukan nama bagi anak asuh
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-103

Mengenakan Liontin Guan Shi Yin Pu Sat £5 5 80 5 85 5% H: B K a5

Tanya [103]: Halo Master! Saya ingin mengundang dan mengenakan liontin Guan Shi Yin Pu Sa sebagai
jimat pelindung, apa boleh? Apa yang harus diperhatikan? Apakah perempuan boleh mengenakannya?
Harus diberkati terlebih dahulu (kai guang)?

Jawab [103]:

* Liontin Guan Shi Yin Pu Sa yang dikenakan di leher, boleh dipakai oleh laki-laki dan perempuan,
terutama bagi kita sebagai praktisi Pintu Dharma Guan Shi Yin Pu Sa, jika bisa mengenakan liontin
Guan Shi Yin Pu Sa, maka akan lebih mendapatkan berkat dan perlindungan.

* Di dalam satu liontin hanya boleh ada gambar Guan Shi Yin Pu Sa. Jangan mengenakan liontin yang di
bagian belakangnya terdapat gambar shio atau gambar dan tulisan lainnya.

* Liontin sebaiknya terbuat dari satu jenis bahan saja, paling bagus menggunakan emas, boleh juga
menggunakan giok, tetapi jangan memilih liontin yang terdiri dari banyak bahan seperti giok yang
dipadukan dengan emas.

* Jika memilih liontin berbahan giok, maka harus yang berwarna polos, jangan berwarna-warni.
Sebaiknya memilih warna putih yang sedikit gelap, bila berwarna hijau kurang bagus.

* Bila bisa memohon Master untuk memberkati adalah yang terbaik, Anda juga bisa mengikuti tata cara
untuk mengundang Guan Shi Yin Pu Sa untuk masuk ke dalam rupang atau gambar, jika tidak memiliki
altar untuk kai guang, Anda juga boleh langsung memakainya, karena kita setiap hari melafalkan paritta,
membina pikiran kita, Bodhisattva pasti akan mengetahuinya, juga akan mendapatkan berkat.

* Tidak apa-apa bila pergi ke toilet dengan mengenakan kalung atau gelang pelindung (kalung
Bodhisattva atau gelang tasbih Buddhis), tetapi pada waktu mandi harus dilepaskan, sewaktu tidur juga
sebaiknya dilepaskan, terutama pada waktu melakukan hubungan suami-istri tidak boleh dikenakan.

* Apabila kalung atau gelang pelindung terjatuh di toilet atau kamar mandi atau tempat-tempat kotor
lainnya, maka harus melafalkan 49x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, dan tidak boleh dikenakan lagi. Apabila
terjatuh di lantai biasa yang bersih dan tidak ada kerusakan, maka melafalkan 7x {Li Fo Da Chan Hui
Wen}, dan boleh terus dipakai. Apabila kalung atau gelang pelindung rusak, tidak boleh dikenakan lagi,
dan harus melafalkan 49x {Li Fo Da Chan Hui Wen}.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-104

Bila Mata Berkedut £ JHR iz Bk i) {5

Tanya [104]: Halo Master! Belakangan ini mata saya sering berkedut, orang-orang mengatakan “zuo yan
tiao cai, you yan tiao zai - mata kiri berkedut, rezeki datang; mata kanan berkedut, musibah datang”,
apakah benar demikian? Paritta apa yang harus saya lafalkan?

Jawab [104]:

* Mata berkedut, pertama harus dilihat, apakah ada faktor personal, contohnya, tidur terlalu larut, kurang
tidur.

* Biasanya perkataan, “mata kiri berkedut, rezeki datang; mata kanan berkedut, musibah datang”, hal ini
tidak selalu benar.

* Menentukan baik buruknya hal yang akan terjadi dengan mata berkedut, ada caranya sendiri, bisa
dengan berdasarkan tanggalan hari itu menghitungnya dalam 4 faktor : “jiu - arak”, “shi - makanan”, “cai
- harta”, “qi - amarah”. “jiu” berarti bisa minum arak, “shi” berarti akan ada yang mentraktir makan, “cai”
berarti akan ada rezeki, “qi” berarti akan marah atau kesal, yang ini bukan pertanda baik.

* Cara menghitung kedutan mata: dihitung dari bagian mata kita yang berkedut, lalu ke: “kiri atas —
kanan atas = kanan bawah — kiri bawah = kiri atas ... ” terus sesuai urutan, atau dengan kata lain,
menghitung searah jarum jam sesuai dengan jumlah penambahan angka tanggal dan bulan hari itu
(penanggalan masehi), lalu searah jarum jam menghitung kembali dengan “jiu, shi, cai, gi”, coba dilihat
jatuh di huruf mana akhir hitungan Anda, dengan demikian Anda bisa mengetahui makna kedutan mata
Anda.

* Contohnya: hari ini tanggal 5 Mei (tanggal 5 bulan 5), mata kanan atas Anda berkedut. Maka jumlah
penambahan tanggal dan bulan menjadi 5+5= 10, lalu dihitung searah jarum jam mulai dari mata kanan
atas: 1 mata kanan atas, 2 mata kanan bawah, 3 kiri bawah, 4 kiri atas, 5 kanan atas, 6 kanan bawah, 7
kiri bawah, 8 kiri atas, 9 kanan atas, 10 kanan bawah; lalu dihitung sekali lagi berdasarkan “jiu, shi, cai,
gi”: “jiu” di kiri bawah, “shi” kiri atas, “cai” kanan atas, “qi” kanan bawah. Karena mata yang berkedut di
sebelah kanan atas, berarti “cai”, maka ini menandakan Anda akan mendapatkan rezeki.

* Setelah dihitung berkali-kali, kita bisa mengetahui tidak peduli mata yang mana yang berkedut, dengan
menggunakan cara di atas hasilnya akan sama, dengan kata lain, mata berkedut hanya berhubungan
dengan hari dan bulan. Maka cara menghitung yang termudah adalah: X bulan Y hari. T = X+Y, maka
hasil dari T dibagi 4, mendapat hasil N. N=0?7 1? 2? 3? Bila 0 = jiu, 3 = shi, 2 = cai, 1 = qi.

* Selain itu, jika mata Anda berkedut terus-menerus, ditinjau dari sudut pandang ilmu kedokteran,
mungkin saraf Anda kekurangan vitamin tertentu.

* Jika dilihat dari sudut pandang Ajaran Buddha Dharma, maka mungkin ada arwah asing di tubuh Anda,
dan Anda perlu segera melafalkan Xiao Fang Zi.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-105
Paritta Untuk Menghadapi Ujian X F#it&H 44?2

Tanya [105]: Halo Master! Anak laki-laki saya akan menghadapi ujian, paritta apa yang harus saya
lafalkan? Apa yang harus saya lakukan di hari ujian?

Jawab [105]:
* Pertama-tama, anak Anda harus giat belajar, mempersiapkan diri dengan baik untuk menghadapi ujian,
* Selain itu PR harian sebelum ujian:

1). Paling sedikit melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing}, 21x atau 49x {Zhun Ti Shen Zhou},
memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa memberkati saya XXX (nama sendiri atau nama anak), agar
keinginan saya bisa terwujud, ujian lancar, mencapai keberhasilan akademis.”

2). Biasanya 3 bulan sebelum ujian bisa mengurangi pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} menjadi 1x,
supaya karma buruk anak Anda jangan berbuah lebih awal dan mempengaruhi ujian.

3). Sebulan sebelum ujian boleh melafalkan 49x {Gong De Bao Shan Shen Zhou}, memohon agar
Bodhisattva membantu kita mengubah semua kebajikan yang dilakukan sebelumnya menjadi jasa
kebajikan, agar bisa melalui ujian dengan lancar.

* Ditambahkan dengan berikrar dan melepaskan makhluk hidup.

* Begitu Anda merasa ada penagih hutang karma yang datang, harus mempercepat pelafalan Xiao Fang
Zi untuk mendoakannya.

* Jika anak Anda tidak ada waktu untuk melafalkan terlalu banyak paritta, maka anggota keluarganya
boleh membantu melafalkan paritta untuknya, sedangkan anak itu sendiri boleh melafalkan 21x {Zhun Ti
Shen Zhou} setiap hari. Apabila hanya anggota keluarga yang melafalkan paritta, tetapi anak itu sendiri
tidak melafalkannya, maka hasilnya kurang bagus.

* Sebelum ujian, boleh membakar paritta cadangan {Da Bei Zhou}, {Xin Jing} dan {Zhun Ti Shen Zhou}.
Biasanya, boleh dibakar 3-4 hari sebelum ujian, namun sebaiknya jangan menunggu sampai hari ujian

baru dibakar. Jika memang sudah dipersiapkan dengan baik, boleh mulai dibakar dari sebulan sebelum
ujian, 1 lembar setiap minggu, paling banyak 2 lembar.

* Di saat hari ujian sangatlah penting, boleh mengenakan jimat pelindung, memakai warna pakaian
sesuai dengan warna totemnya ... tentu saja yang paling penting adalah melafalkan paritta - di pagi hari,
lafalkan 7x {Da Bei Zhou}, setelah memasuki tempat ujian, keluarga yang berada di luar membantu
melafalkan {Xin Jing} dan {Zhun Ti Shen Zhou} terus-menerus, memohon Guan Shi Yin Pu Sa membuka
kebijaksanaannya, memberkatinya agar lulus ujian ini dengan lancar.

* Saat hasil ujian belum diumumkan, lebih banyak melafalkan {Zhun Ti Shen Zhou}, maka hasilnya bisa
berubah. Biasanya boleh melafalkan 108x {Zhun Ti Shen Zhou} setiap hari.

* Boleh juga membakar paritta cadangan, namun jangan lebih dari 2 lembar setiap minggu (untuk kertas
paritta cadangan yang berjumlah 272 titik).



* Juga bisa melafalkan {Gong De Bao Shan Shen Zhou} sebanyak 49 - 108x.
* Jika Anda memohon agar anak Anda mendapatkan nilai yang baik, maka yang paling penting adalah
melafalkan paritta, berikrar dan melepaskan makhluk hidup secara bersamaan, harus banyak melakukan

jasa kebajikan, berikrar besar, dan lebih banyak melepaskan makhluk hidup.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-106

Cara Mengajukan Permohonan Bimbingan Spiritual Jika Tidak Memiliki Altar ¥4 #i & W08 S+ i) i) i

Tanya [106]: Halo Master! Karena pekerjaan, saya harus selalu pergi ke luar kota, tidak bisa menetap di
satu tempat dan memasang altar, sekarang saya ingin mengajukan “Quan Dao Sheng Wen”
(permohonan untuk meyakinkan orang lain agar percaya Ajaran Buddha Dharma), apakah saya boleh
meletakkan formulir tersebut di altar di rumah orang tua saya, lalu saya memohon dari tempat lain
dengan bervisualisasi?

Jawab [106]:

* Jika ada yang memasang dupa secara rutin pada altar di rumah Anda, maka bisa meminta mereka
meletakkan formulir permohonan di atas altar pada saat memasang dupa. Pada waktu yang sama, Anda
bisa bervisualisasi di luar kota, lalu mengajukan Quan Dao Sheng Wen.

* Cara ini juga bisa digunakan bagi teman se-Dharma yang masih belum bisa memiliki altar di rumah.

* Contohnya Zhang San tidak memiliki altar di rumahnya, sedangkan Li Si memiliki altar di rumahnya.
Maka, Zhang San bisa memberikan formulir permohonan kepada Li Si, setiap pagi saat Li Si mulai
sembahyang dan menyalakan dupa secara rutin, kemudian meletakkan formulir tersebut ke atas altar,
lalu pada saat yang sama, Zhang San memvisualisasikan altar Li Si, dan mengucapkan permohonan,
serta melafalkan paritta.

* Yang harus diperhatikan: pemilik altar Li Si juga harus merupakan umat Xin Ling Fa Men, selain itu
Zhang San dan Li Si harus berkomunikasi dengan baik, jangan sampai ada selisih waktu.

* Kelebihannya: bisa membantu teman se-Dharma yang tidak bisa memiliki altar karena keadaannya
yang tidak mendukung, bagi teman se-Dharma yang memiliki altar, ini adalah kesempatan untuk

melakukan lebih banyak jasa kebajikan.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-107

Apakah Boleh Melafalkan Paritta Untuk Dewa Pelindung? T nI &4k miSge i) i) s

Tanya [107]: Sekarang ada teman se-Dharma menganjurkan orang-orang untuk melafalkan paritta bagi
Dewa Pelindung Dharma, dia mengatakan bahwa setiap orang memiliki Dewa Pelindung yang
melindungi diri kita, mereka juga memerlukan energi dan paritta, apakah boleh melakukan hal ini?

Jawab [107]:
* Dewa Pelindung di Surga adalah Dewa yang mengikuti ke mana pun Bodhisattva pergi, dan
sebenarnya Dewa Pelindung ini sendiri juga adalah Bodhisattva di Surga.

* Dewa Pelindung yang sebenarnya adalah Bodhisattva yang bertekad untuk menolong orang, mereka
tidak perhitungan, juga tidak mengejar ketenaran dan keuntungan, jangan menggunakan cara pandang
manusia awam untuk menilai Bodhisattva, karena Bodhisattva tidak memerlukan balas jasa dan
keuntungan dari manusia.

* Jika ada suara lain dari dunia gaib atau alam roh yang berkomunikasi dengan Anda, yang meminta
paritta dan kekuatan, maka Anda boleh melafalkan Xiao Fang Zi untuk mereka. Tetapi menghadapi hal
seperti ini harus berhati-hati, Bodhisattva yang sebenarnya tidak akan datang untuk meminta hal-hal ini
dari Anda.

* Dunia roh jauh lebih rumit dari yang Anda pikirkan, cara yang belum Master ajarkan pada kalian,
sebaiknya jangan dilakukan, lakukanlah sesuai dengan cara yang diajarkan, supaya tidak menimbulkan

masalah yang tak terduga.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-108

Permohonan untuk Mewakili Fang Sheng fi A A 9 R i) v i

Tanya [108]: Halo Master Lu, keluarga saya tidak percaya Ajaran Buddha Dharma, tetapi saya ingin
melepaskan makhluk hidup untuknya, bagaimana cara melakukannya?

Jawab [108]:

* Jika keluarga Anda sama sekali tidak percaya bahkan menentang Anda menekuni Ajaran Buddha
Dharma, maka terkadang hasil dari pelepasan makhluk hidup (fang sheng) yang dilakukan juga akan
berkurang. Tetapi lebih baik tetap melakukan fang sheng daripada tidak sama sekali.

* Jika Anda menggunakan uang Anda sendiri untuk fang sheng bagi keluarga, maka sebelumnya
memohon kepada Bodhisattva: “Mohon Bodhisattva memaafkan, saya XXX (hama sendiri)
menggunakan uang saya sendiri untuk melepaskan makhluk hidup atau fang sheng untuk YYY (nama
anggota keluarga).” Lalu Anda bisa pergi membeli ikan dan melepaskannya, dengan demikian akan ada
hasilnya.

* Cara lainnya: sebelum pergi fang sheng memohon di depan altar Bodhisattva: “Saya XXX (nama
sendiri) akan memberikan uang saya sejumlah N kepada YYY (nama keluarga atau teman Anda), uang
ini sekarang terhitung sebagai uangnya.”

* Lalu, pada saat fang sheng, jangan mengatakan nama Anda (jika Anda mengucapkan nama Anda saat
memohon, atau memikirkan nama Anda secara tidak langsung, maka jasa kebajikan yang dilakukan
akan dicatat atas diri Anda), hanya perlu mengucapkan: “XXX (nama keluarga atau teman Anda)
membeli ikan seberat N kg atau N ekor, mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati
XXX .7

* Setelah melakukan fang sheng untuk keluarga Anda, Anda bisa memberitahukan orang tersebut
banyaknya makhluk hidup yang Anda lepaskan untuknya. Tetapi jika orang tersebut benar-benar
menentang hal ini, sebaiknya jangan mengatakan apapun supaya dia tidak membuat karma ucapan
yang buruk.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-109

Perbuatan Asusila - Penyimpangan Seksual %% i)/

Tanya [109]: Halo Master! Saya adalah seorang penderita penyimpangan seksual, semenjak kecil saya
sudah bermasturbasi, saya tidak bisa mengendalikan diri dan selalu memikirkan hal-hal yang tidak baik.
Sekarang saya melafalkan paritta dan menekuni Dharma, namun masih sering muncul pikiran yang tidak
hormat kepada Bodhisattva, sepertinya saya sudah dikendalikan oleh iblis nafsu, setiap hari saya
merana, saya sangat berharap bisa mendapatkan pertolongan, mohon Master memberikan petunjuk!

Jawab [109]:

* Jika semenjak kecil ada memiliki pemikiran yang menyimpang (pikiran kotor), biasanya ini adalah
bawaan dari kehidupan Anda yang sebelumnya. Anda harus mengubahnya melalui melafalkan paritta
dan membina pikiran Anda dengan sungguh-sungguh.

* Untuk permulaan, lafalkan 27 lembar Xiao Fang Zi dalam satu set untuk penagih hutang karma Anda
sendiri, lalu dilanjutkan dengan melafalkan 7 lembar, 7 lembar terus per tahap ke depannya.

* Selain itu untuk PR harian: 7x {Da Bei Zhou}, paling sedikit 7x {Xin Jing}, 3-5x {Li Fo Da Chan Hui
Wen}, disertai dengan Xiao Fang Zi. Saat melafalkan {Xin Jing}, Anda bisa memohon kepada
Bodhisattva: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri),
menghilangkan perbuatan dan pemikiran asusila yang menyimpang, mohon Guan Shi Yin Pu Sa
berwelas asih pada saya.”

* Selain itu, Anda juga bisa melafalkan {Da Ji Xiang Tian NU Zhou}, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih memberkati saya untuk menghilangkan kebiasaan buruk saya”, ini bisa membantu
Anda menghilangkan kebiasaan buruk yang Anda lakukan.

* Pada saat yang sama, Anda juga harus membatasi perilaku sehari-hari, jangan melihat atau menonton
atau membaca semua wacana atau gambar dan hal-hal yang berhubungan dengan pornografi, jangan

selalu memikirkan hal-hal kotor dan sejenisnya.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-110

Cara Mengetahui Kesanggupan Anda Untuk Melafalkan Xiao Fang Zi Bagi Orang Lain ‘E2 Wi H A %Y
Jia] A&/ NG F-?

Tanya [110]: Halo Master! Saya ingin menanyakan bagaimana cara mengetahui apakah diri kita sendiri
cukup kuat untuk melafalkan Xiao Fang Zi untuk orang lain?

Jawab [110]:

* Menolong orang lain adalah hal yang baik, tetapi jika Anda tidak memiliki kemampuan lebih, jangan
sampai Anda ikut terseret ke bawah, maka untuk menolong orang lain, Anda sendiri harus memiliki
kemampuan dan kekuatan lebih.

* Seseorang yang bisa melafalkan Xiao Fang Zi untuk orang lain, memiliki persyaratan sebagai berikut:
1). Tidak sering mimpi buruk,

2). Tidak merasa badan lemas atau lelah,

3). Memiliki karir yang relatif lancar dan kehidupan yang baik,

4). Kondisi tubuh dan paras wajah semuanya baik,

* Sebaliknya jika seseorang sakit terus-menerus, bermimpi buruk, tidak lancar, energi yin terlalu kuat,
takut dingin ... sebaiknya lafalkan paritta untuk diri Anda sendiri terlebih dahulu.

* Jika memang Anda terpaksa harus melafalkannya untuk orang lain, maka lafalkan lebih banyak {Da Bei
Zhou}.

* Jika ingin membantu melafalkan paritta untuk orang lain, sebaiknya memohon dulu kepada
Bodhisattva: “Karma buruk dari YYY (nama orang yang dibantu) ditanggung oleh diri YYY sendiri”.
Tetapi jika Anda melafalkan paritta untuk anak yang masih sangat kecil, tidak boleh mengatakan “karma
buruk anak ditanggung anak itu sendiri”, karena umur anak tersebut masih terlalu kecil. Setidaknya anak
tersebut harus berusia 8 tahun ke atas, baru bisa mengucapkan perkataan ini.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-111

Cara Mengurai Konflik Asmara 3% F{b ke )i

Tanya [111]: Halo Master! Saya dulu pernah diramalkan bahwa peruntungan asmara saya tidak bagus.
Pada kenyataannya memang pernikahan saya berjalan tidak lancar, suami saya memiliki wanita
simpanan di luar. Sekarang saya mengikuti cara Master melafalkan paritta dan membina pikiran,
bagaimana cara mengurai konflik asmara ini?

Jawab [111]:
* Pertama, jika pernikahan Anda tidak lancar, itu dikarenakan karma buruk Anda sendiri di kehidupan
masa lalu.

* Jika Anda ingin pernikahan Anda berjalan dengan lancar, lafalkan PR harian dengan baik sebagai
permulaan.

* Paritta {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} adalah dasarnya,

* {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menyesali dan menghilangkan karma buruk yang menyebabkan
hubungan asmara Anda menjadi tidak lancar.

* {Zhun Ti Shen Zhou} paritta yang bisa membantu mengabulkan keinginan kita, bisa membantu
mempercepat penyelesaian masalah.

* {Jie Jie Zhou} untuk mengurai hubungan buruk dalam percintaan Anda,

* Lafalkan kurang lebih 3 lembar Xiao Fang Zi setiap minggu, ditujukan untuk penagih hutang karma atas
nama sendiri.

* Selain itu juga harus melafalkan Xiao Fang Zi untuk mengurai hubungan buruk, ditulis di bagian

penerima HiE: “XXX f#E54S - mengurai hubungan buruk dari XXX.” Di sini, XXX adalah nama sendiri.
Sebelum dibakar, bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih membantu
mengurai jodoh buruk antara saya XXX (nama sendiri) dengan suami saya YYY (hama suami).”

* Apabila dalam pernikahan ini, Anda pernah keguguran anak atau menggugurkan anak, maka harus
melafalkan Xiao Fang Zi untuk mendoakan arwah anak itu secepatnya, ditulis di bagian penerima #§J1:

“XXX B#F - anak dari XXX”, di sini XXX adalah nama ibu (pihak perempuan). Karena arwah anak yang
digugurkan sangat kasihan, tidak bisa pergi ke mana pun, hanya bisa bergentayangan di tubuh anggota
keluarganya, maka mungkin akan menyebabkan tubuh anggota keluarga itu menjadi tidak sehat,
hubungan suami-istri menjadi tidak harmonis, atau suasana rumah menjadi tidak tenang, oleh karena itu
harus didoakan baik-baik.

* Masalah yang kedua: jika suami Anda memiliki hubungan di luar nikah (berselingkuh), baik dia
menyukai orang lain, atau ada orang lain yang menyukainya, ini sebenarnya adalah hutang karma dari
kehidupan sebelumnya, antara dia berhutang pada orang lain atau orang lain yang berhutang
kepadanya.

* Lafalkan untuk suami Anda lebih banyak {Xin Jing} supaya tumbuh kebijaksanaannya, agar dia bisa
menyadari bahwa semua ini hanyalah kekosongan belaka dan dia tidak boleh bertindak sembarangan.



* Juga lafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuknya, untuk menghapus hutang karma buruk suami Anda
pada orang lain di kehidupan yang lalu.

* Juga lafalkan {Jie Jie Zhou} untuk mengurai hubungan buruk Anda dengan suami. Untuk melafalkan
{Jie Jie Zhou} bagi kedua belah pihak (suami istri), permohonan yang diucapkan: “Mohon Guan Shi Yin
Pu Sa yang Maha Welas Asih mengurai jodoh buruk antara saya XXX (nama sendiri) dengan YYY
(nama pasangan).”

Jika pasangan Anda dengan orang ketiganya memiliki hubungan yang baik, berarti hubungan karma baik
mereka lebih besar daripada karma buruknya, saat ini {Jie Jie Zhou} sebaiknya dilafalkan untuk
hubungan suami istri Anda sendiri, tunggu sampai hubungan Anda berdua membaik, baru melafalkannya
untuk mengurai ikatan hubungan buruk suami Anda dengan orang ketiga; jika hubungan pasangan Anda
dengan orang ketiga tidak terlalu baik, sering bertengkar, berarti hubungan karma buruk mereka lebih
besar daripada karma baiknya, karena saat karma baiknya sedikit, setelah karma baiknya habis,
mungkin hubungan mereka akan berakhir, maka lafalkanlah lebih banyak {Jie Jie Zhou} untuk mereka,
seperti 49x bahkan sampai 108x, memohon:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih mengurai hubungan buruk XXX (nama pasangan)
dan ZZZ (nama orang ketiga)”, saat ini {Jie Jie Zhou} yang dilafalkan untuk diri sendiri dan pasangan
Anda boleh dikurangi, lafalkan lebih banyak untuknya dan orang ketiga. Tetapi biasanya tidak perlu
melafalkan paritta ini untuk suami dan orang ketiga, yang paling penting uraikan dulu hubungan buruk
antara Anda dengan suami Anda, karena jika muncul permasalahan antara suami istri, berarti karma
buruk yang ada di antara mereka sudah muncul keluar, maka harus diselesaikan terlebih dahulu.

* Jika hubungan Anda sangat buruk, Anda juga harus melafalkan Xiao Fang Zi untuk suami Anda,
ditujukan pada penagih hutang karma atas nama suami Anda.

* Selain itu, konflik asmara termasuk bencana, lafalkan lebih banyak {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou}
dalam PR harian.

* Dibarengi dengan berikrar dan melepaskan makhluk hidup, banyak melakukan kebajikan supaya
menambah jodoh hubungan yang baik.

* Karena jika Anda sudah menghilangkan jodoh buruk, jika dalam takdir masih ada jodoh hubungan baik,
maka Anda dan suami mungkin masih bisa bersama, walaupun jodoh hubungan baik Anda sudah habis,

Anda juga tidak akan terlalu menderita.

* Tidak peduli apapun itu, sebaiknya dijalani saja sesuai dengan jodohnya, jangan terlalu memaksakan
kehendak diri sendiri.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-112

Cara Mendoakan Anak Yang Keguguran & Apakah Boleh Menamai Atau Memasang Papan Nama Bagi
Anak Yang Keguguran? 5% T8 FEW ™ 1% ¥ Bl &5 R H A F RIS A2

Tanya [112]: Halo Master Lu, saya pernah melakukan aborsi, juga pernah keguguran secara alami,
pernah juga hamil di luar kandungan, bagaimana cara mendoakan anak saya ini? Saya sudah
memberikan nama untuk anak saya yang keguguran dan memasang papan hamanya di rumah, apakah
ini boleh dilakukan?

Jawab [112]:

* Jika pernah melakukan aborsi, keguguran, hamil di luar rahim dan sejenisnya, bila anak Anda tidak
bisa terlahir, maka perlu melafalkan sedikitnya 7-21 lembar Xiao Fang Zi untuk setiap anak, biasanya
setiap anak memerlukan minimal 7 lembar Xiao Fang Zi baru mau pergi, dan memerlukan 21 lembar
Xiao Fang Zi atau lebih baru bisa terlahir kembali sebagai manusia, namun bila anak yang gugur ini
memang datang untuk menagih hutang karma, maka Anda perlu melafalkan lebih banyak lagi.

* Jika setelah Anda melafalkan Xiao Fang Zi untuk anak Anda, lalu memimpikan anak Anda berpakaian
indah dan pergi dengan senang, atau dibawa pergi orang lain, biasanya ini menandakan Anda sudah
berhasil mendoakan mereka pergi. Sebaliknya, jika keadaan anak Anda dalam mimpi tidak baik, maka
Anda harus melanjutkan pelafalan Xiao Fang Zi untuk mendoakan mereka.

* Untuk mendoakan arwah anak yang keguguran, saat mengisi Xiao Fang Zi hanya perlu ditulis “#i:
XXX W#F” (anak dari XXX), biasanya XXX di sini ditulis nama ibu, jika tidak tahu siapa ibunya, bisa
menuliskan nama ayahnya. Cara penulisan ini tidak boleh sembarangan diubah, tidak boleh ditulis “anak
yang digugurkan oleh XXX” atau “anak yang keguguran dari XXX” dan sejenisnya, jika penulisannya
tidak benar bisa menyebabkan arwah anak ini tidak bisa pergi ke alam lain.

* Jangan pernah memberikan nama pada anak yang keguguran, dan jangan memasang papan hamanya
di rumah. Karena bila Anda memberikan nama, maka arwah anak ini akan sulit untuk bereinkarnasi,
walaupun Anda sudah mendoakannya, dia akan kesulitan untuk pergi ke alam yang lebih baik.

* Jika Anda memasang papan nhama untuknya dan mau menyimpan papan nama tersebut, maka Anda
harus melafalkan 21 lembar atau lebih Xiao Fang Zi untuknya, ditujukan kepada anak dari XXX (#i:
XXX B#7F). Selain itu di hari Anda akan menurunkan papan nama tersebut harus melafalkan: 7x {Da Bei
Zhou}, 7x {Xin Jing}, 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, memohon “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha
Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri) bisa memberikan Xiao Fang Zi pada anak dari XXX
(nama sendiri)”, lalu turunkan papan hamanya bungkus dengan kain merah, dan simpan dalam posisi
mendatar di tempat yang bersih, jangan dibakar.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-113

Melafalkan Paritta bagi Penderita Gangguan Mental atau Penyakit Psikologis 3%k &gzl i

Tanya [113]: Saya menderita depresi, sering berpikiran sempit, susah tidur, merasa gelisah, apa yang
harus saya lakukan?

Jawab [113]:

* Semua penyakit yang menyangkut masalah psikologis, seperti depresi, epilepsi, sakit jiwa dan
sejenisnya, semuanya termasuk penyakit yang disebabkan oleh karma buruk dan arwah asing (ling xing
bing).

* Penyakit sejenis ini semuanya berasal dari karma buruk di kehidupan sebelumnya dan arwah asing
yang berada dalam tubuh Anda. Di kehidupan yang lalu sudah berbuat karma buruk yang besar, maka di
kehidupan ini ada yang datang menagih hutang, maka Anda menerima balasannya. Ini ditandai dengan
perasaan gelisah yang berlebihan dan tidak bisa tenang, bahkan tidak bisa mengendalikan tekad
(pikiran) dan suasana hati diri sendiri, karena arwah asing memiliki kekuatan untuk mengendalikan
kedua hal ini.

* Setelah Anda mengetahui penyebab penyakit Anda, maka Anda harus melafalkan paritta dengan
penuh penyesalan, membayar hutang Anda dan menghapus karma buruk Anda dengan sungguh-
sungguh. Sudah dikatakan bahwa balasan hukum karma itu nyata adanya, maka tidak sepantasnya kita
mengeluh, ini semua karena di kehidupan yang lalu kita tidak melakukan banyak kebajikan, telah berbuat
banyak kesalahan pada orang lain, baru bisa menerima balasan seperti ini di kehidupan ini. Maka kita
harus benar-benar menyesalinya, bertobat dan menghapus karma buruk ini, dan membayar hutang
karma dengan tulus, mendoakan penagih hutang karma kita ke alam yang lebih baik. Setelah karma
buruk Anda hilang, hutang Anda terlunasi, maka diri Anda akan kembali normal dengan sendirinya.

* Anda perlu melafalkan paritta-paritta sebagai berikut:

1). {Da Bei Zhou} sebanyak 7x atau lebih setiap hari, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih memberkati saya XXX (hama sendiri) dengan kesehatan dan memperkuat jasa kebajikan saya.”

2). {Xin Jing} sebanyak 21x setiap hari, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati
saya XXX (nhama sendiri), membuka kebijaksanaan, menyembuhkan penyakit depresi saya atau penyakit
psikologis lainnya.”

3). {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 5x setiap hari, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih memberkati saya XXX (nama sendiri) bertobat dan menghapuskan karma buruk saya yang
menyebabkan saya depresi atau penyakit psikis lainnya, menyembuhkan penyakit dari saya XXX (nama
sendiri).”

* 3 lembar atau lebih Xiao Fang Zi setiap minggunya, biasanya penyakit yang seperti ini disebabkan oleh
karma buruk yang cukup besar, untuk permulaan lafalkan 21 lembar, lalu berdasarkan kondisi penyakit
Anda, lanjutkan melafalkan 21 lembar atau 21 lembar ke atas per tahapnya, sampai penyakit Anda
sembuh.

* Selain melafalkan paritta, sebaiknya Anda berikrar besar, banyak melepaskan makhluk hidup, maka
penyakit depresi Anda akan terobati dengan lebih baik.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-114

Melafalkan Paritta untuk Anak Kecil 3 F /M%7~ &40 il 8
Tanya [114]: Bagaimana seorang anak kecil melafalkan paritta”? Apa saja yang perlu diperhatikan?

Jawab [114]:

* Biasanya melafalkan paritta untuk anak kecil, sekecil apapun usianya, Anda boleh banyak melafalkan
{Xin Jing} untuknya, semakin banyak semakin bagus, bisa membuka kebijaksanaannya, membuat anak
lebih patuh dan lebih rajin belajar.

* {Da Bei Zhou} dilafalkan disesuaikan dengan kondisi tubuh anak tersebut. Jika anak ini kondisi
tubuhnya cukup sehat, biasanya cukup melafalkan 3-7x; jika anak ini bertubuh lemah atau berpenyakit,
maka perlu melafalkan 21x atau 49x {Da Bei Zhou}, mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
mengobati penyakit tertentu dari anak ini; jika anak ini bersifat keras kepala dan susah diatur, maka
jangan melafalkan {Da Bei Zhou} lebih dari 7x, karena dalam kondisi seperti ini, melafalkan {Da Bei
Zhou} terlalu banyak akan membuat energi anak ini menjadi berlebih dan semakin sulit diatur.

* Jumlah pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} ditentukan dari umur anak Anda. Untuk anak berusia 1
tahun ke bawah, hanya boleh melafalkan 1x; untuk anak berusia 1-3 tahun boleh melafalkan 1-2x {Li Fo
Da Chan Hui Wen}; untuk anak berusia 3-12 tahun boleh melafalkan 2x {Li Fo Da Chan Hui Wen}; untuk
anak berusia 12-18 tahun jika menderita penyakit yang serius boleh melafalkan 3-5x {Li Fo Da Chan Hui
Wen}, biasanya tidak lebih dari 3x untuk lebih amannya, berdasarkan penyakit dan karma buruknya
untuk anak berusia 12 tahun ke atas jumlah pelafalan paritta ini boleh ditambahkan, tetapi sebaiknya
jangan lebih dari 5x, untuk menghindari karma buruk muncul terlalu banyak dalam waktu yang singkat,
karena jika usia anak masih terlalu kecil, mungkin tidak sanggup bertahan. Apabila anak Anda mengidap
penyakit menahun yang cukup serius atau memiliki penyakit bawaan lahir yang cukup berat, seperti
autisme, kelumpuhan otak, epilepsi, dan sejenisnya, maka boleh melafalkan lebih banyak {Li Fo Da
Chan Hui Wen}, paling banyak 5-7x.

* Namun setelah mulai melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, harus disertai dengan melafalkan Xiao
Fang Zi untuk mendoakan penagih hutang karmanya, paling sedikit sekitar 3 lembar setiap minggunya,
untuk menghindari karma buruk berbuah terlalu dini dan permintaan Xiao Fang Zi yang terlalu banyak,
yang bisa menyebabkan penyakit yang dideritanya bertambah parah.

* Membakarkan Xiao Fang Zi untuk anak, jumlahnya tidak boleh terlalu banyak dalam 1 hari. Biasanya,
bagi anak dengan kondisi hormal yang berusia 5 tahun ke bawah, setiap hari boleh membakarkan tidak
lebih dari 3 lembar Xiao Fang Zi, paling banyak tidak boleh lebih dari 5 lembar. Bagi penderita penyakit
serius, anak yang berusia 5 tahun ke bawah, setiap hari tidak boleh membakar lebih dari 7 lembar Xiao
Fang Zi untuknya, setiap tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar sertai hari kelahiran Buddha boleh
membakar Xiao Fang Zi tidak lebih dari 21 lembar untuknya; apabila anak berusia lebih dari 5 tahun,
dalam keadaan darurat, dalam sehari boleh membakarkan tidak lebih dari 21 lembar Xiao Fang Zi.

* Apabila orang tua pernah menggugurkan atau keguguran anak, harus segera melafalkan Xiao Fang Zi
untuk mendoakan anak tersebut, di bagian penerima (%) ditulis XXX #J#F (anak dari XXX), XXX di
sini adalah nama ibu. Karena anak yang yang digugurkan atau keguguran itu kasihan sekali, tidak bisa
pergi ke mana pun, hanya bisa menempel pada tubuh anggota keluarganya, terutama mungkin saja



menempel di tubuh anak Anda, menyebabkan tubuh anak Anda tidak sehat, kondisi belajarnya tidak
bagus, anak Anda tidak mau menurut dan lain-lain, oleh karena itu harus didoakan dengan baik.

* Paritta lain yang boleh dilafalkan:

1). {Zhun Ti Shen Zhou}, setiap hari 21, 27, 49 atau 108x, untuk memberkati anak belajar dengan baik,
sekolah dengan baik, ujian dengan lancar.

2). {Jie Jie Zhou}, jika anak suka melawan orang tua, boleh melafalkan {Jie Jie Zhou} sebanyak 21, 27
atau 49x, untuk mengurai hubungan buruk antara orang tua dengan anak.

3). {Wang Sheng Zhou}, apabila sebelumnya pernah memakan atau membunuh binatang atau keluarga
leluhur Anda memiliki karma membunuh, atau ibu semasa hamil mengkonsumsi terlalu banyak makanan
hidup (binatang yang dibunuh langsung khusus untuk dikonsumsi), maka semua ini akan berpengaruh ke
anak Anda, perlu melafalkan {Wang Sheng Zhou}, setiap hari 21, 27 atau 49x, untuk mendoakan arwah-
arwah kecil ini.

* Jika anak Anda bisa melafalkan paritta sendiri, tentu saja akan lebih baik. Anak Anda boleh melafalkan
paritta {Da Bei Zhou}, {Xin Jing} (sebaiknya lafalkan di pagi atau siang hari), {Zhun Ti Shen Zhou}.

* Selain itu, orang tua boleh sering mengajak anak untuk pergi fang sheng, membina perasaan welas
asih anak Anda sejak kecil. Jika anak Anda bisa mengenal dan menekuni Ajaran Buddha Dharma

semenjak kecil, itu adalah berkah bagi keluarga Anda.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-115

Mengonsumsi Sayuran yang Dimasak Bersama Daging 5% RIAZE) i) 8

Tanya [115]: Halo Master! Saya sudah berikrar untuk bervegetarian, tetapi terkadang saat makan di luar
saya merasa kesulitan, bahkan mie sayuran juga berkuah daging, apakah saya boleh memakan mie nya
saja tanpa meminum kuahnya? Selain itu apakah saya boleh memakan sayuran yang dimasak bersama
daging?

Jawab [115]:
* Dalam aturan ditegaskan, jika sudah berikrar untuk bervegetarian, tidak hanya sayuran yang dimasak
dengan daging, bahkan makanan yang terkena daging atau amis sedikit saja tidak boleh dikonsumsi.

* Jika memang terpaksa, dan tidak ada jalan lain selain memakannya, tetapi Anda harus bicara dalam
hati kepada Bodhisattva, karena terpaksa baru memakannya, tetapi Anda sendiri sama sekali tidak ingin
memakannya.

* Yang terpenting adalah pemikiran Anda sendiri. Jika saat Anda memakan sayuran yang dimasak
dengan daging, Anda merasa itu enak, bahkan Anda ingin memakan dagingnya, maka Anda sudah
melanggar sila. Berdasarkan aturan yang berlaku, Anda harus melafalkan 49x {Li Fo Da Chan Hui Wen}
untuk pelanggaran sila, dan menyesali perbuatan ini dengan sepenuh hati, serta berikrar kembali.

* Hal yang sudah diikrarkan, harus dilaksanakan dengan baik, jangan mencari-cari alasan untuk diri
sendiri, tekad Anda harus kuat, harus menaati sila.

* Selain itu, “xi dan” ( telur yang bisa menetas menjadi ayam atau unggas) tidak boleh dimakan, oleh
karena itu, telur burung puyuh dan telur burung lainnya tidak boleh dikonsumsi.

* Bahan-bahan hewani lainnya yang digunakan dalam obat-obatan dan suplemen, seperti € jiao (gelatin
kulit keledai), minyak ikan dan sejenisnya, jika setelah meminumnya Anda tidak merasa mual, berarti

Anda belum berpantang sepenuhnya, namun sebaiknya tetap dihindari.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-116

Mengenai Utang Piutang, Perselisihan dan Kasus Sengketa Pengadilan Lainnya X ¥Rk, BIEZ AR
i)

Tanya [116]: Halo Master! Saya meminjamkan uang pada teman saya dalam jumlah besar, sekarang
muncul masalah, dia tidak mau mengembalikan uang saya, paritta apa yang harus saya lafalkan? Selain
itu baru-baru ini saya terlibat perkara pengadilan, bagaimana cara menyelesaikannya®?

Jawab [116]:

* Tidak peduli hutang yang tidak dibayar maupun terlibat dalam perkara pengadilan, dan perselisihan
dengan orang lain, seperti ditekan oleh atasan, dikucilkan oleh rekan kerja, bertikai dengan tetangga,
dan sebagainya, sebenarnya semua adalah dikarenakan hubungan buruk di kehidupan sebelumnya, dan
sekarang muncul di kehidupan ini, semuanya bisa diuraikan dengan melafalkan paritta.

* Pertama, {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} di dalam PR harian harus dilafalkan dengan baik, paling sedikit
/x setiap hari, semakin banyak semakin baik.

* Jika orang lain berhutang pada Anda dan tidak mengembalikannya atau menipu Anda, walaupun
menurut hukum di dunia ini, dia yang salah, tetapi pastinya Anda berhutang padanya di kehidupan yang
lalu, maka perlu melafalkan 49x atau lebih {Jie Jie Zhou} setiap hari, mohon Bodhisattva mengurai
hubungan buruk di antara kalian; Anda juga harus melafalkan 7x atau lebih {Xin Jing} untuk orang
tersebut, memohon Bodhisattva memberkati dia (sebutkan nama orang tersebut), membuka
kebijaksanaannya, supaya tidak mempersulit Anda. Selain itu, melafalkan {Xin Jing} juga merupakan
suatu bentuk pembayaran hutang karma dan mengurai hubungan buruk.

* Lafalkan 3-5x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, untuk menyesali dan menghapus karma buruk yang
menyebabkan permasalahan ini.

* Lafalkan 49x {Zhun Ti Shen Zhou}, memohon Bodhisattva mengabulkan keinginan Anda, bisa segera
terbebas dari situasi yang tidak menyenangkan ini.

* Ditambah dengan 1 lembar Xiao Fang Zi setiap 2-3 hari.
* Sebaiknya juga melepaskan makhluk hidup dan berikrar.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-117

Bila Terkena Guna-guna % FAL3kI¥ )8

Tanya [117]: Halo Master! Saya tanpa sengaja melakukan kesalahan pada orang lain, sekarang dia
mengguna-guna saya, bagaimana cara mengatasinya?

Jawab [117]:

* Sebagai orang yang melafalkan paritta tidak perlu takut akan guna-guna, tidak akan ada kerugian yang
terlalu besar, malahan orang tersebut nantinya akan mendapatkan balasan (buah karma) yang besar
karena melakukan guna-guna.

* Asalkan Anda melafalkan paritta dengan baik, selalu menjaga pemikiran yang benar, pikiran yang
bersih, maka Anda tidak akan terkena guna-guna; jika tidak memiliki pemikiran yang benar, muncul
pikiran jahat, maka Anda akan mudah terkena guna-guna.

* Lafalkan {Da Bei Zhou} setiap hari tanpa henti, boleh berikrar untuk melafalkannya sebanyak 1.000
kali, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih membantu saya mengundang Dewa Pelindung
Dharma untuk melindungi saya XXX (nama sendiri), saya akan membina pikiran dengan baik dan
membabarkan Ajaran Buddha Dharma pada orang-orang.”

* Apabila sudah terkena guna-guna, maka perlu melafalkan 49x {Xin Jing} dan 108x {Jie Jie Zhou} setiap
hari, untuk mengurai hubungan karma buruk dengan orang yang mengguna-guna Anda. Lafalkanlah
paling sedikit satu bulan. Sebelum melafalkan paritta boleh memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
berwelas asih, ada orang yang tersesat memiliki hubungan karma buruk dengan saya, mohon
Bodhisattva membantu menguraikannya, saya sekarang akan menguraikan ikatan permusuhan ini
dengan dia.”

* Juga berikrar melafalkan 108x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, boleh dibagi menjadi beberapa kali pelafalan.
Apabila orang lain mengerjai Anda, itu pasti karena Anda juga pernah melakukan kesalahan, maka harus
menyesali perbuatan Anda dengan sungguh-sungguh.

* Lafalkan 69 lembar Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma diri sendiri, mengguna-guna seseorang
berarti meminta bantuan roh asing yang berasal dari Alam Akhirat, saat mereka mendapatkan Xiao Fang
Zi dari Anda, maka sebagian hubungan karma buruk akan terurai, dan mereka tidak akan datang
mengganggu Anda lagi.

* Anda sendiri harus banyak melakukan jasa kebajikan, banyak membantu orang lain, memperkenalkan
Ajaran Buddha Dharma ke lebih banyak orang.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-118

Bila Menderita Penyakit Jantung 3T Oy i) i

Tanya [118]: Halo Master! Saya adalah penderita penyakit jantung, bagaimana seharusnya saya
melafalkan paritta?

Jawab [118]:
* Pertama, harus dilihat, penyebab sakit jantung, biasanya ada dua kondisi:

1). Yang pertama, sakit bawaan sejak lahir, sebenarnya ini adalah karma buruk yang menyebabkan
Anda terlahir dalam keluarga yang memiliki keturunan sakit jantung, yang membuat Anda menderita
penyakit ini dari kecil atau sampai pada waktu tertentu, karma buruk ini berbuah, ini adalah buah karma
buruk dari kehidupan Anda sebelumnya yang harus Anda terima di kehidupan ini.

2). Yang kedua, Anda tidak menjaga jantung Anda dengan baik, sering marah-marah, darah tinggi, bila
Anda melakukan banyak hal buruk di dunia ini, juga bisa menderita penyakit jantung. Bila pikiran kita
tidak benar, maka jantung kita akan merasa tertekan.

* Maka bagi orang yang jantungnya tidak sehat harus memperhatikan hal berikut:

1). Pertama, harus mengubah kebiasaan sendiri, jangan berpikiran picik dan berhati sempit, harus lebih
terbuka, orang yang tidak marah-marah baru bisa memiliki jantung yang sehat.

2). Jangan suka panik, kepanikan seseorang (tidak sabaran) akan berpengaruh pada jantung.

3). Banyak melafalkan {Xin Jing}, karena paritta ini bisa menenangkan hati Anda. Dengan melafalkan
{Xin Jing}, maka Anda akan mendapatkan kekuatan dari Guan Shi Yin Pu Sa, yang bisa menenangkan
hati Anda. Maka sebaiknya melafalkan {Xin Jing} sebanyak 21x, terutama untuk mereka yang jantungnya
tidak bagus, sebaiknya lafalkan sampai 49x, maka pikirannya akan lebih terbuka, hatinya juga semakin
lapang.

* Anda sendiri juga harus mengerti beberapa hal ini:

1). Bila jantung Anda tidak baik, jangan sering marah, harus mengendalikan emosi (amarah) Anda.

2). Jangan makan makanan yang terlalu pedas, karena makanan yang terlalu pedas akan menambah
beban kerja jantung Anda.

3). Anda harus sering merilekskan diri, sering melihat gambar Guan Shi Yin Pu Sa, ini baik untuk jantung
Anda, supaya sinar dari Bodhisattva bisa menerangi jantung Anda.

* PR harian bagi penderita sakit jantung :
1). {Da Bei Zhou} dimulai dari 7x, bila penyakitnya serius sebaiknya lafalkan 21x bahkan 49x,
2). {Xin Jing} mulai dari 21x bahkan 49x,

3). {Jie Jie Zhou} 29x,



4). {Li Fo Da Chan Hui Wen} dimulai dari 3x;

5). Cara yang terbaik adalah dibarengi dengan fang sheng (melepaskan makhluk hidup), membina
perasaan welas asih, melepaskan kemelekatan, dengan demikian bisa meringankan beban jantung.

* Baik karena perbuatan buruk di kehidupan yang lalu, atau kesalahan di kehidupan ini, Anda tetap harus
bertobat dengan sungguh-sungguh, baru bisa meringankan beban di hati Anda secara perlahan.
Lafalkan dengan baik {Li Fo Da Chan Hui Wen}, untuk menyesali kesalahan yang pernah dilakukan dan
memohon maaf dari Bodhisattva, maka beban di hati Anda baru bisa hilang dan Anda baru bisa
membina diri dengan lebih baik, hati Anda juga akan merasa lega.

* Boleh mengkonsumsi “Dan Shen Pian” (sejenis obat herbal), baik untuk mencegah dan mengobati
sakit jantung.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-119

Cara Mendoakan Almarhum £ % EET: A\ o) i

Tanya [119]: Halo Master! Pertama kali saya mengenal aliran ini, saya terus-terusan memimpikan orang-
orang yang sudah meninggal, mohon tanya, apakah saya melafalkan paritta satu per satu atau untuk
semuanya? Saya tidak tahu ada di alam mana mereka sekarang, berapa banyakkah yang harus saya
lafalkan? Selain itu ada orang yang sudah meninggal, tetapi saya tidak memimpikannya, apakah saya
boleh melafalkan Xiao Fang Zi untuknya?

Jawab [119]:

* Jika Anda memimpikan almarhum atau orang yang sudah meninggal, berarti mereka meminta Xiao
Fang Zi pada Anda, biasanya lafalkan 7 lembar untuk setiap orang. Jika mereka adalah saudara atau
keluarga Anda, sebaiknya lafalkan lebih banyak lagi, paling bagus bila Anda bisa mendoakan mereka
agar naik ke surga, ini adalah suatu tanda bakti Anda - “bai shan xiao wei xian - seratus kebajikan
dimulai dengan berbakti kepada orang tua.”

* Mendoakan arwah dengan menggunakan Xiao Fang Zi, biasanya 21 lembar untuk setiap tingkatan
alam - dari Alam Akhirat, terlahir di Alam Manusia, naik ke Alam Asura, dan Alam Surga. Tetapi pada
kenyataannya jumlah ini tidak cukup, ini tergantung dari kekuatan si pelafal paritta dan karma yang
diperbuat orang yang sudah meninggal tersebut.

* Di alam manakah mereka (arwah) berada, biasanya bisa dilihat dari keadaan mereka di dalam mimpi.
Jika dalam mimpi Anda gelap gulita, terasa tidak baik, maka itu adalah Alam Akhirat; jika di sekitarnya
sangat terang, orang tersebut terlihat cantik, terasa senang, itu berarti berada di atas atau di Surga. Jika
orang yang dimimpikan tidak memakai baju, keadaannya mengerikan, itu berarti Neraka, terutama bagi
mereka yang meninggal karena bunuh diri, meninggal mendadak karena sakit, maka kemungkinan besar
mereka akan masuk Neraka. Jika berada di Neraka maka akan lebih sulit, lafalkan terlebih dulu 49
lembar, kemudian coba dilihat apakah bisa naik ke alam yang lebih baik atau tidak.

* Untuk mendoakan orang-orang yang sudah meninggal sebaiknya dilakukan satu demi satu, pada saat
awal mulai melafalkan Xiao Fang Zi, jangan sampai terhenti, karena pernah ada contoh - sebenarnya
arwahnya berada di Alam Akhirat, setelah dilafalkan beberapa waktu lalu terhenti, arwah orang yang
meninggal itu pada akhirnya terlahir kembali. Jika saat melafalkan Anda terpaksa berhenti tengah jalan
atau tidak sempat melafalkan Xiao Fang Zi, atau Anda bermimpi bahwa mereka akan terlahir kembali di
Alam Manusia, boleh memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha
Welas Asih memberkati, saya XXX (nama sendiri) pasti akan melafalkan lagi Xiao Fang Zi untuk YYY,
mohon Bodhisattva memberkatinya supaya dia bisa menerima Xiao Fang Zi dan naik ke atas (pergi ke
alam yang lebih baik).”

* Jika Anda memimpikan banyak orang yang sudah meninggal secara bersamaan, maka doakan mereka
sekaligus, 1 lembar untuk Wang XX, 1 lembar untuk Li XX, dan lafalkan secepatnya. Jika Anda bermimpi
orang tersebut mati di dalam mimpi Anda, itu berarti dia akan segera terlahir kembali (bereinkarnasi).

* Bila tidak memimpikan orang yang sudah meninggal, mungkin dia sudah terlahir kembali, dalam
keadaan seperti ini Xiao Fang Zi yang dilafalkan akan disimpan di Akhirat, tunggu sampai dia meninggal
lagi atau sakit tak sadarkan diri mungkin bisa terpakai. Juga mungkin jodohnya dengan Anda tidak terlalu
erat, hutang sudah terlunasi, maka dia tidak datang dalam mimpi Anda.



* Jika tidak bisa tersambungkan dengan saluran telepon totem Master, maka cara yang paling aman
adalah melafalkan 21 lembar untuk orang yang sudah meninggal, lalu lihat apakah Anda dimimpikan
kembali, bila sudah tidak dimimpikan lagi maka Anda bisa berhenti untuk sementara; bila Anda
memimpikan orang tersebut, maka dari keadaan di dalam mimpi Anda, Anda bisa mengira-ngira ada di
alam manakah mereka berada.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-120

Gejala yang Muncul Saat Melafalkan Paritta <1 &8 5 RiviEik

Tanya [120]: Halo Master! Saat melafalkan paritta saya terkadang cegukan, terkadang bersin, terkadang
mengeluarkan air mata, terkadang menguap, terkadang merasa kulit kepala terasa kebas (sedikit
merinding), terkadang mengantuk ingin tidur ... Mohon tanya, apakah penyebabnya?

Jawab [120]:
* Saat melafalkan paritta cegukan, bersin, hidung gatal, perut kembung dan sejenisnya, semuanya tidak
apa-apa, ini adalah respon normal dari perputaran energi dalam tubuh Kita.

* Menguap saat melafalkan paritta biasanya karena ada arwah atau Bodhisattva yang datang,

* Jika mengeluarkan air mata saat melafalkan paritta berarti tanda dari perasaan welas asih Anda, Anda
terhubung dengan aura dari Guan Shi Yin Pu Sa (tidak termasuk bila mengeluarkan air mata setelah
menguap)

* Apabila pada saat melafalkan paritta, kulit kepala terasa kebas, dan jika dibarengi dengan tubuh terasa
dingin, maka ada penagih hutang karma yang datang, perlu melafalkan Xiao Fang Zi.

* Selain itu, bila dahi berdenyut, sekujur tubuh terasa panas, telapak kaki terasa gatal dan sebagainya
adalah pertanda baik bahwa aliran darah Anda sudah lancar.

* Mengantuk saat melafalkan paritta:

1). Mungkin karena kondisi tubuh Anda yang memang lelah, jika demikian maka sebaiknya jangan
melafalkan paritta, karena hasilnya akan sedikit berkurang, Anda boleh beristirahat terlebih dahulu baru
melanjutkan pelafalan paritta.

2). Jika Anda mengantuk saat melafalkan salah satu jenis paritta, maka mungkin Anda melafalkannya
dengan benar, ini seperti mengisi baterai, saat energi masuk ke dalam tubuh kita terasa nyaman, maka
bisa terasa ingin tidur.

3). Jika Anda mengantuk saat melafalkan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou}, maka Anda harus berhati-
hati, usahakan untuk melafalkan kedua paritta ini di pagi atau siang hari.

4). Jika tidak hanya terasa mengantuk, ditambah dengan pusing dan demam dan gejala lainnya yang
kurang baik, berarti ada arwah asing di tubuh Anda.

5). Jika tidak ada gejala-gejala seperti di atas, tetapi Anda tetap mengantuk saat mulai melafalkan
paritta, berarti Anda harus lebih bersemangat, pusatkan pikiran dan terus melafalkan paritta, kalahkan

keinginan tidur Anda, dan giat menekuni Dharma.
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