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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-1
Cara Melafalkan Xiao Fang Zi Bagi Pemula

Tanya [1]: Saya adalah umat pemula dan saya belum pernah melafalkan Xiao Fang Zi sebelumnya. 
Belakangan ini saya baru mulai melafalkan {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, dan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, 
apakah saya boleh melafalkan Xiao Fang Zi?

Jawab [1]: Bagi para pemula, ketika mulai melafalkan PR harian, pada saat yang sama, boleh mulai 
melafalkan Xiao Fang Zi, bisa melafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi bagi penagih hutang karma sendiri 
terlebih dahulu, kemudian melanjutkan pelafalan sesuai dengan kondisi masing-masing. Biasanya, 
dengan syarat PR harian terus dilafalkan tanpa terputus, boleh dibarengi dengan melafalkan kurang 
lebih 3 lembar Xiao Fang Zi setiap minggu yang ditujukan kepada penagih hutang karma sendiri sebagai 
perlindungan bagi diri kita; jika bermimpi tentang orang yang sudah meninggal, anak yang keguguran, 
bermimpi buruk, atau sakit, tertimpa kesialan, marah-marah tanpa sebab atau keadaan lainnya yang 
jelas menunjukkan adanya keberadaan penagih hutang karma pada diri Anda, maka perlu menambah 
jumlah pelafalan Xiao Fang Zi. Beberapa keadaan yang sering terjadi dan cara mengatasinya sebagai 
berikut:

* Jika bermimpi tentang orang yang telah meninggal, maka Anda perlu melafalkan 7-21 lembar Xiao 
Fang Zi untuk setiap orang dalam mimpi Anda. Di bagian penerima 敬赠: YYY (nama orang yang telah 
meninggal di dalam mimpi Anda). Jika tidak mengetahui namanya, maka ditulis 敬赠: XXX (nama sendiri) 
的要经者–penagih hutang karma dari XXX.

* Jika bermimpi ditindih arwah asing, dikejar-kejar orang untuk dibunuh, dimintai uang atau barang oleh 
seseorang, memberikan uang atau barang kepada seseorang, mentraktir Anda makan dan lain 
sebagainya, silakan membaca 7-21 lembar Xiao Fang Zi terlebih dahulu. Tuliskan di bagian penerima 敬
赠: XXX (nama sendiri) 的要经者–penagih hutang karma dari XXX.

* Anda tiba-tiba sakit atau mengalami ketidaklancaran dalam berbagai urusan, Anda bisa membaca 7 
lembar Xiao Fang Zi  terlebih dahulu. Tuliskan di bagian penerima 敬赠: XXX (nama sendiri) 的要经者–
penagih hutang karma dari XXX.

* Jika Anda biasanya mudah marah tanpa sebab, bersengketa dengan orang lain tanpa sebab yang 
jelas, Anda bisa membaca 7 lembar Xiao Fang Zi  terlebih dahulu. Tuliskan di bagian penerima 敬赠: 
XXX (nama sendiri) 的要经者–penagih hutang karma dari XXX.

* Perasaan Anda sendiri sangat penting. Jika Anda merasa ada arwah asing ada di dalam tubuh Anda, 
silakan melafalkan 4-7 lembar Xiao Fang Zi, tuliskan di bagian penerima 敬赠: XXX (nama sendiri) 的要经
者–penagih hutang karma dari XXX.

* Jika Anda pernah melakukan aborsi, mengalami keguguran, pernah hamil anggur, dan sejenisnya, 
maka perlu melafalkan setidaknya 7 sampai 21 lembar Xiao Fang Zi untuk setiap anak (yang telah 
gugur). Tuliskan di bagian penerima 敬赠: XXX (nama sendiri) 的孩子–anak dari XXX. Tidak perlu 
menambahkan kata-kata seperti: “anak yang keguguran” atau “anak ke-berapa”.

Jika setelah melafalkan Xiao Fang Zi, lalu pada suatu hari Anda memimpikan anak Anda atau ada 
seorang anak kecil yang mengenakan pakaian yang bagus dan terlihat bahagia, itu berarti mereka sudah
pergi ke alam yang lebih baik. Sebaliknya, jika Anda masih memimpikan anak Anda dalam keadaan 



yang tidak baik, berarti mereka (arwahnya) masih belum pergi, Anda perlu melafalkan lebih banyak Xiao 
Fang Zi untuk mendoakannya ke alam yang lebih baik. 
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佛学问答
1. 初学者念小房子的问题

问 1：我是初学者，我从来没念过小房子，最近念了《大悲咒》、《心经》、《礼佛大忏悔文》，可以念小房子吗？
答 1：初学者在开始念功课的同时，就可以开始念诵小房子，可以先为自己的要经者念 7 张小房子，并且根据自己的情况
坚持念诵。一般情况下，在坚持功课的同时，可以结合每周 3 张左右小房子给自己的要经者保平安，如果梦见亡人、流产
的孩子、噩梦、或者生病、倒霉、发无名火等明显有要经者存在的情况下，需要额外多念小房子。
在一般情况下可以通过：
* 如果梦到亡人，每位 7-21 张小房子。抬头写：敬赠 XXX（梦中亡人的名字）。如果不知道名字抬头可以写：敬赠（您
的名字）的要经者。
* 如果梦见鬼压身、有人追杀、要钱要东西、给钱给东西、请您吃饭等，可以先念 7-21 张小房子。抬头写：敬赠 XXX
（您的名字）的要经者。
* 突然生病或者非常不顺利，可以先念 7 张小房子。抬头写：敬赠 XXX（您的名字）的要经者。
* 如果平时容易发无名火，莫名其妙的与人争执，可以先念 7 张小房子。抬头写：敬赠 XXX（您的名字）的要经者。
* 自己的感觉是非常重要的。如果感觉有要经者在自己的身上，就可以先念 4-7 张小房子，抬头写：敬赠 XXX（您的名
字）的要经者。
* 如果曾经有过打胎、流产、宫外孕之类的，需要给每个孩子至少念 7-21 张小房子。抬头写：敬赠 XXX（您的名字）的
孩子。不要任意添加“流产的孩子”或“第N个孩子”之类的词语。如果念了小房子以后，梦见有孩子穿得漂漂亮亮、开
开心心的，一般就是超度走了。反之，如果梦见的孩子情况不好就是还没走，需要继续念小房子超度。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-2
Perihal Permohonan Penggantian Nama

Tanya [2]: Apakah kita membakar permohonan penggantian  nama (改名升文 Gai Ming Sheng Wen) 
setelah memohon berkat  dari Guan Shi Yin Pu Sa? Kapan dan di mana sebaiknya kita  membakarnya? 
Saya hanya mengunduh formulirnya dan ingin  saya gunakan untuk diri saya sendiri dan anak saya. 
Mohon petunjuknya.

Jawab [2]:

* Nama mewakili jiwa seseorang, ketika nama seseorang  dipanggil, maka jiwanya juga akan terpanggil 
mengikuti  namanya. Ketika seseorang dilahirkan, maka nama yang  tertulis di akte kelahiran, akan 
dicatat juga di Alam Surga dan Alam Akhirat.

Jika Anda pernah mengubah nama dan sudah digunakan selama bertahun-tahun, maka nama baru yang
sudah digunakan ini pun pada dasarnya sudah memiliki kekuatan spiritual yang bersifat dinamis, bisa 
digunakan dalam melafalkan paritta dan Xiao Fang Zi, tetapi memang  lebih baik bila Anda tetap 
mengajukan permohonan penggantian nama.

* Permohonan penggantian nama adalah pemberitahuan  kepada para Bodhisattva, para dewa dan 
setan, serta pejabat-pejabat yang bertugas mencatat nama di Alam Surga dan Alam Akhirat, bahwa 
nama Anda sudah diperbaharui. Nama Anda yang sudah tercantum dalam dokumen-dokumen di dunia, 
seperti kartu kependudukan, kartu identitas dan lainnya tidak perlu diubah.

* Formulir permohonan penggantian nama bisa diunduh dari blog Master Jun Hong Lu, pada kolom 
pilihan bagian kiri. Setelah dicetak pada kertas kuning dengan ukuran yang  dicantumkan, pilih “ 善 男 
(Laki-laki)” atau “ 信 女 (Perempuan)”, coret yang tidak perlu dengan pena hitam.

* Lalu diisi dari atas ke bawah: nama asli atau nama sebelumnya, nama baru, dan nama yang sekarang 
(nama  pemohon). Urutan dari atas ke bawah di dalam formulir  permohonan: nama yang pertama diisi 
dengan nama asli atau nama sebelumnya; nama yang kedua dituliskan nama yang baru (nama yang 
sudah diganti); nama yang ketiga diisi sama dengan nama kedua (nama yang baru). Jika pengajuan dan 
pembakaran formulir ini diwakili oleh anggota keluarga, bagian nama pemohon tetap diisi dengan nama 
baru si pengganti nama, bukan nama orang yang mewakili pembakaran formulir tersebut.

* Tanggal lahir pada formulir ini diisi dengan tanggal lahir  orang yang ingin mengganti namanya menurut
penanggalan masehi.

* Kolom alamat pada formulir silakan diisi dengan nama lokasi atau alamat tempat Anda membakar 
formulir permohonan tersebut (contohnya Beijing – Tiongkok atau Sydney –Australia). Pada bagian 
tanggal diisi dengan tanggal waktu membakar formulir permohonan sesuai penanggalan masehi.

* Waktu yang paling baik untuk membakar formulir permohonan ini adalah pada saat cuaca cerah, pukul 
6 dan 8 tepat di pagi hari, pukul 4 tepat di sore hari.

* Anda juga bisa menulis sendiri formulir permohonan penggantian nama di kertas kuning sesuai dengan
contoh formulir yang ada di dalam blog Master Jun Hong Lu.



* Jika Anda memiliki altar di rumah, maka perlu menyalakan  lampu minyak, memasang dupa, 
membacakan isi formulir  permohonan Anda sebanyak 1x di depan altar (bisa sambil bersujud), lalu 
lafalkan 7x {Da Bei Zhou} dan 7x {Xin Jing}, kemudian bakar formulir permohonan dari atas ke bawah.

* Jika Anda tidak memiliki altar di rumah, maka Anda perlu pergi ke kuil atau kelenteng untuk 
mengajukan permohonan  Anda. Lakukan sembah-sujud hormat kepada setiap Buddha dan Bodhisattva 
yang ada di dalam kuil, kemudian membaca isi formulir permohonan di depan Guan Shi Yin Pu Sa:

“Hari ini, saya XXX (nama sendiri) datang ke ZZZ {nama kuil} memberi penghormatan kepada semua 
Buddha dan Bodhisattva di sini. Saya memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih 
menjadi saksinya, nama asli sayaadalah XXX, sekarang diganti menjadi YYY (nama baru). Mohon 
semua Buddha dan Bodhisattva menjadi saksi”, lalu lafalkan 7x {Da Bei Zhou} dan 7x {Xin Jing}, 
kemudian Anda bisa membakar formulir di tempat pembakaran yang ada di dalam kuil tersebut (bakar 
dari atas ke bawah).

* Biasanya Anda hanya perlu mengajukan permohonan ini satu kali, jika tidak berhasil, maka boleh 
mengajukan permohonan  ulang.

* Akan lebih baik bila pengajuan permohonan penggantian nama dilakukan oleh diri sendiri. Jika anak 
Anda masih terlalu kecil dan mengalami kesulitan untuk melakukannya sendiri, maka bisa meminta 
orang tua atau anggota keluarga lain untuk mengajukan permohonan ini.

* Untuk orang yang sudah meninggal tidak perlu mengajukan permohonan penggantian nama, cukup 
menggunakan namayang digunakan sebelum dia meninggal.

* Jika Anda pernah menggunakan banyak nama, silakan gunakan nama yang Anda gunakan paling lama
sebagai nama asli atau nama awal (biasanya jika nama seseorang sudah dipanggil atau digunakan 
selama 10 tahun atau lebih, mungkin akan lebih memiliki kekuatan), Anda juga bisa mengisi semua 
nama yang pernah Anda gunakan di bagian kolom nama asli atau awal.

* Jika Anda tidak yakin dengan nama asli Anda, misalnya anak adopsi, maka Anda bisa menggunakan 
“正名升文 Zheng Ming Sheng Wen”, formulirnya dapat diunduh dari blog Master Jun Hong Lu.

* Untuk mengetahui apakah permohonan Anda berhasil atau tidak, Anda dapat melafalkan Xiao Fang Zi 
dengan  menggunakan nama yang baru. Setelah membakar Xiao Fang Zi, perhatikan apakah Anda 
merasa pusing, gelisah atau bermimpi buruk? Dari sini bisa diketahui berhasil tidaknya penggantian 
nama Anda.

Jika Anda bisa merasakan hasil positif dari Xiao Fang Zi Anda, berarti penggantian nama Anda sudah 
berhasil. Silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 81 mengenai “Cara Mengetahui 
Berhasil Tidaknya Permohonan Penggantian Nama”
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佛学问答
2. 改名升文的问题

问 2：请问改名升文是应该在祈求观世音菩萨保佑后烧掉吗？应该在什么时间、什么地点、怎么做？我只下载了改名升文
想给自己及孩子用，敬请指教！
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答 2：
* 名字代表一个人的灵性。名字一称呼，灵魂就是跟着名字跑的。人出生时登记在户口簿上的第一个名字，同时在天上地
下都有记录。如果改过名字并且用了很多年，基本上是已经有灵动性的，可以用来念经念小房子，但是最好还是再做个升
文比较稳妥。
* 升文是与诸天菩萨、天地鬼神、跟天上地下管名字的官员更新。人间档案比如户口本、身份证等不需要做更改。
* 卢台长博客左栏就有升文样板可以下载。用黄纸打印升文样板后，选择“善男/信女”，将相反的性别用黑笔划掉。
* 然后自上而下填写原名、现改名、落款的署名。升文纸自上而下的第一个名字为原名；第二个名字填写改后的现在的名
字；第三个名字与第二个名字相同。如果是家人代烧升文，落款的署名也是改名者的新名字，而不是代烧者的名字。
* 出生日期是改名人的阳历生日。
* 地址为烧升文的地址（比如中国北京或澳大利亚悉尼）。落款日期为烧送升文当天的日期。
* 烧升文的最佳时间是晴天，早上的 6点整、8点整，下午的 4点整。
* 也可以按照台长博客上的样板用手写在黄纸上。
* 如果家里设有佛台，要点油灯、点香，在佛台前念一遍升文内容（可以跪着），再念 7遍《大悲咒》、7遍《心经》，
然后再烧升文（从上往下烧）。
* 如果家里没有佛台，要到庙里去升文。首先在每一位佛菩萨面前磕一个头，然后在观音殿里念一遍升文，“我 XXX今
天到某某庙来与庙里所有的佛菩萨请安，恳请大慈大悲观世音菩萨做验证，我原名 XXX，现改名 YYY，请庙里所有的菩
萨作证”，然后念 7遍《大悲咒》、7遍《心经》后在可以焚烧的炉里把升文化掉（从上往下烧）。
* 升文一般做一次就可以，如果感觉升文不成功，可以重复升文。
* 最好是本人自己做改名升文。如果自己因为年龄太小不方便，可以由家属、长辈代做改名升文。
* 已经过世的人，不必做改名升文。可以直接使用亡人过世前所使用的名字。
* 如果曾经用过多个名字，可以以用的时间最久的那个为原名（一般如果一个人的名字已经叫了几十年或者十几年，很可
能就已经有了灵动性），也可以把多个曾用过的名字一起写在原名处。
* 如果不确定自己的原始名字，比如领养过来的孩子，可以用正名升文，在博客左栏有正名升文样板。
* 想测试升文成功与否，可以看自己念小房子给自己名字的要经者，烧掉后是否有效果。比如，如果原来身体、精神不好、
做恶梦，用新名字烧了小房子之后有改善，基本上属于升文有效果了。请参照《佛学问答八十一、有关升文成功与否的问
题》。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-3

Cara Mengatasi Ketidakcocokan Suami Istri 

Tanya [3]: Bagaimana cara mengatasi “Ketidakcocokan Suami Istri” yang memang sudah ditakdirkan? 
Kami sudah mengikuti petunjuk Master dengan melafalkan paritta, tetapi bayang-bayang pertengkaran 
tetap menghantui kami setiap hari. Sekarang kami tetap melafalkan {Jie Jie zhou} setiap hari. Tetapi, 
saya masih berharap ada petunjuk lain yang lebih jelas. Efek samping dari permasalahan ini sangat kuat,
di sekitar kami sudah banyak pasangan yang berpisah karena hal yang serupa.

Jawab [3]: “Ketidakcocokan Suami Istri” yang sudah ditakdirkan memang ada. Jika memang empat garis
nasib (dikenal juga dengan ba zi – penghitungan tanggal lahir, waktu lahir, dan sebagainya menurut 
penanggalan lunar dalam tradisi Tiongkok) suami istri memang tidak cocok, maka bisa mengikuti 
petunjuk di bawah ini:

* Pertama, pasangan suami istri disarankan tidur di kamar terpisah.

* Setiap orang (kedua belah pihak) harus melafalkan {Jie Jie zhou} 21x atau 49x setiap hari untuk 
mengurai hubungan buruk.

* Cara berikut ini memiliki keampuhan sebesar 50% (berbeda untuk setiap orang):

* Lafalkan {Xin Jing} untuk pasangan Anda sebanyak 7x atau 21x setiap hari.

* Lafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menyesali dan menghapus karma buruk yang menimbulkan 
ketidakcocokan di antara suami-istri.

* Jika situasi tidak juga membaik setelah mencoba metode di atas untuk beberapa waktu, maka Anda 
perlu untuk melafalkan Xiao Fang Zi untuk pasangan Anda, ditujukan kepada “XXX (nama pasangan 
Anda)的要经者–penagih hutang karma dari XXX”, Xiao Fang Zi bisa dilafalkan lebih banyak  jika 
diperlukan.
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佛学问答
3. 夫妻相克的问题

问 3：“夫妻相克”该怎么消解？我们都按照心灵法门念经，但心里总是摆脱不了这个阴影。现在只能每天念《解结咒》。
但还是希望能有个明确的“药方”。这个问题的破坏性是极强的，身边也有比较多的姻缘就是这样拆散的。
答 3：夫妻相克是有的。如果合八字后夫妻确实相克，可以参考以下化解方法：
* 首先要夫妻分房睡。
* 每天每人念 21遍或 49遍《解结咒》，化解冤结。
* 以下经文有 50％的效应（因人而异）：1) 每天送给对方《心经》遍数为 7遍或 21遍；2). 念《礼佛大忏悔文》，忏悔
与消除引起夫妻相克的孽障。 3). 如果以上统统试过一段时间还是没效应，就要送小房子给对方，抬头写XXX（对方名
字）的要经者，小房子可以多念点。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-4
Cara Mengetahui Keberadaan Arwah Asing di Tubuh Kita

Tanya [4]: Kami tinggal di Tiongkok, mungkin sulit bagi kami untuk menelepon ke program radio Anda 
untuk bertanya tentang totem dan cara untuk mengatasi jika ada arwah asing di tubuh kami. Maka, kami 
ingin bertanya pada Master, tanda-tanda apa yang muncul saat kami sudah bisa berhenti melafalkan 
Xiao Fang Zi? Sehingga kami hanya perlu melafalkan PR harian untuk membina diri, tidak perlu lagi 
mendoakan arwah asing ke alam yang lebih baik?

Jawab [4]:

* Jika Anda mengalami sakit kepala hanya pada saat melafalkan paritta (biasanya tidak pernah sakit 
kepala, hanya sakit kepala pada saat melafalkan paritta saja), itu adalah signal dari penagih hutang 
karma Anda, perlu melafalkan Xiao Fang Zi untuknya, bisa melafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi terlebih 
dulu, yang ditujukan pada penagih hutang karma sendiri.

* Jika Anda bermimpi seorang anggota keluarga atau teman yang telah meninggal, sebaiknya melafalkan
Xiao Fang Zi untuk mereka, ditujukan kepada nama orang yang meninggal (敬赠：XXX), biasanya 
melafalkan sebanyak 7 lembar untuk setiap orangnya, bila yang dimimpikan anggota keluarga sendiri, 
sebaiknya melafalkan 21 lembar untuk orang tersebut.

* Jika Anda sakit, misalnya demam, biasanya berarti ada yang menagih hutang karma, jika demikian 
lafalkan juga 7 lembar Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri.

* Jika Anda sering marah tanpa sebab, bersengketa dengan orang lain tanpa alasan, Anda bisa 
membaca 7 lembar Xiao Fang Zi  terlebih dahulu untuk penagih hutang karma sendiri.

* Jika Anda mendengar bunyi atau suara aneh di dalam rumah atau dapur, TV dan lampu Anda menyala 
dan mati sendiri (bukan karena rusak), Anda perlu membaca 4-7 lembar Xiao Fang Zi  untuk penagih 
hutang karma rumah Anda.

* Jika Anda mengalami kesialan belakangan ini, maka lafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi untuk penagih 
hutang karma sendiri terlebih dahulu.

* Jika Anda melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 3x setiap hari, maka boleh melafalkan sekitar
3 lembar Xiao Fang Zi setiap minggu untuk penagih hutang karma sendiri.

* Jumlah Xiao Fang Zi yang perlu dilafalkan tergantung dari perasaan kita sendiri, jika keadaan yang 
sudah disebutkan di atas masih terus berlanjut, maka Anda perlu menambahkan jumlah Xiao Fang Zi 
yang dilafalkan.

* Jika di waktu-waktu lain semua hal berjalan dengan lancar, tubuh sehat walafiat, bermimpi indah, 
sebaiknya jangan membakar terlalu banyak Xiao Fang Zi, biasanya cukup membakar 3 lembar Xiao 
Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri setiap minggunya, untuk menjaga keselamatan kita. 
Biasanya jika sedang banyak halangan, sebaiknya jangan membakar lebih dari 5 lembar Xiao Fang Zi 
untuk penagih hutang karma sendiri setiap hari; tetapi bila dalam keadaan gawat darurat atau bagi 
penderita penyakit yang sudah menahun, boleh membakar lebih banyak Xiao Fang Zi, namun tidak lebih 
dari 21 lembar setiap harinya.
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佛学问答
4. 怎么判断自己身上有无灵性

问 4：因为我们在大陆不一定能打通台长的电话来看图腾进而解决灵性的问题，所以想问台长当我们自身有什么样的感觉
时就可以不用再念小房子了？只需要做好每天的自我修行，不再需要超度灵性了？
答 4：
* 如果自己念经时有头痛的反应（平时没有头痛，只有念经时有），那就是您的要经者给您的感应，要念小房子，可以先
念 7 张小房子，敬赠写自己名字的要经者。
* 如果自己做梦做到过世的亲人或朋友，就需要念小房子给他们，敬赠写亡人的名字，一般每位 7 张，如果是自己亲人，
最好能念 21 张。
* 如果生病，像发烧，一般都是有要经者，可以先念 7 张给自己名字的要经者。
* 如果平时容易发无名火，莫名其妙的与人争执，可以先念 7 张小房子给自己名字的要经者。
* 如果家里、厨房里有怪声音，电视机、灯自动开关不是坏了），就要给自己名字房子的要经者 4-7 张小房子。
* 如果自己这一段时间非常倒霉，可以先念 7 张小房子给自己的要经者。
* 在每天念 3遍《礼佛大忏悔文》的基础下，可以每星期念 3 张左右的小房子给自己名字的要经者。
* 需要念小房子时最主要是看自己的灵感，如果以上情况念了小房子后不能彻底解决，需要继续再加。
* 其他时间如果诸事顺利，身体健康，美梦连绵就最好不要烧太多的小房子，一般每周 3 张左右给自己的要经者，保平安
即可。一般自己诸事顺利的情况下，每天不要超过 5 张小房子给自己的要经者；但是如果有紧急情况或者有宿疾的情况下，
可以多烧小房子，每天不超过 21 张。

Kembali Balik ke page Tanya Jawab       

https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/


Tanya Jawab Seputar Dharma 175-5
Tata Cara Pengaturan Altar

Tanya [5]: Mohon saran Master Lu untuk persyaratan umum dan hal-hal yang perlu diperhatikan 
mengenai pengaturan altar di rumah dari segi metafisika?

Jawab [5]: Persyaratan dasar untuk pengaturan altar di rumah yaitu:

* Tidak boleh membelakangi (bersandar pada dinding) dapur, kamar mandi atau toilet, maupun kamar 
tidur suami istri.

* Tidak boleh dekat toilet (pintu toilet harus ditutup setiap saat).

* Tidak boleh berhadapan langsung dengan dapur.

* Ranjang, meja belajar, ataupun kursi sofa yang terdapat di ruangan belakang altar, tidak boleh 
langsung ditempatkan persis di belakang altar.

* Tidak boleh ditempatkan di atas TV, kulkas, atau persis di bawah AC. Jika berdekatan dengan TV atau 
tempat-tempat lainnya yang bising, Anda bisa menggunakan rak atau lemari berpintu kayu sebagai altar. 
Jika sedang tidak sembahyang, tutup pintunya. Saat Anda sembahyang, jangan nyalakan TV. Selain itu, 
jangan menutupi atau menyelubungi rupang atau gambar Buddha atau Bodhisattva dengan penutup 
kaca.

* Tidak boleh ditempatkan di dalam kamar suami istri (kecuali kamar suami istri yang sudah lanjut usia, 
namun jika memang keadaan tidak memungkinkan dan hanya bisa memasang altar di dalam kamar tidur
suami istri, maka harus menggunakan lemari berpintu sebagai altar).

* Altar boleh ditempatkan dalam kamar tidur perorangan, tetapi ranjang bagian kaki tidak boleh langsung 
berhadapan dengan altar.

* Tidak boleh menempatkan altar di balkon yang menjorok keluar dari bangunan dan tidak menjejak 
tanah. Boleh ditempatkan di balkon yang berada dalam ruangan.

* Semua rupang atau gambar Buddha dan Bodhisattva, termasuk lampu minyak, tempat dupa, dan lain-
lain tidak boleh ditempatkan dalam posisi menggantung, harus ada meja, lemari atau kerangka rak 
sebagai pijakannya, yang menjejak ke lantai.

* Altar sebaiknya ditempatkan di dekat jendela atau tempat lain yang terang, tidak boleh bersandar atau 
menempel pada jendela kaca, altar harus bersandar pada dinding di bagian belakang. Di sekitar altar 
jangan ada cermin. Jika hanya bisa bersandar pada jendela kaca, maka jendela tersebut harus disegel 
(tidak boleh dibuka lagi), dan tempelkan gambar pemandangan kuning.

* Jangan menyimpan barang atau buku lain di bawah altar, biasanya boleh menyimpan buku paritta atau 
peralatan altar, juga jangan menyimpan rupang atau gambar Bodhisattva di bawah altar (namun boleh 
menyimpan kartu atau kalung pelindung, maupun gambar Bodhisattva yang digunakan pada altar kecil)

* Altar jangan terlalu rendah atau terlalu tinggi, sebaiknya tinggi rupang atau gambar Buddha atau 
Bodhisattva sedikit lebih tinggi dari pandangan mata orang yang berdiri. (jika terlalu rendah boleh 
menggunakan kotak yang indah untuk menjadi pijakan rupang Buddha atau Bodhisattva)



* Di altar harus ada lampu minyak (sering menambahkan minyak bisa membuat mata Anda sehat), dan 
mempersembahkan air (satu gelas air untuk setiap rupang atau gambar Buddha dan Bodhisattva, diganti
sekali setiap hari, tidak boleh langsung diminum dari gelasnya).

* Altar harus memiliki tempat dupa (hiolo). Pasang atau nyalakan dupa sekali setiap pagi dan malam. 
Sebaiknya waktu pemasangan dupa setiap hari tidak berubah-ubah (tetap), setiap pagi hari pukul 6, 8, 
dan 10 tepat adalah waktu yang paling baik.

* Jangan memasang terlalu banyak rupang atau gambar Buddha atau Bodhisattva di altar.

* Jika memungkinkan, Anda boleh mempersembahkan buah-buahan segar (mempercepat terwujudnya 
permohonan) dan bunga-bunga segar (memperindah paras atau wajah Anda), buah dan bunga 
persembahan biasanya diganti (sekali) dengan yang baru dalam waktu satu minggu.

* Posisi altar sebaiknya di selatan dan menghadap ke utara (untuk belahan bumi selatan), atau di utara 
dan menghadap ke selatan (untuk belahan bumi utara). Namun, jika tidak memungkinkan, boleh 
ditempatkan di posisi lainnya.
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佛学问答
5. 佛台布置的问题

问 5：卢台长可否从佛学角度介绍一下家里佛台摆设的基本要求、注意事项等。谢谢！
答 5：佛台的基本摆设要求：
* 不能背靠厨房、卫生间或夫妻房。
* 不能靠近厕所（家里厕所平时要把门关上）。
* 不能正对厨房。
* 佛台后面的房间里，床、书桌、沙发等都不宜直接在佛台的正后方。
* 不能放在电视机、冰箱等上面、空调的正下方。如果靠近电视机或者环境比较杂，可以做一个带木门的柜子，平时不烧
香的时候把柜门关起来。同时上香的时候不要开电视机。但是不能用玻璃罩子罩住菩萨像。
* 不能供在夫妻卧房（老年夫妻房除外，如果实在条件有限只能供夫妻房的话，必须使用带门的柜子供菩萨）。
* 单人卧室可以供奉，但床尾不能正对佛台。
* 不能供在凸出不连地基的阳台上，如果是室内阳台的话可以。
* 任何佛菩萨像，包括供奉的香炉、油灯等均不能悬空搁置，必须有桌子、柜子、架子等落地物支撑。
* 菩萨最好设在窗户边上比较明亮的地方，但不能背靠玻璃窗，后面必须靠墙。佛台的周围不要有镜子。如果只能背靠玻
璃窗的话，要将窗户封住不再开，并且贴上黄色背景画。
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* 佛台下面不要放杂物或者其他书籍，一般可以放经书和佛具，但不要放菩萨像（护身符、小佛台菩萨像没关系）。
* 佛台不能太低或太高，是人站着微微仰头看的位置（如果太低可以用比较精美庄重的盒子把佛像垫高）。
* 要有油灯（经常上油会使人眼睛好），有水（有几尊佛菩萨就要有几杯水，水每天要换一次，不能用自己的嘴巴去碰杯
子）。
* 要有香炉。每天早晚各上一次香。上香的时间最好是固定，一般早上或者晚上的 6点、8点、10点整都比较好。
* 佛台的佛菩萨不要太多。
* 看自己条件可以供新鲜水果（可以使所求之事尽早实现）、鲜花（供奉鲜花使人变得更美丽），水果鲜花一般要供奉一
周内就换上新的，并且注意务必保持新鲜。
* 佛台的位置最好是坐南朝北（南半球），坐北朝南（北半球），如果条件不允许其他方位也是可以的。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-6

Quan Dao Sheng Wen – Permohonan Bimbingan Spiritual untuk Keluarga

Tanya [6]: Dalam salah satu program radio, Master Lu pernah berkata: “Anda bisa menulis nama 
anggota keluarga dan tanggal lahirnya di secarik kertas dan memohon di Guan Yin Tang supaya dia bisa
segera percaya kepada Ajaran Buddha Dharma.” Saya ingin mencobanya, bisakah saya melakukannya 
di altar rumah? Apakah boleh mengajukan permohonan?

Jawab [6]:

* Untuk membuat pasangan suami istri membina diri dalam Ajaran Buddha Dharma sampai seluruh 
anggota keluarga menekuni Ajaran Buddha Dharma bersama membutuhkan pahala yang sangat besar. 
Jika kita sendiri sudah mulai membina diri, maka bisa mengarahkan anggota keluarga secara perlahan-
lahan, memberikan buku-buku dari Master Jun Hong Lu, mendengarkan siaran radio dan rekaman, bisa 
mengatakan: “Ini sangat menarik, mari kita bahas bersama.” Jika mereka tetap tidak tertarik, sebaiknya 
jangan dipaksakan, biarkan berjalan sesuai karma mereka.

* Boleh melafalkan {Xin Jing} sebanyak 7x atau lebih setiap hari untuk anggota keluarga Anda dan 
memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati XXX {nama anggota 
keluarga}, membantu membuka pikiran dan kebijaksanaannya, agar percaya pada Ajaran Buddha 
Dharma dan bersedia melafalkan paritta”. Hal ini boleh terus Anda lakukan.

* Jika Anda sudah melafalkan 7x {Xin Jing} setiap hari selama satu bulan lebih untuk anggota keluarga 
tersebut (sebaiknya dilakukan secara diam-diam, jangan sampai menimbulkan ketidaksukaan dari 
keluarga Anda, nanti malah akan menyebabkan karma ucapan yang buruk), dan mereka masih tidak 
percaya, maka bisa melafalkan formulir “劝导升文 Quan Dao Sheng Wen” – permohonan bimbingan 
spiritual di hadapan Guan Shi Yin Pu Sa dan memohon kepada Bodhisattva.

* Anda dapat mengunduh permohonan untuk meyakinkan anggota keluarga dari blog Master Jun Hong 
Lu dan dicetak di kertas kuning berukuran A4. (Ingat, formulir permohonan ini tidak boleh dibakar).

* Gunakan pena hitam untuk menulis nama lengkap dan tanggal lahir keluarga Anda (menurut 
penanggalan masehi), dan nama lengkap Anda.

* Setiap hari (sebaiknya pukul 6 atau 8 pagi, pukul 4 sore, pukul 10 malam, tetapi tidak disarankan untuk 
dilakukan pada malam hari). Nyalakan lampu minyak pada altar di rumah, lalu memasang dupa.

* Kemudian bacakan dengan isi formulir permohonan satu kali, dan letakkan formulir tersebut di meja 
altar. Jika altar Anda kecil, bisa meletakkan formulir permohonan di bawah tempat dupa.

* Setelah itu, bersembah sujud memberi hormat.

* Lafalkan {Xin Jing}, biasanya sebanyak 7x atau lebih.

* Setelah selesai melafalkan paritta atau dupa terbakar habis, bungkus formulir tersebut dengan baik. 
Formulir ini tidak boleh terus-menerus diletakkan di altar. Jika tidak, orang yang tertulis namanya akan 
sering marah-marah tanpa sebab dan jiwanya menjadi tidak utuh.

* Permohonan ini bisa diulang sebanyak satu kali dalam sehari.



* Setelah melakukan ritual ini selama 1 bulan, maka hentikan dulu selama 1 minggu, jika terus-menerus 
memohon, maka jasa kebajikan si pemohon akan berpindah kepada orang yang didoakan. Selama 
seminggu masa tenggang ini, Anda bisa terus melafalkan {Xin Jing} untuknya.

* Ini adalah ritual yang sangat serius dan sebaiknya dilakukan setelah Anda sudah melafalkan 7x {Xin 
Jing} setiap hari untuk anggota keluarga Anda selama waktu tertentu (biasanya lebih dari satu bulan). 
Sebaiknya jangan sampai anggota keluarga tersebut tahu, supaya tidak menimbulkan kekesalan dan 
membuatnya menanam karma ucapan.

* Setelah permohonan berhasil, formulir permohonan quan dao sheng wen disimpan selama 1-2 bulan, 
lalu dimasukkan dalam amplop dan dibuang. (Ingat bahwa kertas permohonan ini tidak boleh dibakar).

* Jika Anda tidak memiliki altar di rumah, silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 106 
mengenai “Mengajukan Permohonan Bimbingan Spiritual Apabila Tidak Memiliki Altar”.
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佛学问答
6. 让家人信佛念经劝导升文的问题

问 6：卢台长在节目中说：“在一张纸上写上家人名字和生日在观音堂祈求让他早日信佛”。我也想一试，可以在自己家
里的佛台做吗?可以写个升文吗?

答 6：
* 夫妻双修乃至全家都念经学佛都是需要莫大的福德。如果我们自己已经开始修了，可以慢慢地引导家人入门，可以给家
人看看卢台长的书籍、听听广播录音，可以说“很有意思的一起研究一下”，如果家人不感兴趣也不能强求，要随缘不可
攀缘。
* 可以送给家人《心经》每天 7遍以上，祈求“大慈大悲的观世音菩萨保佑XXX（家人的名字），帮助他/她开启智慧，
信佛念经”，可以一直念下去。
* 如果在为家人念了 1个月以上的每天 7遍《心经》（最好不要让家人知道，以免引起家人的反感，反而容易使其造口
业），家人还是不信，可以念劝导升文在观世音菩萨面前祈求。
* 在博客左栏就有劝导升文样板可以下载，用 A4 黄纸打印（切记不可以烧劝导升文）。
* 用黑笔填写上家人的姓名与阳历的出生年月日，自己的姓名。
* 每天白天（最好的时间是早上 6点、8点，下午 4点，晚上 10点，但是一般最好不要在晚上做），可以在自己家里的
佛台前，先点油灯，上香。
* 先读一遍劝导升文，然后把劝导升文放在佛台上，如果家里佛台布局小，可以压在香炉下面。
* 磕头拜佛。
* 再念《心经》，一般是 7遍及以上。
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* 念完经或者烧完香以后就要包好收起来。劝导升文不能一直长期放在佛台上，时间久了会导致被劝导的人发无名火、魂
魄不全。
* 劝导升文可以每天重复做一次。
* 劝导升文一定要做一个月就停一下，停一周，否则一直求的话，自己的功德就给对方了。在停的一周中，心经可以继续
念诵。
* 这是非常慎重的佛事，最好是已经通过一段长时间为家人每天念 7遍《心经》（一般超过 1个月）。最好不要让本人知
道，以免引起家人的反感造口业。
* 劝导成功后，升文纸放 1-2个月后就可以放在一个信封中然后处理掉，但不能烧。
* 如果家里没有佛台，可以参照《佛学问答一百零六、没有佛台做劝导升文的问题》。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-7

Penempatan Gambar Pemandangan Alam

Tanya [7]: Master Lu, kami ingin meminta saran Anda mengenai gambar pemandangan alam: Apa 
persyaratan untuk menempatkan gambar pemandangan alam? Apakah harus ditempatkan di belakang 
rupang atau gambar Buddha atau Bodhisattva? Atau boleh digantung di ruangan lain? Apakah makna 
dari gambar ini, terutama air dalam lukisan? Menurut feng shui, menggantung gambar air terjun kurang 
bagus, dan ke mana arah airnya mengalir juga sangat penting, harus ke dalam tidak boleh keluar. 
Gambar ombak dan air yang deras juga kurang bagus, Master Lu, apakah masih ada persyaratan 
lainnya? Mohon sarannya. Terima kasih banyak.

Jawab [7]:

* Gambar pemandangan alam (biru) bisa diletakkan di banyak tempat.

* Di bagian belakang altar disarankan untuk menggunakan gambar pemandangan alam kuning.

* Pada dinding atas pintu kamar mandi sisi luar (tidak di pintu. Jika dinding antara pintu dan langit-langit 
terlalu kecil, Anda dapat menempatkannya pada dinding di kedua sisi pintu kamar mandi) untuk 
mencegah energi negatif keluar (seolah-olah ada gunung di atas pintu kamar mandi dan ada air yang 
mengalir di bawahnya. Pintu kamar mandi Anda bagaikan sebuah lubang kecil di bawah gunung, 
sehingga energi negatif tidak keluar).

* Di dinding atas pintu kamar tidur untuk mencegah energi negatif masuk ke dalam kamar tidur.

* Jika dua pintu kamar saling berhadapan satu sama lain, Anda juga boleh menempatkan gambar 
pemandangan alam (biru) di atas pintu.

* Lokasi tertentu tidak cocok untuk gambar pemandangan alam (biru) yang terlalu besar, seperti di 
bagian kepala ranjang, karena itu seperti ada gunung besar yang menekan kepala Anda. Boleh 
ditempelkan gambar pemandangan alam (biru) berukuran kecil.

* Gambar pemandangan yang paling baik adalah sebuah gunung besar yang berada di atas air yang 
tenang, dengan lembah dan bukit-bukit yang jauh sebagai latar belakang, tetapi gunung tidak boleh 
berpuncak lancip atau tajam (air pada dasarnya selalu mengalir, air yang tenang juga mengalir), gambar 
pemandangan alam lainnya dengan air terjun juga boleh, tetapi jika air terjunnya terlihat terlalu deras, 
maka juga tidak terlalu bagus.

* Gambar pemandangan alam harus sudah diberkati (kai guang), dengan begitu dia baru bisa “hidup”, 
dan bisa berfungsi sebagaimana mestinya.

* Gambar ini bisa berupa lukisan cat minyak, lukisan Tiongkok atau lukisan cat air atau gambar cetakan, 
boleh digunakan selama tidak terlihat palsu (kelihatan seperti gambar).

* Sebaiknya jangan memasang gambar atau lukisan pemandangan alam hasil karya pelukis yang sudah 
meninggal, karena mudah ditempati arwah pembuatnya. Dalam lukisan jangan ada gambar manusia 
atau hewan yang besar, karena akan mudah ditempati arwah asing.



* Sesungguhnya, banyak sekali faktor yang mempengaruhi kualifikasi gambar pemandangan alam, di 
antaranya perbandingan air dan awan di dalam gambar, atau beberapa cap dan motif tertentu yang 
terdapat dalam gambar, semua ini bisa membentuk medan aura yang berbeda, selain itu gambar yang 
sudah diberkati baru bisa memberikan efek yang baik. Oleh karena itu, sebaiknya menggunakan gambar
pemandangan alam biru yang sudah diberkati.
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佛学问答
7. 山水画的问题

问 7：卢台长您好，有关山水画的问题想请教您：山水画挂在家里有何要求？是否一定要放在菩萨后面？还是其他房间都
可以挂？山水画的内容有何讲究？尤其是水的要求。在风水中说挂瀑布不太好，还有水的流向，要向里流不能向外流，海
浪和奔腾的水也不太好，不知卢台长有何其他要求？望明示，谢谢！
答 7：
* 挂山水画的地方可以有很多。
* 佛台后面建议使用黄色背景画。
* 放在厕所门上方的外墙上（不要放在门上。如果门上方墙壁过窄，也可以放在门两侧的墙壁上），不让不好的气场出来
（就像上面有一座山，下面有水，门只不过是山下的一个小洞，不好的气场就出不来了）。
* 放在睡房的门的上方，不让不好的气场进入睡房。
* 如果两个房间门正对，也可以贴山水画在门上方。
* 有些地方不能放很大的山水画，如床头的上方，就犹如有一座大山压在头上。一般小的山水画是可以。
* 最好的山水画是一座大山坐在静水中，远远的还有山峦起伏，山不要有尖利的棱角（水本身就是会动的，静水也是如
此），其他山水画有瀑布也是可以的。如果感觉太波涛汹涌就不是很好。
* 山水画一定要开过光，这样山水画就活了，就起到了它的作用。
* 山水画可以是油画、国画、打印的图片等等，只要看起来不是很假就可以。
* 最好不要用已故画家的作品，容易有他的灵性。画面上也不要有大的人物或动物，容易上去灵性。
* 山水画是很有讲究，包括画面中包括水和云的配比等，或者有些图案中有些特殊的印迹，都可能会有不同的气场，而且
要开光才能有好的效果，所以最好是用开光过的蓝色山水画。

Kembali Balik ke page Tanya Jawab       

https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/


Tanya Jawab Seputar Dharma 175-8

Permohonan Sebelum Melafalkan Xiao Fang Zi

Tanya [8]: Master Lu, apa yang harus kami ucapkan sebelum melafalkan Xiao Fang Zi? Apa 
permohonan yang harus diucapkan agar Bodhisattva memberkati kami?

Jawab [8]:

* Sebelum melafalkan Xiao Fang Zi, Anda bisa mengucapkan permohonan berikut: “Mohon Guan Shi 
Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih membantu saya XXX {nama  Anda} agar Xiao Fang Zi yang dilafalkan 
bisa diberikan kepada YYY (YYY bisa merupakan penagih hutang karma seseorang, nama orang yang 
sudah meninggal, anak dari seseorang, atau roh penghuni rumah seseorang)”. Diucapkan dengan 
singkat dan jelas, kalaupun tidak diucapkan keluar juga tidak apa-apa. Karena pada waktu pemikiran 
Anda muncul, maka akan dicatat dengan jelas sampai di Alam Akhirat sekalipun.

* Permohonan di atas bisa ditulis dan dibaca setiap kali akan memulai melafalkan Xiao Fang Zi, lama 
kelamaan pasti bisa hafal.

* Sebagian arwah di Alam Akhirat atau di Alam Asura akan mengubah paritta (yang dilafalkan) menjadi 
uang atau kekuatan dan dihabiskan, namun arwahnya masih tidak bersedia untuk pergi ke alam yang 
lebih baik. Jika kita sudah melafalkan banyak Xiao Fang Zi tetap masih tidak bisa membantu arwah 
tersebut ke alam yang lebih baik, maka sebaiknya memohon kepada Bodhisattva agar memberkati 
mereka supaya bisa mengubah paritta-paritta tersebut menjadi energi agar bisa pergi ke alam yang lebih
baik.
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佛学问答
8. 念小房子之前祈求的问题

问 8：请问卢台长，念小房子之前应该说什么？祈求菩萨保佑我们的话应该怎么说？
答 8：
* 念小房子之前可以祈求：“祈请南无大慈大悲观世音菩萨帮助我 XXX 能够将所念的小房子送给YYY（YYY 可以为某
人的要经者、亡人的名字、某人的孩子或者某人房子的要经者）。”要说的简单明了，哪怕什么都不说也行的。因为我们
意念一到地府都给我们记得清清楚楚。
* 可以先写下来在每次念小房子之前先读一遍，慢慢就会背了。
* 有些灵性一般在地府或阿修罗道会把经文变成钱和能量花掉，灵性不愿离开。如果我们念了很多小房子也没有起到超度
的作用，最好还是和菩萨说一下，求菩萨保佑灵性可以把经文变成能量往上走。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-9

Sakit Kepala Sewaktu Melafalkan Paritta

Tanya [9]: Master Lu, sekarang saya mulai melafalkan Xiao Fang Zi untuk dua bayi saya yang 
keguguran, tetapi baru selesai satu lembar, kepala saya sakit selama dua hari. Apa yang terjadi? Apakah
yang harus saya lakukan? Mohon petunjuknya.

Jawab [9]:

* Biasanya, jika Anda menderita sakit kepala ketika melafalkan paritta, adalah sinyal yang diberikan 
arwah asing supaya Anda mempercepat pelafalan Xiao Fang Zi Anda.

* Mungkin saja arwah anak Anda yang telah meninggal atau penagih hutang karma lain, tetapi Anda 
harus tetap melanjutkan melafalkan Xiao Fang Zi.

* Karena sekarang Anda sudah bisa membuat Xiao Fang Zi, tentu saja penagih hutang karma Anda akan
mendatangi Anda untuk menagih hutang.

* Beberapa orang mungkin akan berkata: “Jika demikian, sebaiknya saya tidak melafalkan (Xiao Fang Zi)
sehingga kepala saya tidak sakit lagi.”, sebenarnya pemikiran ini tidak benar, sekarang kita masih bisa 
menggunakan Xiao Fang Zi untuk segera melunasi hutang karma, jika tidak dilafalkan sekarang, 
mungkin Anda harus melunasi hutang karma Anda dalam bentuk yang lain di kemudian hari, seperti 
sakit, tertimpa kesialan, kecelakaan mobil, dan lain-lain.

* Xiao Fang Zi yang dilafalkan harus didasari dengan melafalkan paritta PR harian, kalau tidak akan 
mempengaruhi kekuatannya. Terutama paritta {Da Bei Zhou}, harus dilafalkan dengan sungguh-
sungguh, bisa meningkatkan kekuatan kita agar bisa melafalkan Xiao Fang Zi dengan lebih baik.
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佛学问答
9. 念经头痛的问题

问 9：卢台长，我现在开始为我堕胎的两个婴灵念小房子，可刚念了一张头就痛了两天，是怎么回事？我应该怎么办？请
赐教！
答 9：
* 一般的情况下念经时头痛就是灵性给您的感应，要您快点念小房子。
* 可能是您去世的孩子，也有可能是您的其他要经者，但必须坚持念。
* 您现在会念小房子了，要经者当然要来问您要债了。
* 有些人会说“那我还不如不念，就不会头痛了”，其实不然，现在快点用小房子还债，如果现在不念以后就要用其他方
式还，例如生病、走霉运、撞车等等。
* 念小房子必须要有日常的基本功课作为基础，否则会影响超度效果。尤其是《大悲咒》要好好念，可以增强功力更好地
念小房子。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-10

Selalu Menutup Pintu Kamar Mandi

Tanya [10]: Master Lu mohon tanya, Anda meminta kami untuk menutup pintu kamar mandi setiap saat. 
Namun, jika pintu ditutup tidak ada sirkulasi udara, saat dibuka kamar mandi akan terasa pengap, saat 
terpaksa digunakan dengan membuka pintu. Apakah sewaktu digunakan pintu kamar mandi harus 
ditutup? Apakah jendela kecil dan kipas ventilasi di dalam kamar mandi harus sering dibuka? Jika tidak 
ada aliran udara, walaupun jendela sudah dibuka tetap terasa pengap. Saya sering menjemur baju di 
dalam kamar mandi, apakah boleh? Apakah energi negatif akan menempel pada baju?

Jawab [10]:

* Pintu kamar mandi sebaiknya ditutup sepanjang waktu (termasuk ketika Anda menggunakan toilet dan 
mandi). Anda bilang bahwa udara menjadi pengap jika pintu selalu tertutup. Sebenarnya, itu berarti 
kamar mandi Anda sudah dipengaruhi oleh energi negatif, akan lebih baik untuk mengurung energi 
negatif ini di dalam kamar mandi daripada melepaskannya ke seluruh rumah Anda.

* Anda dapat menggunakan penyegar ruangan di kamar mandi, dan juga meletakkan pembersih 
antiseptik dalam tangki air kloset, harganya sangat murah, dan bisa memperbaiki energi negatif di dalam
kamar mandi.

* Bisa lebih sering membuka jendela dan menyalakan kipas ventilasi di dalam kamar mandi (jendela 
kamar mandi sebaiknya ditutup pada malam hari).

* Jika Anda menggantung pakaian di dalam kamar mandi, energi negatif akan melekat pada pakaian 
Anda. Sebaiknya tidak minum atau merebus air dari keran kamar mandi. Energi negatif di dalam kamar 
mandi akan mempengaruhi struktur molekul air di sana dan membuat orang merasa tidak nyaman.

* Anda dapat memasang sebuah gambar pemandangan alam biru di atas pintu kamar mandi sisi luar. 
Jika dinding antara pintu dan langit-langit terlalu sempit, maka gambar pemandangan alam bisa 
dipasang di dinding sebelah pintu kamar mandi.
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佛学问答
10. 平时注意关闭厕所门的问题

问 10：有个问题想请教台长，您叫我们必须把卫生间的门关上。可是关着不通风，用时一打开感觉很憋闷，只有开着门
方便了。是不是连方便时也得把门关着呢？有的卫生间有小窗也有换气扇，应该常开着吗？感觉没风吹进来的话，开着窗
也空气不好。经常洗了衣服晾在里面，这个可以吗？秽气是不是会到衣服上呢？
答 10：
* 卫生间的门最好一直关着（平时方便、洗澡时候也不例外）。您会说一直关着，用时打开感觉很憋闷，那其实就是被不
好的气场所影响了，把不好的气场关在卫生间里当然比放出去好了。
* 可以在卫生间里装一个空气清新剂，马桶里也可以安装一个冲水清新剂，很便宜，对里面不好的气场也有改善。
* 卫生间的小窗与换气扇可以经常开着（晚上最好关闭窗户）。
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* 如果把衣服晾在卫生间里是会有不好的气场上去的，最好也不要去喝或者烧卫生间水龙头里接出来的水。不好的气场会
影响水中分子结构，让人不舒服。
* 可以在卫生间外面门上方的墙上贴山水画，如果门上方没有空间贴，可以贴在门的旁边。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-11

Memusatkan Pikiran Ketika Melafalkan Paritta

Tanya [11]: Master Lu, bagaimana cara memusatkan pikiran pada saat melafalkan paritta? Sekarang 
ketika saya melafalkan paritta, banyak hal lain yang bermunculan dalam pikiran dan membuat saya sulit 
berkonsentrasi. Mohon petunjuknya.

Jawab [11]:

* Salah satu alasan yang membuat hasil pelafalan paritta menjadi kurang baik adalah pikiran Anda tidak 
terpusat saat pelafalan. Misalnya, jika Anda berpikir tentang keluarga Anda ketika Anda melafalkan 
paritta untuk diri sendiri, maka mungkin sebagian hasil pelafalan paritta akan terambil untuk mereka.

* Bagaimana supaya Anda bisa memusatkan pikiran saat melafalkan paritta? Sebelum Anda mulai 
pelafalan, silakan menatap langit yang jauh selama 1-3 menit dan jangan memikirkan apapun, setelah itu
baru mulai melafalkan paritta.

* Sewaktu melafalkan paritta, sebaiknya memvisualisasikan apa yang dimohon atau memvisualisasikan 
Guan Shi Yin Pu Sa, kemudian dengarkan dengan seksama paritta yang sedang Anda lafalkan. Dengan 
demikian, Anda tidak akan berpikir macam-macam.

* Ketika Anda akan memulai melafalkan {Xin Jing} untuk PR harian, Anda bisa memohon: “Mohon Guan 
Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), memberikan saya 
kebijaksanaan dan membantu saya fokus saat melafalkan paritta”.

* Jika terlalu banyak hal yang mengganggu pikiran Anda ketika melafalkan paritta dengan menghafal, 
maka Anda bisa melafalkan paritta dengan membacanya dari buku paritta.

* Sewaktu melafalkan paritta harus: menyatukan pikiran dengan medan aura Anda; menyatukan suara 
dan medan aura Anda; menyatukan tubuh dengan pikiran Anda. Jika bisa melakukan tiga hal tersebut, 
maka hasil pelafalan paritta Anda akan menjadi sangat bagus.

Kembali Balik ke page Tanya Jawab       

佛学问答
11. 有关念经注意力集中的问题

问 11：请问卢台长我们怎么样念经才能注意集中？现在我念经时候一直有杂念会分心。请您开示。 
答 11：
* 念经的效果不好，其中一个原因就是念诵经文的时候注意力不集中。如念经给自己的时候想到家人，有可能一部分经文
就变成念给家人了。
* 如何使自己念诵经文时注意力集中，可以在念经之前，先看看远处天空 1－3分钟不要想任何事情，然后再念经。
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* 念诵经文时最好是观想自己所祈求的事物或者观想大慈大悲的观世音菩萨，然后用心去听自己念经的声音，这样思想就
不会乱想。
* 可以在平时做功课念《心经》时加一句，“请大慈大悲的观世音菩萨保佑我 XXX，帮助我开智慧，使我念诵经文时注意
力集中”。
* 如果背诵经文时杂念太多，可以拿出经文合集照着读。
* 念经的时候要“心气合一”（心与气场合为一体），“声气合一”（声音与气场合为一体），“身心合一”（身体与心
合为一体）。如果能做到这三合一，念诵经文的效果就会非常好。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 17-12

Kesemutan (Kebas) Sewaktu Melafalkan Paritta

Tanya [12]: Master Lu, saya saat ini setiap pagi hanya melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing} dan 3x 
{Li Fo Da Chan Hui Wen}. Saya mengalami kesemutan hanya ketika melafalkan {Li Fo Da Chan Hui 
Wen}, saya tidak mengalaminya jika tidak sedang melafalkan paritta. Selain itu, kesemutan hanya terjadi 
pada bagian tertentu, tidak parah, hanya sedikit kesemutan.

Jawab [12]:

* Jika Anda kesemutan hanya saat melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, dan gejala ini berhenti saat 
Anda tidak melafalkan paritta, maka ini adalah tanda dari buah karma buruk Anda, sebenarnya ini adalah
kesempatan terbaik Anda untuk menghapus karma buruk tersebut. (dalam siaran radio Master, sering 
ada penelepon yang bertanya kepada Master apakah mereka memiliki banyak hawa hitam dan di mana?
Sama dengan menanyakan di bagian tubuh mana karma buruk mereka sehingga bisa ditangani lebih 
tepat.)

* Cara terbaik untuk menghapus karma buruk dengan melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} disertai 
dengan melafalkan  Xiao Fang Zi. Biasanya, lafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 3x atau 7x 
setiap hari (dalam kondisi normal). Sebelum melafalkan, katakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang 
Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama  Anda) membantu saya bertobat dan menghilangkan 
karma buruk saya di YYY (bagian tubuh yang kesemutan).” Dalam jangka waktu tersebut, disertai 
dengan melafalkan sekitar 3 lembar Xiao Fang Zi setiap minggunya untuk penagih hutang karma sendiri,
sampai gejala ini hilang. Jika tiba-tiba bagian yang kesemutan terasa bertambah sakit, mungkin ini 
karma buruk Anda sudah matang, maka harus segera membakar 7-21 lembar Xiao Fang Zi.
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佛学问答
12. 念经发麻的问题

问 12：台长您好，我现在只是早上念《大悲咒》7遍，《心经》7遍和《礼佛大忏悔文》3遍。发麻现象只在念《礼佛大
忏悔文》的时候才有，平时不念经就没有的。而且只在某个部位，但不很严重，只是有点麻麻的。
答 12：
* 如果只有念《礼佛大忏悔文》的时候发麻，平时不念就不发麻，这是您的孽障给您的感应，其实这就是最好的消除孽障
的机会（在台长节目里，经常有听众问黑气多不多、在哪里，就是询问孽障在哪里，可以对症下药）。
* 最好的消除方法就是念《礼佛大忏悔文》加上小房子配合。每天念 3遍或者 7遍《礼佛大忏悔文》（以上是一般的情
况），念之前要说“请大慈大悲的观世音菩萨保佑我 XXX，可以忏悔与消除我 YYY（发麻部位）的孽障”。在此期间要
结合每周 3 张左右小房子给自己名字的要经者，直到痊愈。如果该部位突然疼痛加剧，很可能就是孽障激活了，赶紧烧
7-21 张小房子。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-13

Meminta Bantuan Teman Se-Dharma untuk Melafalkan Paritta

Tanya [13]: Master Lu, saya pernah sangat beruntung mendapat kesempatan untuk diterawang totemnya
oleh Anda. Anda mengatakan bahwa saya memiliki banyak karma buruk. Saya tahu bahwa saya sudah 
tua dan harus membayar hutang karma saya secepat mungkin. Saya ingin bertanya: Apakah saya boleh 
meminta bantuan teman yang saya kenal, teman sekelas, atau seorang praktisi Buddhis untuk 
melafalkan paritta untuk saya? Apakah Xiao Fang Zi yang dilafalkan orang lain bagi saya, bisa 
membantu saya?

Jawab [13]:

* Meminta seseorang untuk melafalkan paritta untuk Anda adalah hal yang sangat serius. Jika Anda 
mengundang teman yang sudah membina diri dengan baik untuk membantu Anda, maka Anda akan 
mendapatkan efek positif.

* Jika Anda mengundang orang jahat atau tidak baik, maka bukan hanya pelafalan Anda saja yang tidak 
baik, orang ini mungkin akan menghabiskan dan merebut jasa kebajikan Anda.

* Contohnya, jika ada seorang bos meminta orang yang serakah untuk menjadi akuntannya, pada 
akhirnya akuntan tersebut akan menjadi kaya raya dan bos itu menjadi miskin, tidak memiliki harta 
apapun.

* Maka, Anda jangan sembarangan meminta orang lain untuk melafalkan paritta bagi Anda. Jika mau 
mencari, Anda harus memastikan bahwa orang ini bertubuh sehat dan mengenal dengan jelas latar 
belakangnya. Orang ini juga harus memiliki kekuatan spiritual yang baik, memiliki jasa kebajikan, berhati 
baik, suci dan bersih (karma buruknya ringan), sebaiknya menganut aliran kepercayaan yang sama, 
maka Anda boleh memintanya untuk melafalkan paritta untuk Anda.
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佛学问答
13. 请同修助念的问题

问 13：卢台长您好，我曾经有幸请您看过我的图腾，您告知我孽障很多。我知道自己也上了年纪要赶快还。请问，我可
不可以邀请我认识的朋友、同学或一位居士帮助我一
起念经。别人帮我念小房子能不能起到助念的效果？
答 13：
* 请人助念是一个很重要的问题，如果您请到一位有修为的好人帮助您助念，您就越念越好。
* 如果请到一个坏人，那您不但念不好，这个人还有可能把您的功德消掉抢去。
* 举一个例子：一个老板让一个贪钱的人来管账，到最后这个管财务的人钱多得不得了，而这个老板一无所有。
* 所以不能随便找人助念。如果找，最好是找身体比较好的人，而且一定要了解他人的底细。这个人要有功力、有功德、
很善良、身上很干净（孽障少），最好是修同一法门的人，找这样的人助念最好。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-14

Berjalan Di Bawah Pohon Pada Malam Hari

Tanya [14]: Master Lu, saya sering berjalan di bawah pohon ketika pulang pada malam hari. Akhir-akhir 
ini saya merasa takut, jadi saya mulai melafalkan {Da Bei Zhou} sambil berjalan. Saya tidak tahu apa 
penyebabnya.

Jawab [14]:

* Pohon termasuk benda berenergi yin, makanya banyak pohon-pohon hijau membuat suasana menjadi 
rindang, saat matahari terik, berlindung ke bawah pohon untuk menghindari panas, sebenarnya ini sama 
dengan bersembunyi dari yang dan berlindung pada yin. Tidak apa-apa bila berteduh di bawah pohon di 
siang hari.

* Tapi, di malam hari, lebih baik tidak berada di bawah pohon karena penuh dengan energi yin.

* Biasanya, kondisi ini tidak akan terlalu berpengaruh pada para praktisi Buddhis. Ketika Anda berjalan 
melewati bawah pohon di malam hari, boleh melafalkan {Da Bei Zhou}, namun sebisa mungkin jangan 
bersuara, supaya tidak mengundang masalah
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佛学问答
14. 晚上走路经过树下的问题

问 14：请问卢台长，我平时晚上走回家要经过大树，最近感觉很怕，现在一面走一面要背诵《大悲咒》，不知道是什么
原因？
答 14：
* 树是属阴的，所以叫绿树成荫。太阳太大躲到树下遮遮太阳，其实就是躲阳遮阴。白天被太阳照射着的树下还是可以的。
* 一到晚上最好不要到树底下去，因为晚上本来就是属阴。
* 一般修心念经的人就不大会被这种情况所影响。
* 晚上在树下走过时可以念《大悲咒》，但尽量不要出声，免得惹事。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-15

Melafalkan Paritta Menggunakan Tasbih Buddha

Tanya [15]: Master Lu, apa yang harus kami perhatikan saat melafalkan paritta menggunakan tasbih 
Buddha?

Jawab [15]:

* Tasbih Buddha adalah suatu pusaka Dharma, harus digunakan dengan baik, tidak boleh dibuang atau 
diletakkan sembarangan. Jika Anda tidak mampu menjaga atau menggunakannya dengan baik, sama 
dengan tidak hormat kepada Buddha dan Bodhisattva, lebih baik tidak menggunakannya.

* Sebaiknya memilih tasbih Buddha berbahan kayu, paling bagus cendana, jangan berwarna terlalu 
gelap.

* Para praktisi Buddhis awam (bukan biksu atau biksuni) tidak boleh mengenakan kalung tasbih Buddha 
yang berjumlah 108 butir di leher, karena mereka tidak memiliki kualifikasi untuk mengalungkannya. 
Hanya biksu atau biksuni yang sudah membina diri selama lebih dari 10 tahun baru boleh memakainya 
di leher.

* Cara menggunakan tasbih Buddha: pegang mutiara tasbih dengan menggunakan tangan kiri, lalu 
gunakan jempol kanan untuk mengoperkan mutiara tasbih ke kanan seusai melafalkan paritta. Pada saat
yang sama, visualisasikan Guan Shi Yin Pu Sa dalam pikiran kita ketika melafalkan paritta.

* Biasanya, saat melafalkan paritta dengan tasbih Buddha, jangan hanya menggunakan satu tangan 
(gunakan dua tangan seperti instruksi di atas).

* Biasanya, Anda boleh menggunakan alat penghitung, atau menggunakan jari Anda, atau mencatatnya 
dengan guratan huruf “正” di atas kertas, dan cara lainnya untuk menghitung jumlah paritta yang sudah 
dilafalkan. Pada saat yang sama, memvisualisasikan Guan Shi Yin Pu Sa di dalam pikiran kita.

* Tasbih Buddha yang berjumlah 108 butir, yang biasanya dikenakan di leher, sebaiknya jangan 
dikenakan di tangan.
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佛学问答
15. 有关念经的佛珠、念珠的问题

问 15：请问卢台长，念经时用的佛珠要注意什么事项？
答 15：
* 佛珠和念珠都是法器，一定要善用，不能乱扔、乱放。如果不能好好保护法器、好好用，这是对佛菩萨的不尊敬，还不
如不用。
* 选择念珠最好是木制的。檀香最好，颜色不要太黑。
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* 在家居士长圆佛珠绝对不能挂在脖子上。因为在家居士是没有资格挂的。和尚尼姑在有十年修为以上才能挂佛珠。
* 使用念珠的时候是：左手引珠，用左手去接引念珠，右手拨珠。同时念经时候要观想大慈大悲的观世音菩萨。
* 平时念经最好不要单手用佛珠（要双手用，左手引珠，右手拨珠）。
* 一般也可以使用计数器、扳手指、在纸上画“正”等等的方法来计数。同时念经时候要观想大慈大悲的观世音菩萨。
* 戴在脖子上的 108颗的佛珠最好不要戴在手上。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-16

Bermimpi Membunuh Orang & Membakar Rumah

Tanya [16]: Master Lu, saya mengikuti instruksi Anda dan melafalkan paritta harian (PR) sekitar tiga 
bulan, belakangan ini saya bermimpi saya berkelahi dengan seseorang, bahkan pada akhirnya 
membunuhnya. Setelah bangun saya merasa ketakutan, apakah ini pertanda buruk?

Jawab [16]:

* Jika Anda bermimpi membunuh orang, membakar rumah, menangkap orang atau ditangkap oleh orang
lain, itu berarti bahwa jiwa Anda pergi ke Alam Akhirat. Mimpi seperti ini biasanya memiliki dua makna:

* Arti pertama adalah pemimpi tersebut merasa tertekan akan sesuatu hal dan tidak bisa melupakannya, 
sehingga bermimpi seperti ini. Mimpi ini biasanya terjadi segera setelah Anda baru tertidur.

* Makna kedua adalah Anda berkelahi dengan roh-roh asing. Mimpi jenis ini biasanya terjadi di pagi hari 
saat Anda hampir bangun. Tidak peduli menang atau kalah, cara mengurai mimpi seperti ini adalah 
dengan melafalkan beberapa lembar Xiao Fang Zi, yang ditujukan kepada 敬赠: XXX (nama sendiri) 的要
经者 – penagih hutang karma dari XXX, biasanya cukup melafalkan sebanyak 7-21 lembar Xiao Fang Zi.

* Jika dalam mimpi Anda telah membunuh seseorang, maka harus melafalkan 108x {Li Fo Da Chan Hui 
Wen}, dan juga melafalkan 21 lembar Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri.
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佛学问答
16. 做梦做到杀人放火的含义

问 16：卢台长，我已经按照您布置的功课念经 3个月左右，最近做梦做到与人打架最后还把他杀了。醒过来很害怕，是
不好的吗？
答 16：
* 如果做梦做到杀人、放火、抓人、被人家抓，做梦人的魂是在下面的。这个梦一般是有两个含义。
* 第一个含义，是做梦的人心中有某一种特别深的压力久久放不下心，导致做类似的梦。一般是刚刚睡下去做的梦。
* 第二个含义，是与灵性在打斗。一般是早上快要醒来的时候做的梦。不管打赢还是打输了，做了这种梦最好是能化解，
念几张小房子，抬头写：敬赠 XXX（您的名字）的要经者，一般 7-21 张就可以了。
* 如果梦里把别人杀了，需要念 108遍《礼佛大忏悔文》，并且要念小房子 21 张给自己的要经者。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-17

Nafas Tambahan Ketika Membakar Xiao Fang Zi

Tanya [17]: Master Lu, ketika saya membakar Xiao Fang Zi, tiba-tiba saya merasakan ada hawa dalam 
mulut saya. Apa artinya? Bagaimana saya harus menghembuskannya keluar?

Jawab [17]:

* Jika Anda merasakan ada hawa di dalam mulut Anda saat sedang membakar Xiao Fang Zi, 
kemungkinan besar berhubungan dengan arwah asing, hembuskan udara ini keluar, dan pada saat yang
sama, berterima kasihlah kepada Guan Shi Yin Pu Sa dalam pikiran Anda.

* Biasanya arwah asing keluar masuk tubuh kita melalui beberapa tempat, seperti leher, belakang 
kepala, mata, mulut, dan dahi.

* Hembuskan hawa udara ini secara perlahan, jangan membuka mulut terlalu lebar, boleh dikeluarkan 
perlahan melalui celah-celah di antara gigi.
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佛学问答
17. 烧小房子时口中有气的问题

问 17：请教卢台长，烧小房子的时候口中突然有一口气，不知有没有含义？应该怎么吐呢？
答 17：
* 如果烧小房子的时候有一口气，一般很有可能是灵性。这口气要吐出来，同时心中要想“谢谢观世音菩萨，谢谢观世音
菩萨”。
* 一般灵性进出我们人体都是有方位的，包括颈椎、后脑勺、眼睛、嘴巴、额头。
* 吐气出来时要慢慢地、轻轻地吐，嘴巴不要张的很大，可以顺着牙缝把气吐出。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-18

Apa Boleh Menyimpan Rupang Atau Gambar Buddha Atau Bodhisattva Saat Tidak Sembahyang?

Tanya [18]: Ada seorang wanita tua yang tinggal bersama dengan 4-5 orang dalam satu kamar tidur. 
Tempat yang paling terang di rumah hanya di kamar tidur. Bolehkah ia meletakkan rupang atau gambar 
Buddha dan Bodhisattva hanya ketika sedang melafalkan paritta, kemudian menyimpannya kembali 
setelah selesai?

Jawab [18]:

* Hal ini kurang bagus, lebih baik tidak usah memuja sama sekali.

* Anda bisa melakukan visualisasi atau memasang dupa hati. Karena seringkali mengeluarkan dan 
menyimpan rupang atau gambar Buddha dan Bodhisattva itu tidak hormat. Ini seperti orang yang tidak 
mempunyai rumah dan setiap hari tinggal di penginapan, tidak stabil.

* Kita harus memikirkannya baik-baik, jika tempat tinggal Anda kecil dan keluarga Anda tidak percaya, 
bahkan sering mengucapkan kata-kata yang tidak pantas, malah akan menyebabkan mereka membuat 
karma ucapan, maka lebih baik jangan memasang altar (memuja rupang atau gambar Buddha dan 
Bodhisattva) di rumah untuk sementara.
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佛学问答
18. 可否不拜佛菩萨时把佛菩萨像收起来

问 18：有一个老婆婆家里住了四五个人在睡房。但是只有睡房有亮光，可不可以在拜佛时把佛菩萨的像请出来拜完再收
起来？
答 18：
* 这样不是太好，还不如不拜。
* 可以在心中上心香拜佛菩萨。因为一直把佛菩萨拿出来放进去是对佛菩萨的不尊敬。犹如天天没家去住旅馆，不安定。
* 我们一定要注意：如果家地方小而且有人不相信，嘴巴里乱讲话，反而引起家人造口业，还是先不供奉的好。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-19

Tata Cara Membakar Xiao Fang Zi Apabila Tidak Memiliki Altar

Tanya [19]: Master Lu, jika kami tidak memiliki altar di rumah, bagaimana cara membakar Xiao Fang Zi? 
Apakah boleh membakarnya di kuil atau kelenteng?

Jawab [19]:
* Sebaiknya jangan membakar Xiao Fang Zi di kuil atau kelenteng.

* Jika Anda tidak memiliki altar di rumah, boleh membakar Xiao Fang Zi di balkon, di dekat jendela ruang
tamu, atau di halaman belakang rumah Anda.

* Lakukan visualisasi (dupa hati) terlebih dahulu: “Terima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha 
Welas Asih dan Maha Penolong” sebanyak 3x, Kemudian lafalkan 1x {Da Bei Zhou} dan 1x {Xin Jing}.

* Angkat  Xiao Fang Zi dengan kedua tangan,  sedikit lebih tinggi dari kepala Anda, visualisasikan diri 
Anda bersembah sujud dan memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih membantu 
saya XXX {nama sendiri} memberikan beberapa lembar  Xiao Fang Zi ini untuk YYY” (YYY bisa 
merupakan penagih hutang karma diri seseorang, nama orang yang sudah meninggal, anak dari 
seseorang, atau arwah penghuni rumah seseorang).

* Saat membakar Xiao Fang Zi (dibakar dari atas ke bawah, dimulai dari bagian penerima 敬赠), 
ucapkan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih kepada saya”. Lalu bakar Xiao Fang Zi dengan 
menggunakan mancis atau korek api, pada saat membakar Xiao Fang Zi, jangan mengucapkan 
perkataan lain, cukup katakan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih.”

* Selesai membakar Xiao Fang Zi, katakan: “Terima kasih Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih 
telah membantu saya XXX memberikan beberapa lembar Xiao Fang Zi ini untuk YYY. Terima kasih atas 
berkat perlindungan dari Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih!” (bersembah sujud 1x dalam 
visualisasi). Pada saat yang sama, Anda bisa mengucapkan permohonan yang sesuai, seperti: jika Xiao 
Fang Zi ini ditujukan kepada penagih hutang karma dari XXX, maka bisa memohon Bodhisattva 
memberkati XXX dengan kesehatan, keselamatan, dan kelancaran; jika Xiao Fang Zi ini digunakan untuk
menguraikan ikatan hubungan buruk dari XXX, maka bisa memohon Bodhisattva menguraikan jodoh 
buruk di antara XXX dan YYY.

* Pastikan seluruh kertas Xiao Fang Zi terbakar habis, gunakan pinset logam untuk memegang 
(menjepit) kertas Xiao Fang Zi ketika Anda membakarnya, jangan memegang langsung kertas Xiao Fang
Zi dengan tangan pada saat sedang membakarnya.

* Waktu yang baik untuk membakar Xiao Fang Zi adalah pukul 8, 10 tepat di pagi hari, pukul 4 tepat di 
sore hari. Waktu lainnya selama cuaca bagus, adalah sesudah pukul 6 pagi sampai sebelum malam 
(sebelum langit gelap), Anda boleh membakar Xiao Fang Zi. Untuk informasi lebih lanjut, silakan 
membaca mengenai {Panduan Pelafalan Xiao Fang Zi} di kolom sebelah kiri blog Master Jun Hong Lu.
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佛学问答
19. 没有佛台烧小房子的问题
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问 19：卢台长您好！请问家里没有佛台的话怎么烧小房子？可以去寺庙烧送吗？
答 19：
* 小房子最好不要拿到庙里烧。
* 如果自己家里没有佛台可以在阳台、客厅的窗口或者后院烧。
* 先上心香：“感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵感观世音菩萨”（三称）。然后念 1遍《大悲咒》、1遍《心经》。
* 将小房子举过头顶心中跪拜求：“祈请南无大慈大悲观世音菩萨帮助我 XXX 能够将这些小房子送给YYY。”（YYY
可以为某人的要经者、亡人的名字、某人的孩子或者某人房子的要经者）
* 点烧小房子（从上往下烧，最好从“敬赠”处点燃）：“祈请大慈大悲观世音菩萨慈悲我”。然后用打火机或者火柴点
燃小房子，烧的过程中不要多说其他话，只说：“请大慈大悲观世音菩萨慈悲”。
* 烧完后说：“拜谢南无大慈大悲观世音菩萨帮助我 XXX 能够将这些小房子送给YYY。感恩大慈大悲观世音菩萨保
佑！”（一拜）同时可以说相应的祈求，比如：如果小房子敬赠 XXX 的要经者，可以请菩萨保佑XXX 身体健康、平安
吉祥；如果小房子敬赠 XXX化解冤结，可以请菩萨保佑XXX 和 YYY化解恶缘。
* 小房子要统统烧掉。可以用铁镊子夹住点燃，不宜直接用手拿着烧。
* 烧小房子最佳时间是早上 8、10点整，下午 4点整，其他时间只要是晴天的早晨 6点之后、下午天黑之前的任何一个时
间都可以烧送。详见博客左栏的《小房子念诵指南》。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-20

Mengubur Hewan Peliharaan di Pekarangan Rumah

Tanya [20]: Master Lu, kucing peliharaan yang telah saya pelihara selama 12 tahun baru saja meninggal.
Saya menguburkannya di pekarangan rumah bersama dengan buku paritta Buddha.

Jawab [20]:
* Menguburkan jasad anjing, kucing sama dengan menguburkan jasad manusia, sebaiknya gali jasad 
kucing Anda keluar dan kuburkan di tempat lain, lalu lafalkan {Wang Sheng Zhou} untuk mendoakannya 
agar terlahir di alam yang lebih baik.

* Buku atau naskah paritta Buddha tidak boleh dikubur atau dibakar. Apa yang Anda lakukan merupakan 
perilaku yang sangat tidak hormat kepada para Buddha dan Bodhisattva, ini adalah sebuah kesalahan 
besar, lafalkan 21x {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk minta maaf dan menyesali kesalahan tersebut. 
Biasanya orang yang melakukan hal ini, akan mengalami ketidaklancaran dalam hidupnya.
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佛学问答
20. 可否在自己家院子里埋葬动物的问题

问 20：您好卢台长，我家有一只养了 12 年的猫去世了，我们就在家中的前院里挖了个坑把猫包一包埋进去了，同时还放
了佛经。
答 20：
* 埋狗、埋猫的尸体就与埋人的尸体一样都是不太好的。（如果埋下不久的话）最好能把已经埋好的猫拿出来，埋到其他
的地方，再为猫念《往生咒》超度它。
* 佛经是不能埋的、不能烧的。这是非常不尊敬佛菩萨的事情，是大过错，要念《礼佛大忏悔文》21遍诚心忏悔自己做错
的事情。一般这样做的人都不会顺利的。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-21

Melihat Cahaya Emas Saat Melafalkan Paritta

Tanya [21]: Master Lu, sebagian orang melihat cahaya keemasan ketika melafalkan paritta, sebagian 
melihat cahaya hijau saat melafalkan paritta, dan ada beberapa orang bisa melihat lingkaran emas di 
atas kepala Anda ketika Anda membabarkan Dharma. Apa artinya?

Jawab [21]:

* Cahaya emas adalah cahaya para Buddha dan Bodhisattva. Di dalam kuil, terdapat lingkaran emas di 
atas setiap rupang Buddha dan Bodhisattva. Bila melihat cahaya emas saat melafalkan paritta itu sangat 
bagus, berarti Anda sudah melihat Buddha atau Bodhisattva.

* Jika melihat cahaya hijau mungkin ada arwah asing, lafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma
Anda. Cahaya hijau juga mungkin adalah tanda keberadaan Pelindung Dharma.
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佛学问答
21. 念经时看到金光的问题

问 21：有些人念经的时候看到金光，有些人念经时看到绿光，也有人在法会时看到台长头上都是金光，这代表什么？
答 21：
* 金光是菩萨的光。在寺庙里菩萨的上方都是金光。如果念经时看到金光是好事情，说明看到菩萨了。
* 如果看到绿光就有可能是灵性，要念小房子给自己名字的要经者。绿光也可能是护法。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-22

Efek Melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}

Tanya [22]: Master Lu, apakah “melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menanam jasa kebajikan” 
dan “melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menghilangkan karma buruk” memiliki hasil atau efek 
yang sama?

Jawab [22]:

* Paritta bagai obat mujarab yang diberikan oleh Buddha dan Bodhisattva kepada kita, memerlukan “yao 
yin zi” atau pancingan obat. Kegunaan melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sudah pasti, bertujuan 
untuk menghilangkan karma buruk, sedangkan permohonan yang diucapkan sebelum melafalkan paritta 
tergantung si pelafal paritta.

* Jika Anda melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menghilangkan karma buruk, maka katakan: 
“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), membantu 
saya bertobat dan menghilangkan karma buruk saya.”

* Jika Anda membaca {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menambah jasa kebajikan, maka katakan: 
“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), membantu 
saya untuk menambah jasa kebajikan saya.” Jika karma buruk Anda sedikit, maka pelafalan {Li Fo Da 
Chan Hui Wen} yang tidak ditujukan untuk menghapus karma buruk akan berubah menjadi jasa 
kebajikan. Sebenarnya, menghapus karma buruk Anda sama dengan menambah jasa kebajikan Anda.

* Ketika hawa hitam di tubuh Anda sudah tinggal sedikit, maka tubuh Anda akan menjadi lebih bersih. 
Dengan demikian, paritta-paritta yang Anda lafalkan, seperti {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, dan {Li Fo Da 
Chan Hui Wen} dan paritta-paritta lainnya lambat laun akan tersimpan di dalam diri Anda.

* Mengapa sebagian orang setelah melafalkan paritta tetap tidak ada hasilnya atau permohonannya tidak
terwujud? Itu karena karma buruk si pelafal paritta terlalu berat. Maka melafalkan {Li Fo Da Chan Hui 
Wen} untuk menghapuskan karma buruk Anda sangatlah penting. Bila karma buruk Anda sudah matang,
berarti Anda harus memberikan Xiao Fang Zi.
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佛学问答
22. 念《礼佛大忏悔文》效果的问题

问 22：请问卢台长，做功德的《礼佛大忏悔文》与消除孽障的《礼佛大忏悔文》是不是一个效果？
答 22：
* 经文就如是佛菩萨给我们的良药，但需要药引子。《礼佛大忏悔文》的大方向是定的，功效是消除孽障，而念经之前所
求的要看诵经者。
* 念《礼佛大忏悔文》如果要消除孽障，念之前要祈求“请大慈大悲观世音菩萨保佑我 XXX，帮助我忏悔和消除孽障”。
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* 念《礼佛大忏悔文》如果增加功德，念之前要祈求“请大慈大悲观世音菩萨保佑我 XXX，帮助我增加功德”。如果你的
身上孽障少，没有消除孽障，念的《礼佛大忏悔文》就变成功德。实际上消除自身孽障就是等于在增加自身功德。
* 如果自己身上的一块块黑的孽障被消除了很多，自己就越来越干净，再念的《大悲咒》、《心经》、《礼佛大忏悔文》
等所有的经文都可以慢慢储存在自己身上。
* 为什么有些人念经没有效果、念经不灵，就是诵经者的孽障太多太多了。所以用《礼佛大忏悔文》消除孽障是非常重要
的。如果激活了，要送小房子。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-23

Manfaat Melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} 

Tanya [23]: Master Lu, teman saya dan saya bersama-sama mengikuti Anda belajar melafalkan paritta. 
Setelah melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, teman saya bermimpi didatangi orang yang meminta 
paritta dan Xiao Fang Zi. Teman saya menjadi takut dan tidak berani untuk melanjutkan pelafalan. 
Bisakah Anda menjelaskan manfaat dari melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}?

Jawab [23]:

* Ketika seseorang mencuri sesuatu, membunuh anjing, atau membunuh orang, atau melakukan 
kejahatan, akan ada semacam noda atau hawa hitam yang akan terbentuk dari dalam hatinya dan 
masuk ke dalam tubuh orang tersebut. Noda atau hawa hitam ini adalah karma buruk. Ketika Master 
mengatakan seseorang memiliki banyak hawa hitam pada totemnya, itu berarti orang ini telah melakukan
banyak kesalahan atau kejahatan di kehidupan lalu dan kehidupan ini. Semakin banyak hawa hitam, 
maka kesehatan, karir dan pernikahan orang ini tidak akan berjalan dengan baik.

* Contoh sederhana: jika karma buruk diibaratkan sebagai bahan peledak, dan bahan peledak ini 
tertimbun banyak dalam tubuh seseorang, maka tunggu sampai semuanya tertimbun penuh, dengan 
kata lain dia sudah melakukan terlalu banyak kejahatan. Hanya perlu satu arwah asing untuk 
menyulutnya, ini berarti hari pembalasan orang ini sudah tiba. Semua bahan peledak di tubuhnya akan 
meledak, dan dia akan hancur berkeping-keping. Dengan kata lain, dia mungkin akan terdiagnosis 
menderita kanker atau penyakit mematikan lainnya, atau meninggal dalam kecelakaan mobil.

* Master jarang melihat totem seseorang bisa sangat bersih dan terang. Setiap orang memiliki banyak 
karma buruk, salah satu penyebab utamanya adalah karena sering berpikiran buruk, ingin mengambil 
keuntungan dari orang lain, tidak mau berdana, tidak memperlakukan orang lain dengan baik, tidak 
memiliki tubuh, mulut, dan pikiran yang bersih. Karma buruknya dari kehidupan yang lalu dan sekarang 
terus-menerus menumpuk dalam tubuhnya.

* Menghapus karma buruk dari tubuh kita dan menjaganya agar tetap bersih sangatlah penting. Cara 
terbaik untuk menghilangkan karma buruk adalah dengan melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, 
menghilangkan hawa hitam yang tertumpuk di sana sini. Ini sama seperti mengurangi jumlah bahan 
peledak dalam diri kita. Ketika Anda semakin bertambah usia dan bahan peledak tersebut semakin 
sedikit, maka semakin kecil akibat yang ditimbulkan, walaupun pada akhirnya mungkin akan meledak, 
akan tetapi efek sampingnya akan menjadi jauh lebih kecil.

* Kecuali orang-orang yang sudah diterawang totemnya oleh Master dan dipastikan perlu melafalkan 
beberapa kali {Li Fo Da Chan Hui Wen} terhadap bagian tubuh tertentu untuk menghapuskan karma 
buruknya, biasanya bagi orang lainnya, tidak disarankan untuk melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} 
khusus untuk bagian tubuh tertentu.

* Ada banyak penyakit yang mungkin disebabkan oleh karma buruk, seperti penyakit jantung, tekanan 
darah tinggi, penyumbatan pembuluh di otak, jantung koroner, penyakit kulit, epilepsi, penyakit meniere 
(gangguan telinga bagian dalam yang ditandai dengan gejala vertigo, telinga berdengung, hilangnya 
pendengaran, dan rasa penuh di telinga), gangguan mental, dan lain sebagainya.

* Kembali ke pertanyaan Anda, terkadang pada saat melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} mungkin Anda
akan memimpikan seseorang yang datang meminta paritta, atau bagian tubuh yang sedang Anda ingin 
hilangkan karma buruknya mulai terasa sakit, mungkin karma buruk Anda sedang berbuah. Segera 



lafalkan 4-7 lembar Xiao Fang Zi (jika masih belum sembuh, perlu ditambahkan jumlahnya sampai 
sembuh total), maka karma buruk di bagian tubuh ini mungkin sudah hilang, juga tidak akan terlalu 
bermasalah di hari tua nanti. Jika Anda baru akan melafalkan paritta saat sudah berumur lanjut, maka 
mungkin walau sudah melafalkan puluhan bahkan ratusan lembar Xiao Fang Zi juga belum tentu bisa 
menyembuhkannya.

* Jika karma buruk Anda bisa matang lebih awal adalah pertanda yang baik. Karena kekuatan arwah 
asing masih sangat lemah dan jumlah Xiao Fang Zi yang perlu Anda lafalkan akan lebih sedikit 
dibandingkan ketika karma buruk ini sudah matang, ini seperti penyakit yang mendapatkan pengobatan 
dini.

* Dalam {Li Fo Da Chan Hui Wen} tertulis, “Suo Zuo Zui Zhang, Jin Jie Chan Hui” (arti: saat ini saya 
menyesali segala karma buruk yang telah saya perbuat), ketika selesai mengucapkan kalimat ini 
sebaiknya bersembah sujud 1x (jangan bersembah sujud bila tidak memiliki altar). Bagian lainnya yang 
perlu bersembah sujud, bisa dilakukan dalam hati (dalam visualisasi) atau dengan menganggukkan 
kepala. Kalimat terakhir, “Na Mo Da Xing Pu Xian Pu Sa” harus dilafalkan 3x, kemudian berdiri tegak. 
Jika dilafalkan sambil berlutut, berarti lafalkan kalimat ini sebanyak 3x, baru berdiri.

* Bisa melafalkan paritta dengan cepat itu bagus, namun yang paling penting jangan sampai terlewatkan 
satu kata pun. Selain itu, nama besar Buddha atau Bodhisattva harus dilafalkan dengan jelas dan penuh 
hormat.
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佛学问答
23. 念《礼佛大忏悔文》作用的问题

问 23：卢台长，我与朋友一起跟着您学佛念经，在念《礼佛大忏悔文》时朋友都做梦做到有人问他们要经、要小房子，
现在都不敢再念了。请您解释一下念《礼佛大忏悔文》的作用。
答 23：
* 当一个人去偷东西、杀一条狗、杀一个人或者做任何一件坏事，在人的心灵中就会产生一团黑气或者黑雾，这团黑气、
黑雾就会进这个人的身。这些黑气就是业障。当台长看一个人的图腾黑气很多、很重，就说明这个人做了很多不应该做的
事，包括今生、前世。身上的黑气越多，身体、事业、婚姻等就越容易不好。
* 举一个简单的例子：如果火药代表孽障，火药在一个人的身上积存得越多，等全部的火药都满了，也就是坏事做得实在
太多了。只要一个灵性激活了之后，也就是这个人的报应期。身上所有的火药都爆炸了，人会炸的粉身碎骨。也就是这个
人查出有癌症等疾病或者如撞车死于非命。
* 台长现在看图腾很少能看到一个图腾是非常干净、很亮的。每个人的身上孽障都很多，其中最大的原因就是动太多坏脑
筋、想占人家便宜、不知道布施、不知道对别人好、身口意都不干净。前世与今世的孽障不断在往身上加。
* 身上孽障少、干净非常重要。最好的消除孽障的方法就是念《礼佛大忏悔文》，来消除身上这一块、那一块的黑气，就
是把我们身上的火药给抹掉。火药抹掉越多，就算晚年还有一点火药，点一下，爆炸的伤害也是很小。
* 除非看图腾确认身体某个部位的孽障需要专门针对性念诵礼佛大忏悔文来消业，否则一般来说不建议自己针对某个部位
念诵礼佛大忏悔文。
* 有些病很有可能都是孽障病。如心脏病、高血压、脑血栓、冠心病、皮肤病、癫痫、美尼尔症、精神病等。
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* 回到您的问题，有时候念《礼佛大忏悔文》消除孽障，会做梦做到有灵性来要经，或者正在消除孽障的部位突然痛了，
也就是孽障提早激活成灵性了，赶快念小房子 4-7 张（如果感觉不见好的话，需要继续加多张数直到痊愈），这个部位的
孽障基本就能消除，也就是晚年这个部位不大会出问题了。如果到了晚年报应期再念，可能几十张甚至上百张小房子都不
一定能念好。
* 提早孽障激活成灵性是件好事情。灵性的力量是很小的，需要的小房子数量也是比以后激活要少得多，就像病要提早医
治一样。
* 在《礼佛大忏悔文》中，“所作罪障，今皆忏悔”之后那个头最好是要磕的（如果不在佛台前念就不必磕头）。其他的
头可以在心中磕头，用点头代替。最后一句“南无大行普贤菩萨”一定要念 3遍，然后再站立起来。如果是跪着念也是要
念 3遍，再站立起来。
* 念经快是好的，但前提是一定不能漏字，佛号尽量清楚恭敬念诵。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-24

Melafalkan Paritta & Hukum Karma

Tanya [24]: Master Lu, apakah hukum karma (sebab-akibat) tidak bisa berubah? Dapatkah kami 
mengubah buah karma dengan melafalkan paritta? Apakah bisa berjumpa dengan Master Lu adalah 
bagian dari karma kami?

Jawab [24]:
* Apakah kita bisa mengubah karma? 70% takdir seseorang sudah ditetapkan, namun ada 30% nya 
yang masih bisa berubah. Mengapa peramal nasib bisa membaca nasib dengan tepat? Karena orang ini 
tidak bisa menggerakkan 30% bagian yang bisa berubah untuk mengubah 70% takdir yang sudah 
ditentukan. Maka takdirnya akan bergulir sesuai dengan bagian yang 70% ini.

* Apakah takdir kita yang 70% benar-benar tidak bisa diubah? Kita sendiri tidak bisa merubahnya. 
Seperti seorang anak kecil yang melihat benda seberat 7 pon, dan dia hanya memiliki kekuatan untuk 
mengangkat benda seberat 3 pon, bagaimana mungkin dia mampu mengangkatnya? Oleh karena itu, 
kita hanya bisa mengandalkan kekuatan dan berkat dari Bodhisattva untuk mengubahnya.

* Karma Anda hanya bisa diubah oleh diri Anda sendiri, orang lain tidak akan bisa mengubahnya. Seperti
halnya, sifat setiap orang, yang bisa mengubahnya hanya dirinya sendiri.
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佛学问答
24. 有关念经与因果的问题

问 24：请问卢台长，因果是否一成不变？我们念经是否能改变我们的果报？而我们认识卢台长是不是我们因果的一部分？
答 24：
* 因果能不能动？一个人的命是七分固定下来的，而三分是可以动的。为什么很多人去算命那么准？就是这个人不能动这
三分来动摇他的七分，所以命就根据这七分在走。
* 那么命中定下的七分到底能不能动？我们本人是动不了的。就如一个孩子看到 7斤重的物体，而他只有提 3斤重的体力，
怎么能拿得动。只能靠菩萨的加持和力量来改变。
* 因果只能自己来改变，而别人不能动，就如一个人的脾气一样，能改变的还是他本人。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-25

Apakah Ingin Naik ke Surga Termasuk Nafsu Keinginan?

Tanya [25]: Master Lu, jika kami memiliki tujuan untuk naik ke Alam Surga, apakah ini termasuk nafsu 
keinginan?

Jawab [25]:
    Keinginan untuk dapat ke Alam Surga bukanlah suatu nafsu keinginan. Karena hasrat atau nafsu 
keinginan yang baik, ketika sudah mencapai suatu tingkatan tertentu, sudah bukan lagi sebuah hasrat. 
Hasrat atau nafsu keinginan terbagi menjadi baik dan tidak baik. Keinginan yang baik tentu diharapkan 
bisa dilakukan semua orang, sedangkan keinginan yang tidak baik harus dihilangkan, seperti hasrat 
minum minuman keras, nafsu keinginan seksual, keserakahan akan harta benda, dan bertemperamen 
buruk.
    Jika kita sebagai manusia ingin naik ke Alam Surga, menjadi penghuni Surga, maka ini bukan 
merupakan hasrat atau nafsu, melainkan suatu harapan atau keinginan.
    Harapan atau keinginan akan meningkat seiring dengan meningkatnya tingkat kesadaran seseorang.
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佛学问答
25. 升天算不算欲望

问 25：请问台长，如果以升天为目标，那算不算欲望？
答 25：
    升天不算欲望。因为欲望向上，到了一定境界它就不是一种贪欲，欲望分好的和不好的。好的愿望大家鼓励他去做，不
好的欲望就要去排除，就如酒色财气。
    如果我们在人间说我要升天，要做天人，这就不算欲望而是愿望。
    愿望是根据人的境界而提升的。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-26

Jumlah Buah Persembahan di Altar

Tanya [26]: Master Lu, apakah ada ketentuan mengenai jumlah buah-buahan yang dipersembahan di 
altar? Apakah harus berjumlah ganjil?

Jawab [26]:

* Jumlah buah-buahan yang kita persembahkan kepada para Buddha dan Bodhisattva harus berjumlah 
ganjil. Maksudnya, jumlah buah-buahan setiap tingkat harus ganjil, tetapi jumlah keseluruhannya tidak 
harus ganjil.

* Misalnya, jika Anda mempersembahkan 4 buah apel, tempatkan 3 buah apel di tingkat bawah dan 1 
buah apel di tingkat atas. Dengan demikian, buah pada setiap tingkat berjumlah ganjil.

* Jumlah piring buah-buahan yang Anda persembahkan tidak ditentukan.
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佛学问答
26. 供奉佛菩萨水果数量的问题

问 26：请问卢台长供奉佛菩萨水果的数量有什么讲究吗？是否要单数
答 26：
* 供奉佛菩萨水果的数量是要单数，是每一层排列都要是单数，而不是总数是单数。
* 如供奉四个苹果，上层是一个，下层是三个，也就是每一层都是单数。
* 盘数没有关系。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-27

Bervegetarian & 5 Macam Bawang-bawangan

Tanya [27]: Master Lu, sewaktu bervegetarian hal-hal apa yang harus diperhatikan? Apakah kami boleh 
minum susu? Apakah kami boleh mengkonsumsi minyak ikan cod?

Jawab [27]:

* Ada lima macam sayuran yang tidak termasuk dalam vegetarian, dinamakan dengan “wu xin”– lima 
macam bawang-bawangan yaitu bawang merah, bawang putih, lokio atau kucai (chinese allium), daun 
bawang, dan asafoetida (hing). Anda tidak boleh mengkonsumsinya bila Anda sudah bervegetarian, 
termasuk yang sering kita jumpai dalam kehidupan sehari-hari, yakni bawang merah, bawang bombay, 
batang bawang (suan tai), tunas bawang (suan miao), bawang putih, dan lokio.

* Kelima bawang-bawangan ini memiliki aroma kuat yang bisa mempengaruhi sel-sel otak kita dan 
merangsang hasrat duniawi.

* Selain itu, mengkonsumsi kelima bawang-bawangan bisa menyebabkan nafas kita berbau. Sebaiknya 
jangan mengkonsumsinya sebelum melafalkan paritta. Jika Anda mengkonsumsinya lalu melafalkan 
paritta, maka jasa kebajikan yang dihasilkan dari melafalkan paritta akan hilang dan kekuatan paritta 
yang Anda lafalkan akan berkurang banyak, ini akan menghalangi si pelafal dalam menyelesaikan 
praktik spiritualnya. Ini juga salah satu penyebab mengapa sebagian orang melafalkan paritta tidak ada 
hasilnya.

* Di hari-hari saat Anda berikrar untuk bervegetarian, Anda bahkan sama sekali tidak boleh 
mengkonsumsi makanan yang mengandung atau memiliki jejak bekas masak bawang merah, bawang 
putih, dan bumbu bawang-bawangan lainnya.

* Jika Anda sudah berikrar untuk bervegetarian penuh, maka Anda tidak boleh mengkonsumsi minyak 
liver ikan cod atau minyak ikan.

* Ada tiga macam makanan non vegetarian yang boleh dikonsumsi sewaktu bervegetarian, yaitu susu, 
keju dan telur.

* Sehubungan dengan hal ini, silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 115 “Mengenai 
Mengkonsumsi Sayuran yang Dimasak Bersama Daging”.
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佛学问答
27. 有关五辛与吃素的问题

问 27：请教卢台长，我们吃素的时候要注意什么事项？牛奶可不可以吃？鱼肝油可不可以吃？
答 27：
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* 有五种素中荤，又称之为五辛——葱、蒜、韭、薤、兴渠。平时吃素时候不能吃，在生活中常见的包括葱、洋葱、蒜苔、
蒜苗、大蒜和韭菜。
* 五辛都是带有刺激性的东西，会影响大脑细胞从而使我们有欲望。
* 同时吃了五辛我们嘴巴会臭。念诵经之前最好也不要吃五辛。吃了五辛之后再念经，诵经的功德几乎等于零，所念的经
会大打折扣，也就无法成就诵经者的道业。这也是念经没有效果的问题之一。
* 许愿吃全素的日子葱蒜连炝锅都不能用。
* 许愿吃全素的人是不可以吃鱼肝油的。
* 有三种荤中素，包括牛奶、奶酪、鸡蛋，是吃素时候可以吃的。
* 相关可参照《佛学问答一百一十五、关于肉边菜的问题》。

Kembali Balik ke page Tanya Jawab       

https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/


Tanya Jawab Seputar Dharma 175-28

Menekuni Ajaran Buddha Dharma & Naik ke Surga

Tanya [28]: Master Lu, apakah tujuan kami menekuni Ajaran Buddha Dharma harus naik ke Alam Surga?
Dapatkah kami membina diri dan kembali sebagai manusia di kehidupan berikutnya?

Jawab [28]:

Ketika seseorang membina diri dengan tujuan untuk naik ke Alam Surga, maka orang tersebut sudah 
memiliki pandangan yang lebih jauh dan luas, selain itu dengan memiliki tekad seperti ini bisa membantu
meningkatkan tingkat kesadaran diri sendiri.

Bila seseorang merasa cukup senang dan puas menjalani kehidupan di dunia ini, walaupun sedikit 
menderita juga tidak apa-apa, dan bersedia untuk terlahir kembali sebagai manusia, maka 
sesungguhnya orang ini tidak peka dan terbuka kesadarannya atas kebenaran hidup.

Pertama-tama kita harus memiliki tujuan untuk mencapai tingkat kesadaran sempurna dan 
kesempurnaan. Karena ada sebagian orang yang tidak memahami apa itu kesempurnaan, maka mereka
tidak akan mengejar kesempurnaan itu sendiri. Jika Anda merasa terlahir sebagai manusia adalah 
sesuatu yang baik, berarti Anda sama seperti seorang ibu tua yang hidup di desa, yang dari kecil sampai
dewasa hanya bisa bercocok tanam, lalu menikah dan punya anak, namun sampai akhir hayatnya dia 
masih tidak tahu apa itu Surga, maka di kehidupan berikutnya dia masih akan terlahir kembali di Alam 
Manusia.

Hanya dengan memiliki tujuan yang tinggi, kita baru bisa mencapai tingkatan yang lebih tinggi. Ini sama 
seperti sewaktu Anda bermimpi indah di tempat yang penuh dengan kebahagiaan, setelah terbangun 
Anda tetap tidak akan bisa melupakannya. Namun bila seseorang belum mencapai tingkat kesadaran 
tertentu, maka dia tidak akan berpikir untuk mengejar hal ini. Hanya dengan meningkatkan tingkat 
kesadaran diri, kita baru bisa menyadari keuntungan terlahir ke Alam Surga.

Tetapi jika ingin naik ke Surga, maka juga harus menjadi orang yang sangat baik. Banyak orang yang 
ingin naik ke Surga, tetapi ia tidak membina dirinya dengan baik atau tidak melakukan cukup banyak 
kebajikan semasa hidupnya, maka dia tidak akan bisa terlahir di alam yang lebih tinggi. Anda perlu 
membina diri dan mencapai tingkat kesadaran tertentu, baru terlahir di Alam Surga atau Alam lain yang 
lebih tinggi.
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佛学问答
28. 学佛与上天的问题

问 28：您好卢台长，请问我们修佛是否一定要上天的？是不是可以修来世还是做人？
答 28：
如果一个人修心修行的目的是要上天，他/她其实是看得比较远的人，同时就会随着这个境界来提升自己。
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如果一个还觉得自己在人间还不错，蛮开心的，吃一点苦也没关系，下辈子投人也可以，实际上这就叫麻木不仁。
首先我们追求的东西要完美。因为有些人不知道什么是完美，所以也不会去追求完美的东西。如果觉得投人很好，就如一
个农村老妈妈从小到大种种地，然后结婚生子，一直到老她走了也不知道什么是上天，下辈子还是投人。
我们要追求高的东西，才能往高的地方走。犹如当您做好梦时那种幸福的情景，醒来后久久不能忘却一样。但是不到这个
境界也不会追求这个东西。只有往高处看才知道上天的好。
但是上天也要平时做人做得好。很多人就追求上天，而人做得不好还是不能上天。上天是靠修上去的。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-29

Tai Sui Pu Sa

Tanya [29]: Master Lu, saya memuja gambar Bodhisattva Tai Sui – Tai Sui Pu Sa pada altar rumah saya. 
Sejak saya mulai belajar Xin Ling Fa Men, saya baru mengetahui bahwa Bodhisattva Tai Sui berganti 
setiap tahun. Apakah saya harus menurunkan gambar Bodhisattva Tai Sui dari altar? Apa yang 
seharusnya saya lakukan?

Jawab [29]:                                                                                                               
“Tai Sui” adalah nama jabatan petugas surga yang sedang bertugas, ada 60 Bodhisattva yang bertugas 
secara bergiliran, karena bencana alam dan malapetaka yang disebabkan oleh manusia tidak pernah 
berhenti di dunia ini, maka Surga mengutus salah seorang dewa untuk menjaganya, satu dewa surga 
bertugas selama 1 tahun, jadi setiap tahun dewa yang bertugas tidak sama, yang kita harus 
sembahyangi adalah Tai Sui yang sedang bertugas, karena kita tidak tahu Bodhisattva siapa yang 
sedang bertugas, maka sebaiknya jangan menggunakan gambar atau foto.

Memuja Bodhisattva Tai Sui di altar rumah, bisa dengan menuliskan “Bodhisattva Tai Sui–太岁菩萨” di 
selembar kertas kuning berukuran A4 atau setengah dari A4, (bisa juga dengan mencetaknya, boleh 
menggunakan tulisan Mandarin tradisional atau yang disederhanakan), lalu dibingkai emas dan bisa 
diletakkan (posisi berdiri) di atas altar, di sebelah kanan Guan Shi Yin Pu Sa, bila Anda berada di 
hadapan Guan Shi Yin Pu Sa, berarti posisinya ada di sebelah kiri Anda.

Pertama kali menaikkan atau mengundang Tai Sui Pu Sa, boleh mempersembahkan air, buah-buahan, 
dan lampu minyak, kemudian menyalakan dupa dan memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas 
asih, mengundang Tai Sui Pu Sa datang ke rumah saya”. Lalu menyebutkan “Na Mo Tai Sui Pu Sa” 
sebanyak 108x, dan melafalkan 21x {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou}.

Dalam kasus Anda, apabila Bodhisattva Tai Sui yang Anda puja dalam bentuk gambar, yang tidak tahu 
dipuja sudah dari tahun kapan, boleh diturunkan, dan diganti dengan tulisan “太岁菩萨” (baca: Tai Sui Pu
Sa) yang dibingkai, boleh terus disembahyangi, tidak perlu diganti setiap tahun.

Sebelum menurunkan gambar Tai Sui Pu Sa yang lama, Anda harus melafalkan 21x {Li Fo Da Chan Hui 
Wen}, 7x {Da Bei Zhou}  dan 7x {Xin Jing}.

Lalu katakan, “Terima kasih Bodhisattva Tai Sui telah membantu saya, XXX (nama sendiri) dan 
keluarga. Terima kasih, Bodhisattva Tai Sui. Terima kasih, Bodhisattva Tai Sui.” (jangan mengatakan, 
“Saya memohon Bodhisattva Tai Sui turun dari altar.”)

Untuk keterangan lebih lanjut, silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 97 mengenai 
“Tahun Shio Anda (Ben Ming Nian)”.
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佛学问答
29. 有关太岁菩萨的问题
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问 29：您好卢台长，我家里有供奉一张太岁菩萨的相片，自从跟您修行之后才知道太岁菩萨是每年换的，我可以把这尊
太岁菩萨请下来吗？应该怎么做？
答 29：
“太岁”是天上的当值的神职，有六十位菩萨轮流当值，人间灾祸不断，上天特派天神来人间保护，一年轮值一位天神，
也就是说是年年换的，那我们要拜的是每年当值的太岁，因为我们不知道哪位菩萨当值所以尽量不要用相片。
供奉太岁菩萨，可以用一张黄纸，A4 或 A4 一半那么大即可，上面竖写“太岁菩萨”四个字（或者用电脑打印，简体或
者繁体字均可），装一个镜框，竖放在佛台上，观世音菩萨的右手边，也就是您面对观世音菩萨时您的左手位置。
初次供奉太岁菩萨时可以给菩萨供水、供水果、油灯，然后在佛台给诸位菩萨上香“求大慈大悲观世音菩萨慈悲，请太岁
菩萨到我某某的家里”。然后念诵 108遍太岁菩萨圣号，再念《消灾吉祥神咒》21遍。
如果您所供奉的太岁菩萨是有形象的话，不知道是哪一年当值的太岁菩萨，请下来也是可以的。换成“太岁菩萨”四个字
放入镜框供奉，这样就可以一直供奉下去，不需要每年换。
请下来之前，要念《礼佛大忏悔文》21遍、《大悲咒》7遍、《心经》7遍。
然后要说“感谢太岁菩萨过去对我 XXX 与全家的帮助，谢谢太岁菩萨，谢谢太岁菩萨”（千万不能说，请菩萨下来）。
其他可参照《佛学问答九十七、有关本命年的问题》。
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-30

Bermain Petasan Sewaktu Imlek 过年放鞭炮的问题
Tanya [30]: Master Lu, sebentar lagi Imlek. Apa makna bermain petasan pada saat Imlek?

Jawab [30]:
* Pada dasarnya bermain petasan pada saat Imlek adalah hal yang baik.

* Petasan dapat menjauhkan roh jahat dan meningkatkan energi yang, mencegah hal-hal yang tidak baik
masuk ke dalam rumah.

* Sewaktu Imlek, bila menyalakan petasan sebelum pukul 12 malam berarti meninggalkan tahun yang 
lama; dinyalakan lagi setelah pukul 12 malam berarti menyambut tahun yang baru.
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佛学问答
30. 过年放鞭炮的问题

问 30：台长您好！春节将至，请问台长春节放鞭炮的意义是什么呢？
答 30：
* 过年放鞭炮总的来说是好的。
* 放鞭炮可以驱鬼、增阳气、防止不好的东西到家里来。
* 过年的时候，在十二点前放是除旧，过了十二点再放是迎新。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-31

Sembahyang Di Hari Imlek 有关大年初一拜菩萨的问题
Tanya [31]: Master Lu, saya memiliki pertanyaan. Pada hari pertama Imlek, apakah saya boleh pergi ke 
beberapa kuil Guan Shi Yin Pu Sa untuk mempersembahkan dupa dan berikrar? Berikrar tentang hal 
yang sama. Karena tradisi di tempat kami, biasanya di hari pertama Imlek, kami akan pergi sembahyang 
ke beberapa kuil.

Jawab [31]:
* Menghormati para Buddha dan Bodhisattva dengan memberikan penghormatan adalah hal yang baik.

* Memberikan penghormatan di kuil yang didatangi Buddha dan Bodhisattva juga merupakan hal yang 
baik, tetapi sembahyang di kuil yang tidak didatangi Buddha dan Bodhisattva tidak bagus.

* Sebaiknya pergi ke kuil yang biasa Anda kunjungi, memberikan  penghormatan, dan mengatakan 
kepada Guan Shi Yin Pu Sa bahwa Anda akan membina diri dengan sungguh-sungguh.

* Hal paling penting, Anda harus melafalkan paritta secara teratur, melakukan pelepasan makhluk, 
berikrar, serta membina pikiran dan membina diri dalam Dharma dengan baik, maka Guan Shi Yin Pu Sa
pasti akan memberkati Anda.
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佛学问答
31. 有关大年初一拜菩萨的问题

问 31：我有个疑问想请教卢台长，大年初一我可以到好几间有供奉大慈大悲观世音菩萨的庙里面上香许愿吗？是许同样
的愿望。因为我们的习俗大年初一会到好几间庙宇拜拜的。
答 31：
* 尊敬佛菩萨去朝拜当然是好的。
* 拜有菩萨去的庙都是好的，而拜没有菩萨去的庙就不是太好。
* 最好平时到固定去的庙宇朝拜。跟着观世音菩萨好好地修。
* 最主要还是要平时念经、放生、许愿，好好地修行、修心，菩萨才会保佑您。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-32

Melafalkan Paritta & Bertekad Baik 念经与发心的问题
Tanya [32]: Master Lu, sekarang semua orang di seluruh dunia sedang mengunduh rekaman program 
Anda dan mempelajari Xin Ling Fa Men. Semua tanggapan orang di sekitar saya sangat positif. Namun, 
belakangan ini saya mendengar ada beberapa orang melafalkan {Zhun Ti Shen Zhou} untuk membuat 
orang lain bercerai atau mengusir orang tua mereka keluar dari rumah dan membawa mereka ke panti 
jompo.

Jawab [32]:
* Ajaran Buddha menekankan untuk berpikiran luhur (bertekad baik) –fa xin (bodhicitta–samutp da). ā
Seseorang harus memiliki tekad dan pemikiran yang baik, dia baru bisa menerima berkat dari para 
Buddha dan Bodhisattva.

* Yang Master ajarkan kepada kalian adalah paritta dari Guan Shi Yin Pu Sa. Ajaran Buddha Dharma 
menekankan kita untuk bersikap baik dan bertekad untuk menyelamatkan semua makhluk hidup.

* Anda tidak boleh melafalkan paritta dengan tujuan mengutuk orang lain, para Pelindung Dharma tidak 
akan menyetujuinya. Jika seseorang melafalkan paritta dengan niat yang tidak baik, maka dia pasti akan 
menerima hukuman.
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佛学问答
32. 念经与发心的问题

问 32：卢台长，现在全世界都在下载卢台长的节目，都在学。我周围听到的反馈信息很多很多都是好的。但是最近我听
到个别人在念《准提神咒》，去拆散别人婚姻或者要把父母赶出去，送去养老院。
答 32：
* 佛教讲的是发心。一个人只有发善心才能得到佛菩萨的加持。
* 台长教你们的是大慈大悲的观世音菩萨的经文。佛法要与人为善、救度众生。
* 用念经去诅咒别人是千万不可以的，菩萨护法神都不会同意。用这样的想法去念经，本身就会受到惩罚。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-33

Menggantung Lampion Sewaktu Imlek 过年挂灯笼的问题

Tanya [33]: Master Lu yang terhormat, pada saat Imlek apakah kami boleh menggantung lampion di luar 
pintu rumah sepanjang malam? Apakah ini tidak apa-apa?

Jawab [33]:
* Mengenai menggantung lampion:

* Jangan menggantung lampion yang menggunakan lilin;

* Jangan menggantung lampion yang menggunakan lampu;

* Sebaiknya jangan menggantung lampion.

* Menggantung benda seperti lampion dan sejenisnya biasanya hanya akan menimbulkan masalah.
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佛学问答
33. 过年挂灯笼的问题

问 33：尊敬的卢台长您好，春节快到，我们能否在大门外整夜地挂开着的灯笼，这样好不好？
答 33：
* 对于有灯或者蜡烛的灯笼：1）用蜡烛的灯笼坚决不能挂；2）用灯的灯笼也不要挂；3）灯笼也不要挂。
* 挂灯笼等类似东西都是惹事情。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-34

Permasalahan tentang Penyakit Kulit 关于皮肤病的问题
Tanya [34]: Master Lu, anak-anak yang dilahirkan dengan menderita eksim, apakah ini karena karma 
buruknya? Bagaimana cara melafalkan paritta untuknya?

Jawab [34]:
* Biasanya penyakit kulit adalah penyakit yang disebabkan oleh karma buruk, terutama bagi penderita 
sakit bawaan sejak lahir, biasanya disebabkan oleh karma buruk yang diperbuat di masa lalu atau karma
buruk yang diperbuat oleh para leluhurnya.

* Perlu melafalkan {Da Bei Zhou} sebanyak 21x sampai 49x atau lebih setiap harinya, dan memohon 
Guan Shi Yin Pu Sa untuk menyembuhkan penyakit kulit ini.

* Melafalkan {Xin Jing} 7x atau lebih setiap hari, dan memohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas 
Asih untuk membuka kebijaksanaannya.

* Melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} kurang lebih sebanyak 3x setiap hari, dan memohon Guan Shi 
Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati XXX (nama sendiri atau nama anak) bertobat dan 
menghilangkan karma buruk penyebab penyakit kulit ini.

* Jika dulu pernah mengkonsumsi terlalu banyak makanan yang terbuat dari makhluk hidup atau 
keluarganya memiliki karma membunuh, atau sewaktu hamil makan terlalu banyak “makanan hidup” 
(binatang yang dibunuh langsung khusus untuk dimakan), semua ini bisa mempengaruhi anak Anda. 
Perlu melafalkan {Wang Sheng Zhou} sebanyak 21x, 27x atau 49x setiap hari selama tiga bulan, untuk 
mendoakan arwah-arwah kecil ini pergi ke alam yang lebih baik. Dan tidak boleh lagi makan daging 
makhluk hidup yang dibunuh langsung atau melakukan karma membunuh.

* Lafalkan 3 lembar Xiao Fang Zi atau lebih setiap minggu yang ditujukan kepada “XXX 的要经者 – 
Penagih hutang karma dari XXX (nama sendiri)”.

* Juga harus disertai dengan berikrar dan melepaskan makhluk hidup; harus berikrar seumur hidup tidak 
akan lagi mengkonsumsi “makanan hidup” (binatang yang dibunuh langsung khusus untuk dimakan) 
atau tidak akan membunuh makhluk hidup lagi.

* Boleh oleskan air Da Bei Shui pada kulit yang bermasalah setiap hari.
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佛学问答
34. 关于皮肤病的问题

问 34：卢台长您好！小孩子先天性的湿疹，是孽障病吗？需要怎么念经？
答 34：
* 皮肤病，一般都是孽障病，尤其是先天性的，基本上就是前世或者祖上的大孽障所致。
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* 需要多读《大悲咒》每天 21 或 49遍以上，求大慈大悲观世音菩萨治疗皮肤病。
* 《心经》7遍及以上，求大慈大悲观世音菩萨保佑开智慧。
* 《礼佛大忏悔文》每天 3遍左右，求大慈大悲观世音菩萨保佑某某忏悔和消除导致有皮肤病的孽障。
* 如果以前吃过杀过活的东西或者家族有杀业，或者怀孕期间吃过太多活的，这些都会影响到孩子。需要念《往生咒》，
每天 21遍、27遍或者 49遍，超度这些小灵性三个月。并且一定不要再吃活的东西或者杀生。
* 小房子每周 3 张以上，敬赠：XXX 的要经者。
* 同时配合许愿、放生。一定要许愿此生不再吃活的东西或者不再杀生。
* 还可以每天用大悲水涂抹患处。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-35

Dua Orang Membaca Satu Lembar Xiao Fang Zi 有关两人合念一张小房子的问题

Tanya [35]: Master Lu. Bisakah dua orang membaca satu lembar Xiao Fang Zi bersama-sama? 
Contohnya, saya melafalkan {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing}, sementara suami saya melafalkan {Wang 
Sheng Zhou} dan {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan}. Apakah ini diperbolehkan?

Jawab [35]:

* Dua orang boleh membaca satu lembar Xiao Fang Zi bersama-sama juga boleh melafal paritta yang 
sama dari paritta dalam Xiao Fang Zi.

* Sebelum melafalkan Xiao Fang Zi, kedua orang harus menuliskan nama mereka di bagian pelafal Xiao 
Fang Zi (di sisi kiri).

* Kedua orang ini sama-sama mendapatkan jasa kebajikan.

* Sebaiknya tetap melafalkan Xiao Fang Zi secara terpisah.
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佛学问答
35. 有关两人合念一张小房子的问题

问 35：卢台长您好！请问可否两人合念一张小房子？像我念《大悲咒》和《心经》，我先生念《往生咒》和《七佛灭罪
真言》，可以吗？
答 35：
* 两个人可以合念一张小房子。也可以合念小房子上的同一种经文。
* 念之前，在落款处各自亲笔写上两人的名字。
* 两人都是有功德的。
* 最好是分开念。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-36

Penghakiman Bagi Orang Ateis 没有信仰的人会不接受 “审判”
Tanya [36]: Apakah orang-orang yang tidak beragama atau orang ateis tidak akan menerima 
penghakiman di akhir hayatnya? Jika semua menerima penghakiman, maka mereka akan menerima 
penghakiman yang seperti apa? Jika tidak, bagaimana pembagiannya? Apakah berhubungan dengan 
perilaku mereka sewaktu masih hidup? Alam Akhirat apakah seperti Alam Manusia yang terdiri dari 
banyak negara dan tempat?

Jawab [36]:
* Pada dasarnya semua orang, termasuk orang-orang yang tak beragama (ateis) akan menerima 
“penghakiman”. Mereka akan dihakimi berdasarkan karma yang diperbuat semasa hidupnya.

* Menurut karmanya, ada orang yang bisa langsung naik ke Surga atau turun ke Alam Neraka tanpa 
penghakiman. Yang pertama adalah orang yang sangat jahat, mereka akan langsung masuk ke Neraka. 
Yang lainnya adalah orang yang sangat baik, mereka akan langsung naik ke Surga.

* Di dunia Akhirat juga terbagi atas banyak negara dan tingkatan.

* Baik di Akhirat maupun di Surga, setiap tempat memiliki aturan atau hukum masing-masing, aturan 
tersebut tidak akan berbeda karena perbedaan agama. Hanya saja orang-orang di dunia ini karena tidak 
memahami aturan-aturan ini, mengira karena agamanya berbeda, maka pengaturannya juga berbeda; 
sampai tiba saatnya nanti mereka pergi sendiri ke Alam Akhirat atau naik ke Surga, baru akan menyadari
bahwa Hukum Surga dan Hukum Akhirat mirip dengan hukum di dunia fana, ini adalah suatu konsep 
pemahaman.

* Baik orang yang memiliki agama mau pun yang tidak setelah mereka meninggal dan sampai di Alam 
Akhirat atau Surga, maka dia akan menerima pengaturan berdasarkan hukum di Surga atau di Akhirat.

* Orang yang tidak beragama, sampai di Akhirat tetap harus menaati aturan di sana. Contohnya ada 
seorang warga Tiongkok yang meninggal di Australia, dia tetap akan menerima pengaturan sesuai 
aturan Dunia Akhirat yang ada di Australia.

* Bagi orang yang beragama, baik semasa hidup maupun sesudah meninggal, maka akan diatur oleh 
aturan agama dan kepercayaan yang dianutnya, selain itu, tetap harus menerima pengaturan dari Alam 
Surga dan Alam Akhirat.
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佛学问答
36. 没有信仰的人会不会接受“审判”

问 36：没有信仰的人临终就不会受到正统宗教所说的这种“审判”吗？如都会，那么是接受一种统一形式的审判吗？如
不是，那是如何分配的呢？跟生前的什么习性有关联吗？神秘的灵界难道也如我们一样是个多国多界的地方？
答 36：
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* 基本上所有的人包括没有信仰的人都是会有宣判的。这种分配是根据每个人在人间的业力所为。
* 根据业力可以不经过宣判而直接“上天”或者“入地”的，一种是极恶的人，会直接下地狱；另一种是极善的人，会直
接上天堂。
* 灵界也是有多国多界的。
* 地府的地律和天上的天律本身都是存在的，并不会因为宗教不同而有所区别。只是在人道的时候因为对于地律和天律不
了解，所以以为是不同宗教给予人不同的管理；等人到了天上或地府，就会明白，天律、地律就相当于人间的一种法律，
这是一种概念。
* 不管是否有宗教信仰，人过世之后到了地府或天上，都会自然受到地律或天律的约束。
* 没有宗教信仰的人，到了地府同样会接受地府的管制。比如一个中国人在澳洲过世，他还是接受澳洲所在的地府的地律
管理。
* 如果是有信仰的人，不管在世还是过世后，都归其所信仰的宗教管，同时受天律、地律管理。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-37

Cara Mencegah Energi Anda Terbuang Keluar 怎么样防止自己的气往外跑问题

Tanya [37]: Apa yang harus saya lakukan jika merasakan energi saya terbuang keluar?

Jawab [37]:
* Jika energi seseorang terbuang keluar, maka perlu diteliti kapan energi tersebut bocor keluar.

* Jika pada malam hari tidak emosi, tidak marah-marah, energi terbuang keluar disebabkan oleh dua hal:

1). Ada yang mencuri energi Anda,

2). Energi Anda bocor keluar. Orang yang melafalkan paritta memiliki cahaya dan energi. Jika Anda tidak
bisa mengendalikan energi Anda dengan baik, maka energi Anda akan bocor keluar.

* Segera lakukan hal berikut jika energi Anda terbuang keluar:

* Menotok titik akupuntur pada tubuh Anda. Rapatkan kedua telapak tangan (seperti sikap anjali) dan 
duduk bersila, energi Anda tidak akan terbuang keluar;

1).  Bagi pria menekan titik dan tian (terletak sekitar tiga jari di bawah pusar); bagi wanita menekan titik 
dan zhong (terletak di tengah-tengah dada);

2). Pada saat yang sama Anda harus melafal {Da Bei Zhou} tanpa henti selama 5 menit.
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佛学问答
37. 怎么样防止自己的气往外跑的问题

问 37：请问如果感觉自己的气在往外走，应该怎么办？
答 37：
* 一个人的气往外跑，首先要分析什么时候气往外跑。
* 如果是晚上没有发脾气、没有生气，他/她的气往外跑就有两种情况：
1）被偷气。2）是漏气。念经人都是有光、有气的。如果气控制不好是会漏出去的。
* 一旦发现自己气往外跑，1）要封自己身上的穴位。用合掌，五指手掌合拢、盘腿气就出不去了。2）男的守丹田，女的
守膻中。3）同时要不停地念《大悲咒》5分钟左右。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-38

Cara Mengetahui Apakah Energi Anda Tercuri 如何知道自己被偷气的问题
Tanya [38]: Master Lu, bagaimana kami bisa mengetahui jika ada yang mengambil energi kami? Apa 
tanda dari energi kami terbuang keluar? Seperti apa rasanya ketika ada kebocoran energi? Apa 
gejalanya?

Jawab [38]:

* Biasanya, seseorang tidak akan menyadari bahwa energi mereka diambil. Jika Anda bisa mengetahui 
bahwa energi Anda terbuang keluar, maka orang lain akan sulit untuk mengambil energi Anda.

* Anda harus mencapai tingkatan tertentu, memiliki kekuatan tertentu, dan sudah membina diri sekian 
lama baru bisa mengetahui apakah energi Anda terbuang keluar.

* Jika seseorang mencuri energi Anda, gejalanya adalah: 1). tubuh terasa lemas; 2). tangan dan kaki 
tidak bertenaga; 3). merasa pusing; 4). merasakan dengan jelas bahwa energi Anda terbuang keluar; 5). 
kaki Anda merasa lemas; 6). pikiran kosong.

* Jika Anda mengalami semua gejala di atas, maka pasti ada orang yang mencuri energi Anda atau 
mengutuk Anda.
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佛学问答
38. 如何知道自己被偷气的问题

问 38：请问卢台长，我们如何判断自己被人偷气？请问如何知道气往外跑？漏气是什么感觉？有什么症状吗？
答 38：
* 一般的情况下是不会知道自己被人偷气的。如果发现自己的气在往外跑就不容易被偷气了。
* 要修学有一定道行、功力，有修为一段时间的人才能知道自己的气在往外跑。
* 被人偷气、漏气的感觉包括：
1.发觉身上发软
2.四肢无力
3.头晕
4.明显的发觉气在往外跑
5.脚发软
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6.脑子里一片空白
* 如果以上几点都有，就肯定被人偷气或者被人诅咒。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-39

Tata Cara Menyimpan Buku Paritta 关于经书保存的问题

Tanya [39]: Master Lu, bagaimana tata cara menyimpan buku paritta yang benar? Apa yang harus kami 
lakukan jika buku paritta disimpan dengan tidak benar, seperti ada bagiannya yang basah dan berjamur?
Paritta apa yang harus kami lafalkan? Apa yang harus kami lakukan dengan buku paritta yang rusak itu? 
Terima kasih!

Jawab [39]:
* Mengenai masalah menyimpan buku paritta, berdasarkan ketentuan yang ketat seharusnya: tidak boleh
diletakkan di tempat yang kotor; tidak boleh memegang buku paritta dengan tangan kotor; tidak boleh 
meletakkan buku paritta dalam keadaan terbuka dengan bagian isi menghadap ke bawah (seperti huruf 
人); tidak boleh diletakkan di bagian tubuh pusar ke bawah; tidak boleh diletakkan di atas kursi, dan lain 
sebagainya.

* Sebaiknya jangan meletakkan buku paritta di tempat-tempat yang tidak bersih seperti toilet, juga jangan
diletakkan dalam rak buku bersama berbagai macam buku yang aneh-aneh apalagi buku cerita porno. 
Buku paritta sebaiknya disimpan mendatar (horizontal), karena ada beberapa buku yang memiliki 
gambar Bodhisattva, bila diberdirikan mungkin malah bisa ditempati arwah asing, jika buku paritta hanya 
berisi tulisan saja (tanpa gambar), maka tidak apa-apa disimpan dalam posisi berdiri.

* Jika buku paritta basah atau lembab, maka jemur di bawah matahari bila memungkinkan. Jika cara 
tersebut tidak bisa dilakukan, maka bungkus buku paritta dengan kain merah, simpan setidaknya satu 
tahun sebelum Anda membereskannya.

* Setelah satu tahun, lafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 7x, kemudian bungkus buku paritta 
dan berikan ke kuil atau kelenteng.

* Jika buku paritta mengalami kerusakan parah, maka harus melafalkan 21x {Li Fo Da Chan Hui Wen}; 
jika tulisan dalam buku sudah tidak bisa terbaca jelas, maka sudah tidak dikategorikan sebagai buku 
paritta lagi. Dalam hal ini, Anda boleh menyelesaikannya dengan cara Anda sendiri.
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佛学问答
39. 关于经书保存的问题

问 39：卢台长，请问经书要如何保存才如理如法？如果经书保存不当，比如有部分受潮发霉了，该如何处理？要念什么
经？破损的经书又该如何处理？谢谢！
答 39：
* 关于经书的存放，严格一点来说，不能放在肮脏的地方、手肮脏不能拿经书、不能人字形地倒扣朝下放置、不能放在肚
脐眼以下位置、不能放在座椅凳子上，等等。
* 比方说卫生间等气场不净之地最好不要放置经书，也不要和其他杂书比如黄色小说放在一起。最好平着放，因为有些经
书里有菩萨的像，一竖起来就怕有灵性进去，单纯的经文全是字的话竖起来也没关系。
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* 如果经书受潮了能晒就晒；如果实在不行了就用红布包起来保存一年后再处理。
* 一年之后再念 7遍《礼佛大忏悔文》，把经书包一包送到庙里。
* 如果严重毁损经书，需要念 21遍《礼佛大忏悔文》，如果早已实在看不清的就已不是经文，可随便处理。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-40

Perihal Pindah Rumah 有关搬家的问题
Tanya [40]: Master Lu, saya akan segera pindah rumah. Apakah ada hal yang harus dilakukan sebelum 
saya pindah ke tempat baru?

Jawab [40]:
* Pindah rumah sebaiknya dilakukan pada hari Sabtu dan pastikan ada orang di rumah di hari berikutnya 
Minggu. Anda juga boleh memilih hari genap, yakni Selasa, Kamis, atau Minggu untuk pindah rumah.

* Sebaiknya, Anda mengundang teman-teman untuk berkumpul bersama dan mengadakan perayaan 
penempatan rumah baru untuk membawa energi positif. Akan lebih bagus jika acaranya semakin ramai 
dan meriah.

* Jika Anda seorang Buddhis, maka nyalakan rekaman paritta {Da Bei Zhou} dengan pelan-pelan selama
24 jam di rumah baru Anda. Suara dari televisi atau radio memiliki frekuensi suara manusia dan 
mengandung energi manusia, bisa dinyalakan ketika ruangan atau rumah dalam keadaan kosong.

* Selain itu, Anda juga harus melafalkan lebih banyak {Da Bei Zhou}.

* Jika Anda memiliki altar di rumah lama, maka Anda harus mengundang rupang atau gambar 
Bodhisattva ke rumah yang baru dengan memasang altar terlebih dahulu. Setelah memasang dupa 
terakhir di altar rumah lama dan mengucapkan permohonan serta menjelaskan alasan pemindahan altar,
kemudian melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing}, dan 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, tunggu sampai 
dupa habis terbakar, baru menurunkan rupang atau gambar Bodhisattva dan membungkusnya dengan 
baik.

Yang penting, setelah sampai di rumah baru, kembali meletakkan rupang atau gambar Bodhisattva di 
atas altar, memasang 3 batang dupa, dan bersembah sujud lebih banyak, serta memohon: “Mohon Guan
Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih bersedia datang ke rumah baru saya XXX (nama sendiri), terus 
memberkati kami, agar kami bisa membina diri baik-baik.” Memasang altar terlebih dahulu baru pindah 
masuk ke rumah baru akan jauh lebih bagus.

* Ketika Anda memindahkan altar ke rumah baru, maka tidak perlu mengadakan ritual pemberkatan 
ulang bagi gambar atau rupang Bodhisattva yang dipindahkan dari altar rumah lama. Karena cahaya 
Bodhisattva sudah menempatinya. Pindah rumah hanya tidak sembahyang untuk sementara waktu, 
maka Bodhisattva untuk sementara tidak ada berada di dalamnya. Namun setelah pindah lalu 
menyalakan dupa (dinamakan menyambung dupa), begitu dupa dinyalakan, berarti Anda kembali 
mengundang Bodhisattva, maka rupang atau gambar Bodhisattva tidak perlu diberkati ulang.

* Setelah selesai menempatkan altar, selanjutnya Anda bisa mulai memindahkan dan menempatkan 
ranjang, sebelum memasukkan perabot rumah tangga lainnya.

* Sebelum pindah rumah, perlu membakar 21 lembar Xiao Fang Zi yang ditujukan kepada arwah 
penghuni rumah, di bagian penerima silakan ditulis 敬赠：XXX 房子的要经者 (arwah penghuni rumah XXX).
XXX di sini adalah nama orang yang akan tinggal di rumah tersebut, tidak harus menggunakan nama 
pemilik yang tertera pada sertifikat rumah tersebut. Sangat disarankan untuk segera membakar satu 
paket Xiao Fang Zi ini sesudah Anda selesai memasang altar di rumah yang baru.



* Jika sebelum pindah rumah, perlu merenovasi rumah baru yang akan ditempati, maka sebelumnya 
harus melafalkan 29 lembar Xiao Fang Zi untuk arwah penghuni rumah, setelah selesai dibakarkan baru 
melakukan renovasi rumah; setelah selesai renovasi dan sebelum menempati rumah yang baru, Anda 
perlu membakar lagi 7 lembar Xiao Fang Zi (untuk penerima yang sama), baru pindah masuk ke rumah 
baru.
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佛学问答
40. 有关搬家的问题

问 40：请问卢台长，我要搬新家了，住进去之前要做什么事情吗？
答 40：
* 搬家最好选择星期六或选择双日较好，这样隔天星期日家里有人。
* 最好能邀请朋友来家里一聚，可以暖房冲喜，越热闹越好。
* 如果信佛的在新家内轻轻地 24 小时播放《大悲咒》。电视机和收音机里的声音都是有声波的，有声波就是有人的声音、
有人气，可以在房间空着的时候就放。
* 同时自己也要多念一点《大悲咒》。
* 如果有供奉佛台需要把菩萨先请过去。在原来的房子里上香先跟菩萨祈求说明，并念诵 7遍《大悲咒》、7遍《心经》、
7遍《礼佛大忏悔文》，等烧完最后一支香后把菩萨请下来包好。重要的是搬到新的地方，重新供好菩萨像，点 3支香，
多磕头。“请大慈大悲观世音菩萨能到我某某新的家，继续保佑我们，我们好好修心。”把佛台先设好再搬家比较好。
* 搬过去的菩萨不需要重新开光。因为过去已经有菩萨的佛光在里面了。搬家是暂歇性的不烧香，菩萨暂时不在里面的；
搬过去之后就叫续香，一点香就又把菩萨请过来了。所以不需要再开光。
* 佛台设好以后，要先搬床，然后再搬其他的家具。
* 搬家之前需要烧送小房子 21 张给房子的要经者，敬赠：某某某房子的要经者。某某某为住在房子中的人的名字，不需
要是房产证上的人的名字。最好是在新家设好佛台之后烧送。
* 如果是搬家之前要先装修的话，需要在装修前先念 29 张小房子给房子的要经者，烧完之后再装修；装修完后在搬入前
还要再烧送 7 张小房子，然后再搬家。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-41

Ketidaksanggupan Menjalankan Ikrar 有关许愿不能做到的问题
Tanya [41]: Master Lu, jika seseorang sudah berikrar namun tidak bisa menjalankannya, apakah akan 
menerima hukuman? Apa yang bisa dilakukan untuk memperbaikinya?

Jawab [41]:
* Jika seseorang tidak bisa menjalankan ikrar yang sudah diucapkan, pertama-tama harus dilihat 
alasannya, tidak semua orang akan menerima hukuman jika tidak bisa menjalankan ikrar. Para Buddha, 
Bodhisattva dan Pelindung Dharma bisa mengerti dan memaafkan kita semua.

* Jika Anda tidak bisa menjalankan ikrar karena faktor alam, maka Anda akan menerima lebih banyak 
keringanan.

* Jika Anda tidak bisa menjalankan ikrar karena alasan pribadi atau faktor manusia, maka Anda pasti 
akan menerima hukuman.

* Jika tahu akan ada hukuman, cara untuk mengurai hukuman tersebut adalah hanya dengan melafalkan
{Li Fo Da Chan Hui Wen}.

* Anda harus bersujud di hadapan Buddha dan Bodhisattva, meminta maaf dan menyesali perbuatan 
Anda untuk mengurai bencana yang akan datang.

* Pada hari Anda melanggar ikrar (24 jam setelahnya), melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang 
ditujukan untuk pelanggaran ini, lebih banyak lebih bagus, seperti melafalkan 49x dan diselesaikan di 
hari itu juga.

* Jika sudah lebih dari 24 jam, maka tidak bisa melafalkan sekaligus dalam jumlah yang banyak, hanya 
bisa dibagi menjadi beberapa kali, dan jumlah pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} setiap hari tidak boleh 
lebih dari 7x, kalau tidak buah karma buruk Anda akan teraktivasi.

Oleh karena itu, sebaiknya dilafalkan sebagian setiap hari, sampai diselesaikan dalam beberapa hari. 
Anda juga bisa menghentikan pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk PR harian, dan khusus 
melafalkan 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk pelanggaran ini, terus dilafalkan dalam 1 minggu baru 
bisa mengurai bencana yang akan datang.

* Pada saat yang sama, Anda harus berikrar besar dan melafalkan {Xin Jing} sebanyak 21x setiap hari.

* Dengan demikian, Anda kembali menata dan membersihkan pikiran dan jiwa Anda. Dengan cara ini, 
para Bodhisattva dan Pelindung Dharma akan memaafkan kesalahan Anda, membuat bencana besar 
akan menjadi masalah kecil, dan masalah kecil akan menghilang.

* Ketika Anda berikrar, Anda harus berhati-hati, sebaiknya ikrar Anda disesuaikan dengan jodoh dan 
batas kemampuan Anda.

* Gagal dalam melewati ujian mimpi juga termasuk bentuk pelanggaran ikrar, untuk keterangan lebih 
lanjut silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 90 mengenai “Pertanyaan Mengenai “Meng
Kao” – Ujian Mimpi”.
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佛学问答
41. 有关许愿不能做到的问题

问 41：请问卢台长，如果一个人发了愿又没能做到，是不是会受到惩罚？有什么办法可以补救？
答 41：
* 一个人发愿又没能做到，要看这个人没能做到的原因，并不是说发愿做不到一定要受惩罚的。菩萨与护法神对我们都有
一个谅解度的。
* 如果做不到是有关自然的原因就可以解脱很多。
* 如果是因为自身人为的原因就肯定要受到惩罚。
* 当知道要有惩罚了就要来化解。没有其他办法只有念《礼佛大忏悔文》。
* 要自己跪在那里与菩萨讲并且要静思己过，来化解掉这个将要来临的灾难。
* 违愿的当天（违愿之后 24 小时内），针对此事忏悔的《礼佛大忏悔文》可以多念，比如 49遍一天念完。
* 如果已经超过 24 小时，就不能多念了，只能分开念，每天念诵《礼佛大忏悔文》的总数不宜超过 7遍，因为一旦激活
就很麻烦。所以最好是平均每天念诵一部分，分多日念完。也可以先暂停功课中的《礼佛大忏悔文》，每天专门针对此事
念《礼佛大忏悔文》7遍，连续一个星期才能化解掉这个将要来临的灾难。
* 同时要再许大愿，并念《心经》每天 21遍。
* 这样做就是在重新调整自己的心灵，也就是在清洁自己心灵。通过这种方式，菩萨和护法神会原谅，大事化小，小事化
无。
* 许愿要谨慎、要随缘、要量力而行。
* 梦考未过也算违愿，详细请参照《佛学问答九十、有关梦考的问题？》
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-42

Bunga & Buah Persembahan Altar 供养佛菩萨的水果与鲜花问题

Tanya [42]: Master Lu, buah-buahan dan bunga apa saja yang tidak boleh dipersembahkan di altar? 
Apakah kami boleh mempersembahkan bunga krisan, mawar dan bunga lili?

Jawab [42]:
* Persembahan buah-buahan dan bunga-bunga segar disesuaikan pada keadaan keluarga masing-
masing.

* Buah dan bunga yang dipersembahkan sebaiknya diganti secara rutin, jangan lebih dari satu minggu, 
dan harus diperhatikan kesegarannya, bila sudah layu, harus segera diganti, jika memang tidak ada 
penggantinya, juga sebaiknya jangan meletakkan yang sudah layu atau rusak di meja altar. Selain itu, 
buah-buahan dalam 1 piring harus diganti seluruhnya, tidak boleh hanya diganti sebagian saja.

* Setiap piring hanya bisa diisi dengan satu jenis buah, jangan meletakkan bermacam-macam buah 
dalam 1 piring. Boleh menata beraneka ragam bunga dalam 1 vas bunga.

* Hanya boleh mempersembahkan buah-buahan segar, tidak boleh mempersembahkan buah-buahan 
kering, buah kalengan dan sejenisnya.

* Sebaiknya mempersembahkan buah-buahan yang berbau harum seperti apel, jeruk, mangga, nanas, 
semangka, dan lainnya.

* Pisang dan buah persik tidak cocok untuk dipersembahkan di altar.

* Bambu keberuntungan atau bambu rezeki (dracaena sanderiana sander) sangat bagus diletakkan di 
altar.

* Bunga krisan, bunga lili (lily), anggrek, daffodil, botan (peony), anyelir (carnation) boleh 
dipersembahkan di altar. Bunga mawar yang berduri tidak boleh dipersembahkan di altar.

* Bunga yang boleh dipersembahkan di altar bisa dilihat dari namanya, seperti bunga persik (peach 
blossom)atau bunga seri pagi (morning glory) tidak cocok untuk dipersembahkan di altar.

* Selain itu, pot tanaman yang berisi tanah tidak boleh diletakkan di meja altar.

* Biasanya, bila meletakkan bambu keberuntungan di altar, bisa dibagi menjadi 2 vas di kedua sisi, 
setiap vasnya bisa diisi dengan jumlah 1 atau 2 atau 3 batang atau kurang, sebaiknya jangan terlalu 
banyak. Banyaknya jumlah bunga segar yang diletakkan tidak ditentukan.
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佛学问答
42. 供养佛菩萨的水果与鲜花的问题
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问 42：请问卢台长，供奉菩萨的水果与鲜花什么样的不能供奉？可不可以供奉菊花、玫瑰花和百合花？

答 42：
* 供奉水果和鲜花要看个人家里的条件。
* 供奉鲜花水果最久不要超过一周才换新的，并且要保持新鲜，如果不新鲜了，就要尽快换掉，哪怕没有新的换上去，也
不能把已经坏掉的供在佛台上。并且水果要整盘一起换，不能拿掉几个再把其他的放回。
* 每个果盘，只放一种水果，不宜多种混在一起。花瓶中可以同时有多种花。
* 水果只能是新鲜的，不宜供干果、果脯之类的。
* 最好供奉带有香味的水果。如苹果、橙子、芒果、菠萝、西瓜等。
* 香蕉和桃子不适宜供奉佛菩萨。
* 供奉菩萨富贵竹是好的。
* 菊花、百合花、兰花、水仙、牡丹花、康乃馨等是可以供奉佛菩萨。带刺的玫瑰花不宜供在佛台上。
* 供奉佛菩萨的花可以通过名字来判断。如桃花，喇叭花等都是不能供奉的。
* 另外，带泥土的盆栽不要供在主台上。
* 一般来说，供奉富贵竹的话，可以两边各一个花瓶，每只花瓶一支、两支、三支以下都是可以，最好不要太多。鲜花的
数量没关系。

Kembali Balik ke page Tanya Jawab       

https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/


 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-43

Jika Leluhur Berburu Semasa Hidupnya 有关祖上打猎的问题
Tanya [43]: Master Lu, kakek saya pernah berburu semasa hidupnya. Apakah ini akan berpengaruh 
pada saya? Bagaimana cara mengatasinya?

Jawab [43]:
* Jika leluhur Anda pernah berburu, maka karma buruknya sangat berat dan akan mencelakakan 
keturunan berikutnya, ini adalah hal yang sulit diatasi, biasanya bisa diwarisi sampai tiga generasi.

* Harus melafalkan {Wang Sheng Zhou}, berdasarkan perhitungan lama waktu kakek atau anggota 
keluarga lain pergi berburu (dari umur berapa sampai kapan dia berburu), memperkirakan berapa 
banyak hewan yang dibunuh dalam satu minggunya? Lalu perhitungkan jumlah {Wang Sheng Zhou} 
yang harus dilafalkan. Jika dihitung dengan cara ini, mungkin harus melafalkan sepuluh sampai dua 
puluh ribu kali {Wang Sheng Zhou}, dihitung ke angka yang terbanyak.

* Melafalkan {Wang Sheng Zhou} sebaiknya di pagi atau siang hari, di hari cerah, jangan melafalkannya 
setelah pukul 10 malam atau saat hujan badai (dengan petir dan kilat) dan cuaca buruk lainnya. Ucapkan
permohonan sebelum melafal paritta: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih kepada saya XXX 
(nama sendiri), membantu saya menghilangkan karma buruk, menghilangkan pengaruh karma 
membunuh leluhur saya terhadap saya”.

* Selain itu, selama melafalkan paritta sebaiknya banyak minum air Da Bei Shui.

* Inilah yang disebut dengan membayar hutang karma. Ada pepatah mengatakan, “Anak membayar 
hutang karma ayah, istri membayar hutang karma suami, jika karma buruk tidak dihilangkan, maka anak 
cucu yang harus membayarnya.” Oleh karena itu, harus banyak melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} 
dan Xiao Fang Zi.

* Berikrar bahwa seumur hidup tidak akan membunuh, tidak makan makanan apapun yang bernyawa. 
Selain itu, harus disertai dengan melepaskan makhluk hidup dalam jumlah besar.
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佛学问答
43. 有关祖上打猎的问题

问 43：请问卢台长，我的爷爷生前有打猎，请问这会影响我吗？要怎么样来化解？
答 43：
* 祖上打猎罪孽深重遗害下一代，是非常麻烦的事情，一般会遗害三代。
* 要念《往生咒》，要根据爷爷或者其他家人一辈子从几岁开始打猎的，一直到几岁。要计算每一个星期大概杀死多少动
物，分别需要念多少遍《往生咒》。如果这样统计加起来可能要一万到两万遍《往生咒》，只能往多的算。

https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/


* 《往生咒》最好是白天、晴天念，晚上 10点之后及雷雨闪电等恶劣天气的时候不要念诵。在念之前要说“请大慈大悲
观世音菩萨慈悲我 XXX，帮助我消除业障，消除祖上的杀业对自己的影响”。
* 另在念经期间还要多喝大悲水。
* 这就是还债。有一句话叫“父债子还，夫债妻还，不消孽障，子孙再还”。所以还要多念《礼佛大忏悔文》和小房子。
* 发愿一辈子不再杀生、不再吃任何活的东西。同时要大量放生。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-44

Hutang Karma Suami Dibayar Istri 有关夫债妻还的问题
Tanya [44]: Master Lu, Anda pernah mengatakan, “Anak membayar hutang karma ayah, istri membayar 
hutang karma suami”. Jika mantan suami saya berperilaku tidak pantas, dan kami sudah bercerai, 
apakah saya masih harus menanggung karma buruk dia?

Jawab [44]:
    Dua orang yang berjodoh baru bisa menjadi suami istri, jika suami berhutang karma perasaan dengan 
orang lain di luar, maka istrinya juga harus membayarnya.
    Jika Anda sudah bercerai, harus benar-benar berpisah, setelah berpisah, biasanya dengan waktu 3 
tahun sebagai batasnya, setelah 3 tahun, karma suami Anda baru tidak lagi mempengaruhi Anda.
    Walaupun sudah bercerai, namun dalam waktu 3 tahun,  karma buruk suami Anda masih akan 
mempengaruhi Anda. Suami istri berpisah sebenarnya selain karena karma mereka (hukum sebab 
akibat), karma buruk yang telah terbentuk adalah hasil perbuatan kedua pihak. Oleh karena itu, 
karmanya harus ditanggung bersama.
    Jika salah satu pihak melafalkan paritta dengan baik, menghilangkan karma buruk, melunasi hutang 
karma, mengurai tuntas hubungan karma buruk keduanya dan tidak lagi berhutang karma pada pihak 
yang satunya, maka dia (si pelafal paritta) sudah tidak perlu lagi menanggung karma buruk pihak 
satunya lagi.
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佛学问答
44. 有关夫债妻还的问题

问 44：听卢台长说了“父债子还，夫债妻还”，如果我的前夫作风不检点，现在与我离婚了，我是否还要承担他的业障？
答 44：
    夫妻本是无缘不来，丈夫在外欠的情债妻子也要还的。
    如果离婚，要彻底离掉。断掉一段时间，以三年一个阶期为准，三年后才能不影响你。
    就算离了婚，在 3 年内前夫造的业照样会影响你的。犹如夫妻双方的离异实际上除了因果之外，已造成的恶业是共同
所为。故共业需共同承担。
    如果一方好好念经，消孽还债，把冤结彻底解开，不再欠对方的时候，就可以不用承担对方的孽障了。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-45

Apakah Nama Bodhisattva Yang Dilafalkan dan Ditulis Pada Kertas Kuning Memiliki Kekuatan? 
念圣号在黄纸上是否有助的功效

Tanya [45]: Master Lu, jika orang yang sudah tua tidak bisa melafalkan paritta, apa boleh hanya 
melafalkan “Na Mo A Mi Tuo Fo” atau “Na Mo Guan Shi Yin Pu Sa” lalu dituliskan pada selembar kertas 
kuning, dan dibakar menjelang ajalnya, apakah memiliki kekuatan sama seperti paritta yang dilafalkan 
orang lain untuknya?

Jawab [45]:
* Hanya membaca nama besar Buddha atau Bodhisattva dan menuliskan jumlahnya pada selembar 
kertas kuning tidak akan memiliki kekuatan apapun.

* Sebaiknya melafal Paritta Amitabha (A Mi Tuo Jing) atau Paritta lainnya, lalu mencatatnya sebagai 
paritta cadangan atau Zi Xiu Jing Wen. (bisa diunduh dari blog Master Jun Hong Lu di kolom sebelah kiri,
dicetak pada kertas kuning)

* Zi Xiu Jing Wen atau paritta cadangan yang dibakar pada saat menjelang ajal, memiliki kekuatan yang 
sama seperti mengundang Buddha Amitabha untuk datang menjemput. Kemudian, akan ditinjau kembali 
kelakuan orang ini semasa hidupnya, apakah bisa naik ke Surga atau tidak, apakah Bodhisattva akan 
datang menjemput, oleh karena itu, saat orang yang berbudi luhur dan semasa hidupnya membina diri 
dengan baik meninggal, akan tercium aroma harum, bisa terlihat Bodhisattva menampakkan diri dan bisa
terdengar musik dari para dewa di Surga.

 Kembali Balik ke page Tanya Jawab       

佛学问答
45. 念圣号在黄纸上是否有助念的功效

问 45：请问卢台长，老年人不会念经是否可以念“南无阿弥陀佛”或者“南无观世音菩萨”圣号储存在黄纸上，到临终
之时再烧掉，是否有助念的效果？
答 45：
* 如果单单是圣号点在黄纸上是没有效果的。
* 最好念《阿弥陀经》或其他经文储存在自修经文上（在博客左栏就有下载，用黄纸打印）。
* 临终时烧掉，就像请阿弥陀佛来一样完全有效果。然后根据这个人一生的德行与修为，该不该上天，菩萨会不会下来接
应，所以有大德行的人过世时可以闻到香味，可以看到菩萨，可以听到仙乐。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-46

Paritta untuk Memohon Perjodohan 有关求姻缘念什么经文的问题

Tanya [46]: Master Lu, jika ingin mendapatkan jodoh yang baik, paritta apa yang harus dilafalkan?

Jawab [46]:
* Untuk memohon perjodohan, bila PR harian sudah melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing} dan 3-5x
{Li Fo Da Chan Hui Wen}, maka boleh melafalkan paritta berikut:

* Lafalkan {Da Ji Xiang Tian Nü Zhou} sebanyak 21 atau 49x setiap hari. Sebelum melafalkan, 
memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), 
membantu saya untuk menemukan jodoh yang baik.” Boleh dilafalkan lebih banyak, saat melafalkan 
harus memusatkan pikiran, sebaiknya sambil memvisualisasikan Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas 
Asih.

* Lafalkan {Jie Jie Zhou}, ucapkan permohonan berikut sebelum melafalkan: “Mohon Guan Shi Yin Pu 
Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), membantu saya mengurai hubungan 
karma buruk dalam percintaan (atau pernikahan) saya, agar saya bisa bertemu dengan jodoh yang 
baik.” Dilafalkan sebanyak 21x-49x setiap hari.

* Selain melafalkan paritta-paritta di atas, juga ditambah dengan berikrar (xu yuan), melepaskan makhluk
hidup (fang sheng), maka hasilnya akan lebih baik.

* Jika Anda memang memiliki jodoh, maka Bodhisattva pasti akan membantu Anda untuk 
menemukannya; Jika tidak, lebih baik jangan dipaksakan, mungkin hasilnya tidak akan baik.

* Jika sudah menjalin hubungan (atau menikah), maka jaga hubungan Anda dengan baik, sebaiknya 
mengajak pasangan Anda untuk menekuni Ajaran Buddha Dharma, melafalkan paritta, membina diri 
bersama, menyongsong masa depan yang lebih baik.
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佛学问答
46. 有关求姻缘念什么经文的问题

问 46：卢台长您好，请问如果想求婚姻应该念什么经呢？
答 46：
* 求姻缘，在自己功课的 7遍《大悲咒》、7遍《心经》、3-5遍《礼佛大忏悔文》基础上要加念以下经文：
* 《大吉祥天女咒》21 或 49遍，念之前要祈求“请大慈大悲观世音菩萨保佑我 XXX（您的名字），帮助我找到一段好
姻缘”。遍数可以多一点，念经时候注意力一定要集中不要分心，最好能观想大慈大悲的观世音菩萨。
* 念《解结咒》，念之前要祈求“请大慈大悲的观世音菩萨保佑我 XXX（您的名字），化解我感情上的（或者我婚姻上
的）恶缘，让我找到我的良缘”，每天 21-49遍。
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* 念以上经文同时加上许愿、放生、效果会更好。
* 如果你命中应有的姻缘菩萨是会给你的，如果命中没有的就最好不要强求，就算求来的也是不吉祥的。
* 一旦有了一段姻缘，必须好好地保持好这段缘分。最好让对方信佛念经。夫妻双修，共创未来。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-47

Jumlah Lampu Minyak & Lilin Persembahan 有关油灯与蜡烛数量的问题

Tanya [47]: Master Lu, berapa sebaiknya jumlah lampu minyak dan lilin yang diletakkan di altar? Apakah 
kami boleh memasang lampu teratai atau lilin yang menggunakan listrik? Apakah boleh dinyalakan 
selama 24 jam?

Jawab [47]:
* Jika Anda memuja banyak rupang atau gambar Buddha atau Bodhisattva, dan bila memang 
memungkinkan, sebaiknya mempersembahkan satu lampu minyak untuk setiap rupang atau gambar; jika
tidak memungkinkan, boleh hanya meletakkan sepasang lampu minyak atau sebuah lampu minyak di 
meja altar.

* Jika Anda hanya memuja satu Buddha atau Bodhisattva, boleh meletakkan satu atau dua pelita 
Buddha (lampu minyak).

* Untuk altar Xin Ling Fa Men (biasanya memuja Guan Shi Yin Pu Sa, Nan Jing Pu Sa, Tai Sui Pu Sa, 
Guan Di Pu Sa, Zhou Cang Pu Sa, Guan Ping Pu Sa), sebaiknya mempersembahkan 4 lampu minyak 
atau pelita (1 untuk Guan Shi Yin Pu Sa, 1 untuk Nan Jing Pu Sa, 1 untuk Tai Sui Pu Sa, dan 1 lagi untuk
Guan Di Pu Sa, Zhou Cang Pu Sa, dan Guan Ping Pu Sa), jika memungkinkan, sebaiknya 
mempersembahkan 6 lampu minyak (Zhou Cang Pu Sa dan Guan Ping Pu Sa masing-masing 1). Jika 
memang tidak memungkinkan, boleh hanya bisa mempersembahkan 1 lampu minyak di altar, atau 2 
lampu minyak untuk 1 altar.

* Jika mempersembahkan 4 atau 6 lampu minyak, urutan untuk menyalakannya dimulai dari: pertama 
bagian tengah ke kiri, lalu dilanjutkan dengan lampu minyak di bagian kiri (dari tengah ke kiri); setelah 
selesai menyalakan bagian kiri, lalu diteruskan dengan menyalakan lampu minyak dari tengah ke kanan. 
Urutan memadamkan lampu minyak juga sama.

* Biasanya tidak mempersembahkan lilin (jika sebelumnya Anda sudah mempersembahkan lilin, 
sebaiknya sepasang  lilin merah).

* Lampu minyak boleh dipadamkan setelah selesai bersembah sujud, atau dipadamkan sebelum dupa 
terbakar habis. Hindari menyalakan lampu minyak tanpa memasang dupa, ini mudah mengundang 
arwah asing.

* Boleh memasang lampu teratai, tetapi tetap harus ada lampu minyak, dan juga tidak boleh dinyalakan 
terus-menerus selama 24 jam.

* Biasanya, sewaktu akan sembahyang dan memasang dupa, urutan menyalakan lampu teratai dan 
lampu minyak, adalah dengan menyalakan lampu teratai terlebih dahulu, baru menyalakan lampu 
minyak; sebelum dupa habis terbakar, matikan lampu teratai dan lampu minyak, dengan urutan 
memadamkan lampu minyak terlebih dahulu, baru mematikan lampu teratai.

* Lampu minyak hanya boleh dipadamkan dengan menutupnya (sampai apinya padam), tidak boleh 
ditiup dengan menggunakan mulut.



* Dalam kondisi tidak memasang dupa, menyalakan lampu teratai sepanjang waktu juga mudah 
mengundang arwah asing.
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佛学问答
47. 有关油灯与蜡烛数量的问题

问 47：请问卢台长，一般佛台上供奉佛菩萨油灯和蜡烛的数量是多少最好？是否可以供奉用电的莲花灯或者蜡烛灯？可
以 24 小时长明灯吗？
答 47：
* 如果供奉了多位菩萨，有条件的话，最好每尊菩萨一盏油灯；如果没有条件，也可以整个佛台供奉一对油灯或者一盏油
灯。
* 如果供奉了一位佛菩萨，可以供奉一盏佛灯，如果放两盏佛灯也是可以的。
* 对于心灵法门的佛台（供奉有观世音菩萨、南京菩萨、太岁菩萨、关帝菩萨、周仓菩萨、关平菩萨），最好供四盏油灯
（观世音菩萨一盏油灯，南京菩萨一盏油灯，太岁菩萨一盏油灯，关帝菩萨、周仓菩萨、关平菩萨供一盏油灯），如果条
件允许的话，最好能够有六盏油灯（周仓菩萨和关平菩萨也各一盏油灯）。如果是条件实在有限的话，就只能一个佛台供
奉一盏油灯，或者整个佛台供两盏油灯。
* 如果供奉了四盏或者六盏油灯，每天点油灯的顺序是：先从面对佛台的中间靠左的一盏油灯开始点燃，然后再向左点燃
左侧的油灯；点完左边的油灯之后，再从中间靠右的油灯开始往右侧的油灯点燃。灭油灯也是同样的顺序。
* 蜡烛一般不供（如果之前已经供奉的话，最好是两个成双的红色的）。
* 油灯可以在磕完头后就灭掉，或者在香燃尽之前熄灭。避免在没有供香的情况下只燃烧油灯，容易有灵性过来。
* 可以用电莲花灯，但是前提是必须要供有真的油灯，同时不能 24 小时长明。
* 一般情况下可以上香磕头时打开莲花灯和点燃油灯，一般是先开电莲花灯，再点油灯；要在香燃尽前把莲花灯和油灯关
掉，先灭油灯、再关电莲花灯。
* 油灯只能盖灭，不能用嘴巴吹。
* 在没有香燃烧的情况下，长期开着莲花灯容易招惹灵性来。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-48

 Melafalkan Paritta & Sembahyang Ketika Haid 有关女性生理期时念经礼佛的问题
Tanya [48]: Master Lu, ketika wanita sedang haid, apakah mereka boleh tetap melafalkan paritta harian 
(PR), membaca dan membakar Xiao Fang Zi? Apakah mereka boleh memasang dupa dan melakukan 
penghormatan sembah sujud kepada para Buddha dan Bodhisattva?

Jawab [48]:
* Wanita yang sedang haid boleh tetap melafalkan paritta harian (PR) dan Xiao Fang Zi.

* Sebaiknya melafalkan Xiao Fang Zi sepanjang pagi atau siang hari, atau di hari yang cerah. Hentikan 
pelafalan paritta bila Anda merasa tidak nyaman.

* Setelah mandi dan membersihkan diri, boleh memasang dupa, melakukan penghormatan (sembah 
sujud) dan membakar Xiao Fang Zi.

* Jika merasa tidak bersih, tetap boleh memasang dupa dan membakar Xiao Fang Zi, namun sebaiknya 
jangan bersembah sujud.

* Pada masa haid, hawa energi yin lebih besar dari biasanya, boleh lebih banyak melafalkan {Da Bei 
Zhou} untuk memperkuat energi sendiri; lebih banyak melafalkan {Xin Jing} untuk menstabilkan suasana 
hati; juga perlu lebih banyak melafalkan {Wang Sheng Zhou} setiap hari sebanyak 49x, “Mohon Guan 
Shi Yin Pu Sa menghapus karma buruk saya”.
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佛学问答
48.有关女性生理期时念经礼佛的问题

问 48：请问卢台长，女性生理期期间可否做功课和念诵小房子以及烧小房子？同时可不可以上香、跪拜菩萨？
答 48：
* 女性生理期时完全可以做功课和念小房子。
* 最好是在白天，晴天念小房子。如果一有不适就可以停止念。
* 如果洗完澡后身体非常干净的时候，就可以上香、拜佛、烧小房子。
* 如果不是很干净，也可以上香和烧小房子，但是最好不要跪拜。
* 生理期阴气重，可以多念《大悲咒》增强能量；多念《心经》调节情绪；并且要念《往生咒》每天 49遍，“祈求观世
音菩萨消除我的业障”。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-49 

Terlalu Banyak Rupang Atau Gambar Buddha & Bodhisattva Pada Satu Altar 
佛台放了太多张菩萨相片的问题

Tanya [49]: Master Lu, altar di rumah saya ditata oleh ibu mertua. Awalnya ada hanya sebuah rupang 
Guan Shi Yin Pu Sa dari perunggu, lalu karena mertua perempuan saya jarang tinggal di sini, maka saya
sendiri yang memasang dupa dan mengganti air. Kemudian semenjak saya mulai belajar Ajaran Buddha 
Dharma, saya mendapatkan beberapa gambar foto Bodhisattva Ksitigarbha {Di Zang Wang Pu Sa} dan 
rupang Buddha, semuanya saya letakkan di altar. Sekarang saya hanya ingin memasang satu gambar Di
Zang Wang Pu Sa dan satu gambar Buddha Sakyamuni, saya ingin menurunkan gambar yang lainnya, 
mohon tanya, apa yang harus saya lakukan?

Jawab [49]:
* Jika rupang atau gambar Buddha atau Bodhisattva telah menerima persembahan dupa, sebaiknya 
terus disembahyangi, jangan sembarangan menurunkannya, karena menurunkan gambar atau rupang 
Buddha atau Bodhisattva dengan sembarangan adalah perbuatan yang sangat tidak hormat.

* Biasanya tidak boleh sembarangan menurunkan gambar atau rupang Buddha, dalam kasus Anda: jika 
memang terlalu banyak gambar Buddha atau Bodhisattva sebaiknya tetap disembah, tetapi jika Anda 
memang ingin menyimpannya, lafalkan terlebih dahulu Xiao Fang Zi sedikitnya 7 – 21 lembar untuk 
setiap gambar atau rupang, di bagian penerima ditulis 敬赠:XXX (nama sendiri) 房子的要经者– arwah 
penghuni rumah XXX”.

Kemudian melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing}, 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk setiap gambar 
atau rupang. Sebelum dilafalkan harus mengucapkan: “Terima kasih atas berkat perlindungan 
Bodhisattva YYY terhadap saya XXX (nama sendiri) dan keluarga, terima kasih Bodhisattva, terima kasih
Bodhisattva.” (Jangan pernah mengatakan bahwa Anda mengundang Bodhisattva YYY turun, karena ini 
bisa menyebabkan ketidaklancaran dalam hidup Anda).

* Sebaiknya membungkus semua gambar atau foto tersebut dengan kain merah, diberikan ke kuil atau 
orang lain.

* Selain itu, jika Anda bermimpi atau menyadari bahwa ada roh asing yang masuk ke dalam rupang atau 
gambar Buddha atau Bodhisattva di altar Anda, maka Anda perlu melafalkan 21 lembar Xiao Fang Zi 
yang ditujukan kepada arwah penghuni rumah, ditulis “敬赠: XXX 房子的要经者– arwah penghuni rumah 
XXX”

Kemudian Anda bisa mengulang kembali ritual untuk mengundang Bodhisattva masuk menempati 
rupang atau gambar di altar Anda, caranya: pertama, menyalakan lampu minyak, lalu memasang dupa 
(sebaiknya memasang dupa besar), lalu bersembah sujud memberi hormat; kedua, mengangkat kedua 
tangan ke atas kepala dengan telapak tangan menghadap ke atas, sambil bervisualisasi bahwa Anda 
sedang memegang rupang Bodhisattva dengan kedua tangan Anda di atas kepala Anda, lalu dalam hati 
memohon Bodhisattva untuk menempati rupang atau gambar tersebut, kemudian lafalkan 7x {Da Bei 
Zhou}, 7x {Xin Jing}, dan 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen}. Setelah menyelesaikan ritual ini, sama dengan 
mengundang Bodhisattva kembali memasuki rupang atau gambar di altar Anda.
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* Jika gambar atau rupang Buddha atau Bodhisattva rusak, maka perlu melafalkan 49x {Li Fo Da Chan 
Hui Wen}, 21 lembar Xiao Fang Zi untuk arwah penghuni rumah, selain itu segera mengganti rupang 
atau gambar yang rusak dengan yang baru, lalu membungkus rupang atau gambar yang rusak dan 
diberikan ke kuil atau kelenteng.
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佛学问答
49. 佛台放了太多张菩萨相片的问题

问 49：卢台长您好，我想请问，我家的佛堂是我婆婆供的，原本中间只有一尊观世音菩萨的铜质佛像，后来我婆婆因为
不常在这边住，我就经常上上香换换水。后来我学佛了，
于是我又结缘了好几张地藏王菩萨的相片与佛的像都放在佛堂里。现在我想只留一张地藏王菩萨的像和一张释迦牟尼佛的
像，其他的相片都想请下来，请问我该怎么做呢？
答 49：
* 如果已经受香供奉起来的佛菩萨的像或相片就最好一直好好的供奉起来，不要随便请下来，随意请菩萨像下来是非常不
恭敬的。
* 一般是不能随意请菩萨像下来的，您的案例：如果有了太多的同一菩萨相片，建议还是要继续供奉下去，不要随意动佛
台，否则非常的不敬。如果您本人执意要请下来，要先念小房子，每一张照片或佛像都要念至少 7-21 张小房子，抬头写
“敬赠 XXX 房子的要经者”。同时还要每张菩萨像念诵 7遍《大悲咒》、7遍《心经》、7遍《礼佛大忏悔文》。念之
前要说“感谢某某菩萨过去对我 XXX 与全家的帮助，谢谢某某菩萨，谢谢某某菩萨”。千万不能说，请菩萨下来。并且
请下来以后，一定会有不顺利。
* 最好能把照片用红布包好送去庙里与其他人结缘。
* 此外，自己所供奉的佛台，如果是梦见或者知道菩萨像中进入了其他的灵性的话，需要给房子的要经者念诵小房子 21
张，敬赠：XXX 房子的要经者。然后可以重新请菩萨入宝像，方法：先点油灯、上香（最好上大香），然后跪下磕头礼
拜之后，双手高举过头掌心向上做托举状，观想双手高举菩萨像到头顶，然后默念请菩萨进入宝像，再念诵 7遍《大悲
咒》、7遍《心经》、7遍《礼佛大忏悔文》。这套程序完成之后，就可以将菩萨重新请进宝像。
* 如果菩萨像被破损毁坏，需要 49遍《礼佛大忏悔文》，21 张小房子给房子的要经者，同时要尽快请一尊新的菩萨像供
奉上去，将破损的菩萨像包好以后送到庙里。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-50

 Membantu Penjudi Kembali Ke Jalan Yang Benar 如何让沉溺赌博的人走上正道

Tanya [50]: Master Lu, saya ingin bertanya, kakak laki-laki saya suka berjudi sepanjang hari dan tidak 
bekerja sama sekali. Ketika ia kehabisan uang, ia memaksa orang tua kami untuk memberinya uang. 
Apa yang harus kami lakukan untuk membantu dia kembali ke jalan yang benar? Mohon Master Lu 
memberi petunjuk, apa yang harus kami lakukan? Terima kasih.

Jawab [50]:
* Bagi orang yang telah kecanduan judi, sebaiknya diawali dengan melafalkan {Xin Jing} sebanyak 7x 
atau lebih setiap hari agar bisa terbuka pikirannya. Hal ini sebenarnya proses transformasi. Jika dia tetap
tidak sadar dan terus berjudi, Pelindung Dharma akan memberikan sedikit hukuman padanya, tetapi 
tidak menghukum dia secara berat. Akan lebih baik jika orang itu mau melafalkan paritta untuk dirinya 
sendiri.

Jika dia tidak percaya, maka keluarganya bisa membantu melafalkan paritta untuknya dan 
mengucapkan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati XXX {nama 
lengkapnya}, membuka kebijaksanaannya agar bisa sepenuhnya menghentikan kebiasaan buruk 
berjudinya.”

* Jika dia sama sekali tidak mau mendengarkan Anda, silakan melafalkan {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} 
sebanyak 21-49x setiap hari dan mengucapkan doa berikut, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha 
Welas Asih mengampuni XXX {nama lengkapnya}.” Dia seperti seorang anak yang telah melakukan 
kesalahan dan sekarang meminta pengampunan.

* Jika dia masih ketagihan berjudi, maka perlu melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 5x setiap 
hari, karena ini sudah menjadi kesalahan yang dia perbuat, memohon, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih memberkati XXX {nama lengkapnya} dan membantu XXX untuk bertobat dan 
menghilangkan karma buruk yang disebabkan dari berjudi.”

* Pada saat yang sama, lafalkan {Jie Jie Zhou} dan memohon, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha 
Welas Asih memberkati XXX {nama lengkapnya}, membantu XXX untuk mengurai hubungan karma 
buruk dengan perjudian.”

* Jika kelihatannya mungkin ada roh asing di tubuhnya, maka perlu untuk melafalkan Xiao Fang Zi dan 
ditulis 敬赠：XXX 的要经者 (ditujukan pada penagih hutang karma dari XXX, di sini XXX adalah nama 
orang yang didoakan).

* Namun, orang yang kecanduan judi, cenderung mudah menarik arwah asing. Semua uang di tempat 
perjudian seringkali ditempati arwah asing, baik uang yang dimenangkan atau kalah pasti melibatkan 
arwah asing.
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佛学问答
50. 如何让沉溺赌博的人走上正道
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问 50：台长好，我想请问，我的哥哥整日沉溺于赌博，什么工作都不做，没钱就回家逼父母要钱，我们应该怎么做让他
走正道呢？请台长给我们家人指点迷津，具体该怎么做请详细说明。谢谢！
答 50：
* 沉溺于赌博的人最好是先每天念 7遍以上的《心经》，让他自己慢慢想通。其实这是一个转化的过程，他如果想不通还
去赌的话，护法神也会对他稍微温和地处理，不会有很重的处罚。最好是由本人念，如果本人不信的话，家人就要帮助念
诵，可以祈求“请大慈大悲观世音菩萨保佑XXX，可以开智慧，彻底戒掉赌博的恶习”。
* 如果他不是完全听进去的话，可以每天念 21-49遍《七佛灭罪真言》，祈求“请大慈大悲观世音菩萨原谅XXX”，就如
小孩做错事情一样。
* 如果完全沉溺下去的话，就要每天念 5遍《礼佛大忏悔文》。因为他已经造成他的错了，祈求“请大慈大悲观世音菩萨
保佑XXX，帮助 XXX消除与忏悔赌博而引起的孽障”。
* 同时可以念《解结咒》，祈求“请大慈大悲观世音菩萨保佑XXX，帮助 XXX化解和赌博的冤结”。
* 如果感觉有灵性就要念小房子。小房子的抬头“敬赠：某某的要经者”，某某为他本人的名字。
* 一直沉溺于赌博的人是很容易惹灵性的。在赌博的地方钱上都是有灵性的，赢钱与输钱都是有灵性的。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-51 

Menggantung Cabai & Uang Logam Kuno 有关挂辣椒与铜钱的问题
Tanya [51]: Jika di tempat tinggal ada kebiasaan menggantung cabai dan uang logam kuno, apa akan 
mempengaruhi feng shui?

Jawab [51]:
    Cabai melambangkan sesuatu yang tajam, jika keadaan rumah biasa-biasa saja, keluarga Anda 
kondisi karirnya juga biasa saja, setelah menggantung cabai kecil, efeknya seperti petasan kecil, yang 
melambangkan kebahagiaan dan perayaan.
    Cabai melambangkan suatu kejutan, memberikan perasaan semangat, melambangkan kebahagiaan 
dan semangat untuk maju ke depan.
    Tetapi untuk orang yang melafalkan paritta, menggantung untaian cabai kecil tidak terlalu besar 
pengaruhnya.
    Tidak baik menggantung uang logam kuno, karena uang termasuk benda berenergi yin, tidak boleh 
dipajang di luar.
    Selain itu, uang logam kuno adalah uang yang dipakai pada zaman dahulu kala, begitu digantung, 
mudah mengundang arwah asing atau arwah liar atau roh penasaran.
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佛学问答
51. 有关挂辣椒与铜钱的问题

问 51：请问家里有挂小辣椒与铜钱的风俗，是否对风水好？
答 51：
    辣椒代表了一种锐利，如果家里比较平坦，人也没有什么大出息，挂了小辣椒以后，就像小鞭炮一样，象征着喜庆。
    辣椒代表了刺激，是一种上升的感觉，也是象征喜庆，象征进步。
    但是对念经的人来说，挂小辣椒是没有什么大意义的。
    挂铜钱是不好的，钱首先属阴，是不能露出来的。
    第二，铜钱是古代的货币，一挂铜钱可以将以前的灵性或孤灵、野灵引来。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-52 

Cara Meningkatkan Energi Yang di Rumah 有关如何为家里补阳气的问题
Tanya [52]: Master Lu, jika energi yang di rumah tidak cukup atau kurang, bagaimana cara 
meningkatkannya?

Jawab [52]:
    Jika yang menempati rumah semuanya perempuan, tidak ada laki-laki (biasanya merujuk pada pria 
berusia 12-60 tahun), biasanya energi yang di rumah ini kurang kuat.
    Bagaimana cara meningkatkan energi yang di rumah? Pertama-tama, jika ada orang di rumah, akan 
sangat bagus sekali bila bisa lebih sering menyalakan rekaman {Da Bei Zhou} yang dilafalkan oleh 
ratusan orang atau “Bai Ren He Chang Da Bei Zhou”. Boleh juga dinyalakan saat malam hari dengan 
suara kecil (sebaiknya tidak dinyalakan apabila rumah selalu dalam keadaan kosong atau tidak dihuni 
dalam waktu yang lama).
    Yang kedua, biarkan sinar matahari masuk ke rumah pada pagi dan siang hari.
    Yang ketiga, boleh menyalakan TV atau radio seharian karena ada suara orangnya, dan frekuensi 
suara mereka bisa menciptakan medan aura yang membuat suasana rumah Anda menjadi lebih hangat.
    Yang keempat, sebaiknya Anda melafalkan {Da Bei Zhou} setiap hari di rumah.
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佛学问答
52.有关如何为家里补阳气的问题

问 52：请问台长，家里如果阳气不足，怎么做才能补阳气？
答 52：
    如果家里都是女性，而没有男性（一般是指十二岁到六十岁之间的男性），相对来说这个家里的阳气会不足。
    如何为家里补阳气呢？首先在家里有人的时候经常播放《百人合唱大悲咒》，是非常好的。晚上也可以轻轻地播放（长
期空置无人一般不建议播放）。
    第二，白天要让阳光晒进屋子里。
    第三，平时可以一天到晚把电视机或收音机开着，觉得有声音，因为声波可以制造人气。
    第四，最好是自己每天在家里念《大悲咒》。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-53 

Mengenai Hari Raya Cheng Beng 有关清明节的问题
Tanya [53]: Yang terhormat Master Lu, mohon petunjuknya, hari raya Cheng Beng sudah hampir tiba, 
saya berencana untuk mengunjungi makam, apakah saya boleh membakar Xiao Fang Zi di sana? Lalu 
paritta apa yang boleh dilafalkan di makam? Selain itu apa yang harus kita perhatikan pada saat Cheng–
Beng? Terima kasih.

Jawab [53]:
* Cheng Beng (Qing Ming Jie), Hari Raya Ulambana (Zhong Yuan Jie), Hari Raya Onde (Dong Zhi) 
adalah hari raya penting untuk memberi penghormatan kepada Bodhisattva dan pada para leluhur, juga 
merupakan saat penting untuk mencegah roh asing merasuki tubuh kita, serta waktu penting untuk 
mendoakan arwah ke alam yang lebih baik. Yang terpenting saat memberi penghormatan pada 
Bodhisattva adalah memasang dupa, bersembah sujud, memberikan persembahan dan melafalkan 
paritta. Sebaiknya mempersiapkan beberapa lembar Xiao Fang Zi sebelumnya.

* Mengunjungi tempat pemakaman atau sembahyang leluhur di rumah, sebaiknya dilakukan sebelum 
pukul 2 siang.

* Di tempat pemakaman, adalah tempat keluar masuk para arwah asing atau roh, maka: jangan melihat 
ke sana sini; jangan berbicara dengan suara keras atau berteriak; jangan sembarangan memberikan 
penilaian tentang batu nisan di sekitar; jangan membakar uang-uangan kertas dan benda lainnya; jangan
mempersembahkan mantou, ikan, daging, dan arak; jangan terlalu bersedih atau menangis tersedu-
sedu.

Pergi ke tempat ini di pagi atau siang hari, perlu membersihkan rumput-rumput liar di sekitar makam, 
boleh mempersembahkan air putih, buah dan bunga. Lafalkan {Da Bei Zhou} dalam hati, mohon 
Bodhisattva memberkati kita supaya acara sembahyang leluhur bisa berjalan lancar. Jika ada anggota 
keluarga yang masih membakar uang-uangan kertas dan benda lainnya, boleh melafalkan {Xin Jing} 
untuknya di rumah dan memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa memberkati XXX (nama saudara Anda), 
membuka pikirannya atau membuka kebijaksanaannya agar jangan membakar uang-uangan kertas dan 
benda lainnya lagi.”

* Cara terbaik untuk menyembahyangi leluhur adalah dengan melafalkan Xiao Fang Zi dan 
membakarnya di bawah matahari (di luar rumah). Biasanya Anda boleh melafalkan 1-4 lembar Xiao Fang
Zi untuk setiap anggota keluarga yang telah meninggal. Xiao Fang Zi boleh dibakar di depan altar rumah 
seperti biasanya, juga bisa dibakar di tempat pemakaman, tetapi harus dilakukan di pagi atau siang hari 
yang cerah. Sewaktu membakar Xiao Fang Zi, sebaiknya jangan bervisualisasi untuk mengundang Guan
Shi Yin Pu Sa, Anda bisa memasang dupa di depan makam dan langsung membakar Xiao Fang Zi.

Di makam, Anda boleh mempersembahkan air dan buah-buahan, menyalakan lilin (jangan menyalakan 
lampu minyak di tempat pemakaman. Bila mau memasang lilin, gunakanlah lilin berwarna merah, tidak 
pakai lilin juga boleh). Gunakanlah gelas air dan tempat dupa yang baru atau khusus, setelah selesai 
bisa dibungkus rapih dan dibawa pulang,, boleh digunakan untuk perayaan berikutnya. Piring yang 
digunakan untuk membakar Xiao Fang Zi boleh dibawa pulang untuk digunakan lagi lain kali atau 
dibuang. Boleh melafalkan {Da Bei Zhou}, sebaiknya jangan melafalkan {Xin Jing} di tempat 
pemakaman, namun Anda boleh melafalkannya setelah memasang dupa di depan makam.



* Jangan memikirkan keluarga yang sudah meninggal di malam hari, tidak apa-apa jika pada pagi atau 
siang hari, namun biasanya tidak disarankan terlalu sering memikirkannya.

* Sebagian besar arwah asing atau roh akan lebih sering beraktivitas sebelum dan sesudah Hari Raya 
Cheng–Beng, maka diingatkan kembali untuk menyalakan lampu di malam hari, dan nyalakan lebih lama 
dari biasanya, (bisa dinyalakan lebih awal dan dimatikan lebih siang). Sebaiknya lafalkan beberapa 
paritta sebelum tidur, dan sebaiknya ada satu lampu tidur yang dinyalakan sepanjang malam.

* Jangan menggantung foto atau gambar orang yang sudah meninggal di dinding atau meletakkan di 
atas meja (dalam posisi berdiri), karena mudah mengundang arwah asing untuk masuk ke dalamnya, 
bisa menyebabkan rumah menjadi tidak tenang, banyak penyakit dan bencana.

Sebaiknya menurunkan foto atau gambar keluarga yang sudah meninggal, dibungkus dengan kain 
merah, disimpan mendatar di tempat yang bersih. Boleh dikeluarkan untuk disembahyangi pada saat 
Cheng–Beng, Zhong Yuan Jie, atau Dong Zhi, pada saat itu pasang satu meja yang bersih di depan altar 
Guan Shi Yin Pu Sa, lalu pasang foto atau gambar leluhur (diberdirikan), jika tidak ada foto atau gambar, 
boleh menuliskan namanya di kertas kuning dan dipasang tegak berdiri.

Lalu mempersembahkan air, buah, bunga, lampu minyak (sembahyang di rumah tidak perlu memakai 
lilin), menyalakan dupa, melafalkan paritta, dan membakar Xiao Fang Zi. Setelah selesai sembahyang 
dan dupa habis terbakar, foto atau papan nama boleh segera disimpan. Jangan memajang foto atau 
gambar atau papan nama orang yang sudah meninggal sepanjang hari.

* Jika pergi ke tempat pemakaman di desa (di Tiongkok), biasanya akan ada banyak makam leluhur 
lainnya. Sebenarnya banyak di antaranya sudah bereinkarnasi kembali, dan juga setelah tiga generasi 
ke atas belum tentu termasuk leluhurmu. Maka leluhur setelah tiga generasi ke atas dan Anda tidak 
mengenalnya (tidak tahu nama), juga tidak pernah dimimpikan, biasanya boleh tidak melafalkan Xiao 
Fang Zi untuk mereka. Dan tidak disarankan untuk membakar Xiao Fang Zi untuk semua leluhur secara 
bersamaan. Boleh membakar Xiao Fang Zi bagi leluhur yang hubungannya lebih dekat atau pernah 
Anda mimpikan.

* Ada sebagian orang ketika pergi ke makam, melihat orang lain membawa tumpukan uang-uangan 
kertas, dan sendirinya hanya membawa selembar Xiao Fang Zi dan setelah dibakar hilang dengan cepat,
dalam pandangan umat awam, ini kurang baik, maka demi memuaskan penglihatan kita, menurut 
petunjuk Master yang terbaru, boleh melafalkan dan membakar Zi Xiu Jing Wen (paritta cadangan) untuk
para leluhur.

* Boleh melafalkan paritta cadangan: {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou} dan {Li Fo Da Chan 
Hui Wen}.

* Karena ukuran kertas Xiao Fang Zi sudah ditentukan ukurannya, maka tidak boleh sembarangan 
diubah; tetapi kertas paritta cadangan memiliki format atau ukuran yang berbeda-beda, biasanya yang 
berukuran besar berjumlah 1027x, sedangkan yang berukuran kecil (seperempat kertas A4) berjumlah 
272x, di antaranya {Li Fo Da Chan Hui Wen} ada yang berjumlah 9x, 12x, 21x, 27x, 49x, 81x, 108x, dan 
lain sebagainya .

* Sebagai perumpamaan, paritta cadangan seperti memberi hadiah, jenis dan jumlahnya tidak 
ditentukan; sedangkan Xiao Fang Zi seperti cek, ukurannya harus sama (silakan mengunduh format Xiao
Fang Zi dari blog Master Jun Hong Lu pada kolom sebelah kiri).

* Saat Cheng-Beng, Zhong Yuan Jie, Dong Zhi, hari peringatan kematian dan hari sejenisnya, boleh 
membakarkan paritta cadangan untuk keluarga yang sudah meninggal.



* Biasanya di sisi sebelah kiri kertas paritta cadangan, pada bagian penerima 敬赠 diisi dengan nama 
keluarga yang sudah meninggal, sedangkan di sisi sebelah kanan, diisi dengan nama pelafal paritta.

* Tetapi membakarkan paritta cadangan, hanya memberikan berkat saja, seperti meningkatkan energi, 
tidak bisa mendoakan arwah tersebut ke alam lain, karena hanya Xiao Fang Zi yang memiliki kekuatan 
untuk membebaskan arwah dari kelahiran dan kematian. Jika tidak ada permintaan khusus, sebaiknya 
tetap melafalkan Xiao Fang Zi, itu lebih hormat dan lebih terlihat hasilnya.
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佛学问答
53. 有关清明节的问题

问 53：尊敬的卢台长您好！请问，清明节快到了，我准备去上坟，我可以带小房子去烧吗？还有在坟上能念什么经。同
时清明节还要注意什么？谢谢。
答 53：
* 清明、中元、冬至，是敬拜菩萨祭奠祖先最重要的节气，也是避免灵性上身、帮助超度灵性上天的关键时候。敬拜菩萨
最重要是点香、礼拜、供奉和念经。一般最好要提早准备一些小房子。
* 上坟祭拜或者在家里供奉亡人，最好要在下午 2点之前。
* 坟地陵园，是成千上万灵性出没的地方，不要东张西望，不要高声喧哗，不要对别的墓碑评头论足，不要烧冥币、冥纸、
冥物，不要供馒头鱼肉烟酒，不要忧伤过度、呼天抢地。要白天去，要清除坟头的杂草怪枝，可以供奉清水、水果和鲜花。
要默念《大悲咒》请菩萨保佑拜祭顺利。如果家人有人烧冥币、冥纸、冥物等，可以在家里为亲人多念《心经》，要“请
求观世音菩萨保佑XXX开智慧不要再去烧冥币、冥纸、冥物……”
* 祭拜祖先最有效的是念小房子并在阳光下烧化，一般是每一位过世的亲人念 1-4 张小房子。小房子可以在家中佛台前按
照正常操作烧掉，也可以在墓地烧小房子，但必须是白天、晴天，而且在坟地烧送小房子的时候不宜上心香请观世音菩萨，
可以在坟前给亡人上香并且直接烧掉小房子即可。在坟前可以供水和水果，点蜡烛（在坟地不能点油灯，要点只能点红色
的蜡烛，不点也可）、点香、念经、烧小房子。要用专门的新的水杯和香炉，用完后可以包好带回家，下次祭奠亡人的时
候再用。烧小房子的盘子也是可以带回家下次用，或者扔掉也可以。同时可以念《大悲咒》，在坟地陵园最好不要念《心
经》，但是在坟前上香之后可以念。
* 还有晚上尽量不要去想过世的人，可以在白天想念，但一般不建议多想。
* 许多灵性在清明前后会很活跃，提醒大家晚上一定要多开灯，开的时间要长一点。早点开，晚点关。最好念一些经再睡
觉。最好有一盏灯开通宵。
* 遗照遗像，不要挂在墙上，也不要竖放在桌上，很容易招惹来别的灵性上去，造成家事不宁、多病多难等。平时把照片
拿下来，用红布包裹，横放在干净的地方。可逢忌日或清明中元冬至拿出来祭奠，在观音像前放一张清洁干净的桌子，把
祖先的照片竖起来放，如果没有照片可以用黄纸写上名字竖放也一样。然后供水和水果、鲜花，点油灯（家里供奉不必点
蜡烛）、点香、念经、烧小房子。祭奠结束以后香都烧完以后即可收起来。不要一整天都将亡人遗像或者牌位放在外面。
* 如果去农村上坟，一般会有很多历代祖先的坟头在一起。实际上有很多已经转世投胎，还有很多是过去的三代以上的不
一定是你的祖先了。所以三代以上并且已经不知道名字也没有梦见过的，一般可以不念小房子。而且不建议笼统的给几代
祖先同时烧送小房子。可以给自己比较亲近的或者梦见的先人烧送小房子。
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* 有人会觉得去上坟的时候，其他人都是一摞一摞的黄纸在烧，而自己拿了一张小房子，一把火就没了，人间的看法来说
就是不太好看，所以为了满足我们的视觉感官，根据台长最新开示，可以念几张小的自存经文然后烧给亡人。
* 可以念《大悲咒》、《心经》、《往生咒》，还有《礼佛大忏悔文》，这几种自修经文。
* 由于小房子是一个统一的版本，有固定格式，不宜随意更改；而自存经文有不同格式，一般的大张是 1027遍，小张
（A4 纸的四分之一）是 272遍，其中礼佛大忏悔文可以是 9遍、12遍、21遍、27遍、49遍、81遍、108遍等。
* 打个比方，自存经文就像送礼一样，种类数量可以随意；小房子就像支票一样，必须统一格式（请从博客左侧下载小房
子样板）。
* 清明节、中元节、冬至、忌日等日子都可以烧小的自存经文送给亡人。
* 在自存经文的左侧敬赠处写上亡人的名字，在右侧填上念经者的名字。
* 但是烧自存经文，只能起到加持的效果，就是增加一点能量，而不能起到超度的作用，因为只有小房子才能超生了死。
如果没有特殊的视觉要求，最好仍然是念小房子，更加恭敬，更加有效。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-54

Hari Kelahiran Guan Shi Yin Pu Sa 有关观世音菩萨诞辰日的问题
Tanya [54]: Yang terhormat Master Lu dan sekretariat Radio 2OR Australia Oriental, hari kelahiran Guan 
Shi Yin Pu Sa hampir tiba, bagaimana cara kami merayakannya? Apa yang harus dilakukan? Terima 
kasih!

Jawab [54]:
    Hari Kelahiran, Hari Pencapaian Penerangan Sempurna, Hari Upasampada (Hari Pelepasan Agung – 
pentahbisan menjadi biksu) dari Guan Shi Yin Pu Sa adalah hari raya peringatan penting, maka 
lafalkanlah lebih banyak paritta, berikrar, melepaskan lebih banyak makhluk hidup, lebih banyak 
bersembah sujud, dan lebih banyak melakukan jasa kebajikan.
    Anda bisa bangun lebih awal di hari-hari tersebut, setelah mandi baru memasang dupa, lalu sebaiknya
bisa melafalkan 49x {Da Bei Zhou} dan 49x {Xin Jing}, maka jasa kebajikan yang Anda lakukan hari ini 
akan menjadi lebih sempurna.
    Jika memungkinkan, Anda bisa memasang dupa besar, yakni setelah menyalakan lampu minyak dan 
memasang dupa di meja altar, lalu menggunakan api dari lampu minyak membakar batang kayu 
cendana (kayu cendana bisa dibeli di toko peralatan Buddhis), lalu dipadamkan apinya (tidak boleh ditiup
dengan mulut), asap yang keluar disebut Da Xiang (dupa besar), inilah aroma harum Bodhisattva, bisa 
dilakukan berulang kali sebanyak 3 kali, lalu dilanjutkan dengan berikrar, bersembah sujud, dan 
melafalkan paritta.
    Jika tidak memungkinkan untuk membakar dupa besar (kayu cendana), maka bisa memasang lebih 
banyak dupa di altar, bila biasanya 1 dupa, di hari itu memasang 3 dupa, bisa memasang lebih banyak 
lampu minyak, mempersembahkan buah dan bunga, pada intinya, berbeda dari yang biasa dilakukan.
    Yang terpenting adalah dengan setulus hati berkomunikasi dengan Guan Shi Yin Pu Sa, paling bagus 
untuk memohon berkat perlindungan.
    Selain itu, pada hari tersebut sebaiknya jangan melakukan hubungan intim atau hubungan suami istri. 
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佛学问答
54. 有关观世音菩萨诞辰日的问题

问 54：尊敬的卢台长和东方台秘书处，观世音菩萨诞辰日快到了，请问我们在家应该以什么方式进行纪念呢？也就是说
我们该怎么做呢？谢谢！
答 54：
    观世音菩萨诞辰日、成道日、出家日都是非常重要的，可以多念经、多许愿、多放生、多磕头、多做功德。
    这一天早点起来，沐浴后再烧香，自己最好能念 49遍《大悲咒》，49遍《心经》，这样功德圆满。
    如果自己家里有条件可以烧大香，就是在佛台前点好佛灯，点好香，然后用佛灯的火燃烧檀香木（檀香木在佛具店都可
以请到），然后把火熄灭（不能用嘴吹），出来的烟就是大香，是菩萨的香味，可以反复做三次，然后再祈求，磕头，念
经。
    如果没有条件烧大香，可以在家里佛台多上香，平时上一根香的，可以上三根香，可以多供奉几盏佛灯，多供奉水果和
鲜花，总是要与平时不一样的。
    最重要的是用自己的诚心与观世音菩萨讲话，求平安为最上乘。
    另外，这一天避免做夫妻之事。

https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/


Kembali Balik ke page Tanya Jawab       

 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-55

Cara Membuat Xiao Fang Zi Cadangan 如何自存小房子的问题
Tanya [55]: Yang terhormat Master Lu, saya mendengar dari salah satu acara siaran radio Anda, kita 
bisa membuat Xiao Fang Zi cadangan (untuk disimpan), bagaimana caranya?

Jawab [55]:
* Xiao Fang Zi sangat berguna, itu adalah pusaka yang diberikan Guan Shi Yin Pu Sa kepada kita.

* Jika ingin membuat Xiao Fang Zi cadangan untuk diri sendiri, sebelum melafalkan bisa memohon: 
“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih menjadi saksinya, saya XXX (nama sendiri) akan 
melafalkan paritta dalam Xiao Fang Zi ({Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou}, {Qi Fo Mie Zui 
Zhen Yan})”. Jika Xiao Fang Zi ini nantinya akan dipergunakan untuk diri sendiri, maka pada saat 
memohon boleh menambahkan permohonan: “memberkati saya dengan tubuh yang sehat walafiat”; 
namun jika Xiao Fang Zi ini belum tentu dipergunakan sendiri, atau mungkin akan diberikan pada orang 
lain, jangan mengucapkan permohonan apapun untuk diri sendiri, hanya mengatakan: “Mohon Guan Shi 
Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih menjadi saksinya, saya XXX (nama sendiri) melafalkan paritta-paritta 
ada dalam Xiao Fang Zi ({Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou}, {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan})”.

* Paritta {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou}, {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} yang dilafalkan, bisa 
diisi (dititikkan) ke dalam kertas Xiao Fang Zi, bagian penerima 敬赠 dan tanggal tidak perlu diisi, nama 
pelafal paritta harus diisi terlebih dahulu sebelum memulai pelafalan.

* Biasanya paritta yang dilafalkan untuk Xiao Fang Zi cadangan sebaiknya segera dititikkan, sebaiknya 
jangan lebih dari 7 hari.

* Sewaktu akan digunakan, bagian penerima 敬赠 boleh diisi dengan nama penerima. Bisa digunakan 
oleh siapa saja, juga bisa diberikan pada penagih hutang karma sendiri atau anggota keluarga yang 
sudah meninggal, dan sebagainya, bagian penanggalan diisi dengan tanggal dibakarnya Xiao Fang Zi.

* Dengan demikian, kita bisa menyimpan lebih banyak Xiao Fang Zi cadangan sebagai persiapan, jika 
muncul masalah mendesak bisa segera dibakar, Xiao Fang Zi cadangan sangat berguna untuk saat-saat
darurat.

* Xiao Fang Zi cadangan sebaiknya dibungkus menggunakan kertas atau kain merah, warna merah 
berfungsi sebagai pelindung dan bisa mencegah arwah asing untuk mengambilnya.

* Setiap 7 tahun, boleh mengeluarkan Xiao Fang Zi cadangan dari amplop merah, kemudian 
meletakkannya di meja altar ketika memasang dupa, mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih 
memberkati kekuatan paritta. Cukup melakukan hal ini sekali setiap 7 tahun.
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佛学问答
55.如何自存小房子的问题
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问 55：尊敬的卢台长，听您在节目中谈到自己可以存小房子，请问具体怎么操作？
答 55：
* 小房子是非常有用的，是大慈大悲观世音菩萨赐给我们的法宝。
* 如果是为自己念诵的自存小房子，可以念小房子之前祈求“请大慈大悲观世音菩萨作见证，我 XXX（您的名字）念小房
子上的经文（《大悲咒》，《心经》，《往生咒》，《七佛灭罪真言》）”。如果这些小房子确定是将来要烧给自己的自
存小房子，则可以在祈求的时候加上“保佑我身体健康”；但是如果这些小房子不确定给自己的要经者，也可能将来会结
缘给他人的话，则不能求任何自己的事情，只能求“请大慈大悲观世音菩萨作见证，我 XXX（您的名字）念小房子上的
经文（《大悲咒》，《心经》，《往生咒》，《七佛灭罪真言》）”。
* 所念的《大悲咒》、《心经》、《往生咒》、《七佛灭罪真言》可以点在小房子上，小房子的抬头（敬赠 XXX）与日期
可以不写，小房子的落款（XXX 赠）在念之前要先写好。
* 一般平时念的小房子里的经文要尽快用红点填入小房子中，最好在 7 天内点上。
* 等到哪一天要用小房子的时候再填写敬赠给谁。可以给任何人用，可以是您的要经者或者过世的亲人等等，日期填写当
天烧小房子时的日期。
* 这样多存一点小房子备用，一旦有什么问题可以马上烧，以备不时之需。
* 储存念好的小房子最好用大红色的纸包起来，红色是一种保护的作用，可以防止灵性来拿。
* 可以每到七年的时候，就将自存小房子从红袋子中拿出来，在上香的时候供上佛台，请观世音菩萨慈悲加持经文的能量。
每七年这样做一次即可。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-56

Bila Tidak Sengaja Menabrak Mati Binatang 如何处理撞死的动物
Tanya [56]: Master Lu, hari ini saat menyetir mobil saya tidak sengaja menabrak mati seekor anjing, saat 
itu saya sudah membayarkan ganti rugi sebesar $100 pada pemiliknya, tetapi setelah dipikir-pikir hati 
saya masih merasa tidak tenang, bagaimana cara menyelesaikan masalah ini?

Jawab [56]:
* Anda merasa bersalah berarti jiwa dan hati nuranimu merasa tidak tenang. Kita biasanya membina 
pikiran dan membina diri,  yang dibina adalah jiwa kita.

* Jika menabrak mati anjing dan binatang sejenisnya, harus segera mendoakan arwahnya, kita harus 
memperlakukan mereka sama seperti manusia, jika tidak maka pinggang atau kaki Anda akan segera 
bermasalah, membayarkan ganti rugi pada pemiliknya tidak terlalu berpengaruh.

* Harus melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 7x selama 7 hari, lalu lafalkan juga {Wang Sheng
Zhou} sebanyak 108x selama 7 hari, pada saat yang sama, melafalkan 3-4 lembar Xiao Fang Zi yang 
ditujukan pada penagih hutang karma sendiri (敬赠 XXX 的要经者, sebelum melafalkan Xiao Fang Zi boleh
mengingat kembali anjing yang meninggal waktu itu).

* Semua binatang besar memiliki arwah yang sangat kuat, jangan sembarangan dibunuh dan dimakan. 
Jika tidak sengaja membunuh atau dulu pernah menyakiti atau membunuh mereka, maka Anda harus 
bertobat, menyesali perbuatan Anda dan mendoakan arwahnya dengan sepenuh hati.

* Jika melihat binatang yang mati ditabrak orang lain, sebaiknya jangan sembarangan disentuh atau 
dipegang, tidak disarankan untuk mendoakan binatang yang ditemukan di pinggir jalan, karena mungkin 
akan menimbulkan masalah, namun apabila pemikiran tersebut sudah terlintas di dalam benak Anda, 
maka Anda harus melafalkan {Wang Sheng Zhou} yang ditujukan untuk binatang yang meninggal 
tersebut.
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佛学问答
56. 如何处理撞死的动物

问 56：请问卢台长，今天我开车不小心撞死一条狗，当时我已经给狗的主人$100 作为赔偿了，但现在想想心里还是很慌，
请问自己还要做什么事情处理吗？
答 56：
* 现在你心慌就是你的灵性、良心在起作用。我们平时修心修行就是修自己的灵性。
* 撞死狗这样的动物，一定要尽快超度，要把它当作人一样的善待，否则你就会腰、腿出问题，给狗的主人钱的效用不是
很大。
* 要念《礼佛大忏悔文》，每天念 7遍一共念 7 天，还要念很多的《往生咒》，每天 108遍一共念 7 天，同时还要念 3-4
小房子，抬头写敬赠 XXX（你的名字）的要经者（念小房子之前可以想一想当时的那条狗）。
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* 所有大动物的灵性都是很大，千万不能随便去杀、去吃。如果不小心弄死或者以前有伤害、杀死过，就要真心忏悔好好
超度。
* 如果是被别人撞死的，最好不要随便去碰，不建议随意为路上碰到的死去的动物超度，可能会惹事情，但是如果自己已
经因此动了意念，已经惹上了，那么就只能针对这个动物来念诵往生咒。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-57

 Melafalkan Paritta & Membakar Xiao Fang Zi pada saat Mendung, Hujan atau di Malam Hari 
阴雨天或晚上念经和烧小房子的问题

Tanya [57]: Master Lu, banyak orang yang bertanya, apakah pada saaat cuaca mendung atau hujan atau
di malam hari tidak boleh melafalkan Xiao Fang Zi? Apakah boleh membakar Xiao Fang Zi di malam hari
atau pada saat cuaca mendung atau hujan?

Jawab [57]:
* Pertama, {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou} adalah paritta yang mudah mengundang arwah asing 
untuk datang mengambilnya, oleh karena itu sebaiknya dilafalkan di pagi atau siang hari pada saat 
cuaca cerah.

* {Da Bei Zhou} dan {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} tidak memiliki batasan waktu, bisa dilafalkan baik pagi 
atau malam, sewaktu cuaca cerah maupun pada saat cuaca mendung atau hujan.

* Malam hari pada saat cuaca cerah sebelum pukul 10 malam boleh melafalkan {Xin Jing} dan {Wang 
Sheng Zhou}.

* Jika hujan di pagi atau siang hari boleh melafalkan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou}. Jika hujannya 
lebat atau langit terlalu gelap atau banyak kilat, petir dan cuaca buruk lainnya, sebaiknya jangan 
melafalkan kedua paritta ini.

* Ketika ada petir hanya boleh melafalkan {Da Bei Zhou}.

* Selain itu, jika tubuh Anda lebih lemah, di malam hari atau sewaktu hujan saat melafalkan {Xin Jing} 
dan {Wang Sheng Zhou} merasa tidak nyaman, sebaiknya segera menghentikan pelafalan.

* Waktu paling baik untuk membakar Xiao Fang Zi adalah pukul 6 tepat, pukul 8 tepat, pukul 10 tepat di 
pagi hari, atau pukul 4 tepat di sore hari, waktu lainnya di pagi atau siang hari pada saat cuaca cerah 
juga diperbolehkan.

* Berbeda jika memiliki kondisi khusus, seperti penagih hutang karma mendesak meminta Xiao Fang Zi 
atau menderita sakit serius dan perlu membakar Xiao Fang Zi saat hari hujan, sebaiknya diusahakan 
dibakar pada siang hari saat energi yang lebih besar.

* Sebaiknya jangan membakar Xiao Fang Zi di malam hari.
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佛学问答
57. 阴雨天或晚上念经和烧小房子的问题

问 57：卢台长您好，现在已经有很多人有疑问，不知道阴雨天或晚上能不能念小房子？烧送小房子可否在晚上或阴雨天
做？
答 57：
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* 首先《心经》和《往生咒》本身容易招引灵性来拿，最好在天气好的白天念。
* 《大悲咒》和《七佛灭罪真言》是没关系的，白天或者晚上、天气晴或者阴雨，都可以念。
* 天气好的晚上 10点之前都是可以读《心经》和《往生咒》的。
* 如果白天是阴雨天，可以念《往生咒》和《心经》。如果阴雨天阴得太厉害太黑或者雷雨闪电等恶劣天气，就最好不要
念这两种经文。
* 打雷的时候只能念《大悲咒》。
* 另外如果自己身体比较弱，晚上或阴雨天念《心经》和《往生咒》后感觉不舒服的话，最好还是停下来比较好。
* 烧送小房子最佳时间是在早上的 6点整、8点整、10点整，或下午 4点整，其他白天晴天也是可以烧送。
* 特殊情况别论，如要经者要经很急或患者生了重病需要在阴雨天烧，也尽量在中午阳气足的时候烧。
* 晚上尽量不要烧小房子。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-58

Memelihara Kaktus di Rumah 有关在家里养仙人掌的问题
Tanya [58]: Master Lu, apakah boleh memelihara kaktus (lonjong dan bulat) di rumah?

Jawab [58]:
* Sebaiknya memelihara tanaman yang bersifat lembut (jenis yang lembut, tidak runcing atau lancip, 
tidak berduri).

* Kaktus (yang berbentuk lonjong atau bulat) semuanya berduri, ini melambangkan temperamen atau 
sifat seseorang. Jika saat Anda memelihara kaktus mudah marah, juga suka menusuk orang lain, 
menyindir orang lain, itu karena aura yang dikeluarkan oleh kaktus lebih tajam.

* Jangan menanam bunga mawar di rumah dengan alasan yang sama.
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佛学问答
58. 有关在家里养仙人掌的问题

问 58：请问卢台长，可以养仙人掌和仙人球吗？
答 58：
* 最好养比较柔和的花。
* 仙人球和仙人掌都是带刺的，这是代表人的性情。如果一直养的话容易发脾气，也喜欢刺人家，讽刺别人，因为此花所
释放的气场较为锐利。
* 玫瑰花也是同样的道理。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-59

Pajangan Kaca & Dekorasi Kristal 有关玻璃器皿与装饰品的问题
Tanya [59]: Master Lu, di rumah saya ada banyak pajangan kristal seperti piala, ada yang runcing, ada 
yang datar, ada yang seperti pilar, tidak apa-apa? Apakah akan mempengaruhi feng shui atau kesehatan
orang yang tinggal di rumah?

Jawab [59]:
* Biasanya, pajangan kaca atau kristal tingginya jangan lebih dari 1 meter, jika tingginya lebih dari 1 
meter tidak bagus.

* Jika bentuknya lancip sebaiknya jangan terlalu besar, kalau berukuran kecil tidak apa-apa.

* Jika pajangan kaca atau kristal berbentuk binatang atau orang, itu kurang bagus, karena mudah 
ditempati arwah asing.

* Jika Anda merasa tidak nyaman, sebaiknya disimpan saja.
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佛学问答
59.有关玻璃器皿与装饰品的问题

问 59：请问卢台长，家里放了很多玻璃器皿像奖杯一样，一尊一尊的，有些是尖的，有些是平的，有些是一个柱子，好
不好？会不会影响风水，或者影响住在里面人的身体健康？
答 59：
* 一般的情况类似玻璃饰品最好不要超过一米高，如果高于一米就不是很好。
* 如果是尖的最好不要太大，只能是小的。
* 这种玻璃饰品有动物或者人的形象就不是太好，容易引灵性。
* 如果你感觉不舒服，还是收起来为好。
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 Tanya Jawab Seputar Dharma 175-60

Melafalkan {Jie Jie Zhou} 有关念《解结咒》的问题
Tanya [60]: Yang terhormat Master Lu, melafalkan {Jie Jie Zhou} apakah bisa mengurai hubungan karma
buruk dengan beberapa orang secara bersamaan? Apakah boleh memohon: “Mengurai hubungan karma
buruk saya XXX dengan ayah XXX dengan ibu XXX.”

Jawab [60]:
* Hubungan buruk dan karma buruk setiap orang berbeda-beda, orang tua memiliki hubungan buruk dan 
karma buruk mereka sendiri, seperti halnya hubungan buruk dan karma buruk Anda dengan mereka juga
tidak sama, maka saat melafalkan {Jie Jie Zhou} Anda harus memohon secara terpisah untuk mengurai 
hubungan buruk tersebut, jika permohonannya dijadikan satu akan sulit untuk mengurai hubungan buruk 
ini.

* {Jie Jie Zhou} adalah paritta untuk memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih untuk
membantu kita mengurai hubungan buruk dengan orang lain. Cocok untuk: kesalahpahaman antara 
pasangan kekasih, suami istri yang tidak akur, hubungan ayah-anak atau ibu-anak yang tidak harmonis, 
persengketaan dengan rekan kerja, permasalahan bos dengan karyawan, hutang karma buruk di 
kehidupan lalu.

* Lafalkan {Jie Jie Zhou} setiap hari biasanya sebanyak 21x, 27x, 49x atau 108x, boleh dilafalkan pagi 
atau malam.

* Sebelum melafalkan {Jie Jie Zhou} memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih 
mengurai jodoh buruk antara saya XXX (nama sendiri) dengan YYY (nama keluarga Anda, nama teman, 
atau nama rekan kerja).”

* {Jie Jie Zhou} juga mampu mengurai ikatan hubungan buruk antara: XXX dengan bencana penjara, 
XXX dengan memancing ikan, XXX dengan obat-obatan terlarang, XXX dengan perjudian, XXX dengan 
permasalahan cinta. Akan tetapi, masalah ini tidak akan bisa diuraikan hanya dengan melafalkan {Jie Jie
Zhou} saja, paritta ini hanya berfungsi sebagai pelengkap, sama seperti salah satu jenis racikan obat 
yang tidak boleh kurang.

* Melafalkan {Jie Jie Zhou} harus didasari dengan melafalkan {Xin Jing} baru bisa mendapatkan hasil 
yang baik. Biasanya, jika Anda melafalkan 7x {Xin Jing} sebagai PR harian, maka Anda boleh melafalkan
49x {Jie Jie Zhou}, jika Anda perlu melafalkan {Jie Jie Zhou} lebih dari 49x, maka jumlah {Xin Jing} yang 
dilafalkan harus ditambah sampai 13x atau lebih.
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佛学问答
60. 有关念《解结咒》的问题

问 60：尊敬的卢台长，请问念《解结咒》可以同时化解几个人的冤结吗？也就是祈求“化解我 XXX 与父亲XXX 与母亲
XXX 的冤结”。
答 60：
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* 每个人的冤结与孽障都是不一样的，父母有父母的冤结、孽障，你本人分别与父母之间的冤结、孽障也是不一样，如果
念《解结咒》必须要分开祈求、化解冤结，如果同时念就很难化解冤结。
* 《解结咒》是请大慈大悲的观世音菩萨帮助我们化解人与人之间的冤结。其中的一种功能适合：恋人误会、夫妻不和、
父子母子不和睦、同事纠葛、老板职员对立、前世孽障。
* 念诵《解结咒》一般每天念 21遍、27遍、49遍或 108遍，白天晚上都可念。
* 念《解结咒》之前祈求：“请大慈大悲观世音菩萨保佑我 XXX（您的名字）与 YYY（可以是您亲人的名字或朋友的名
字或同事的名字）化解恶缘”。
* 《解结咒》还可以化解 XXX 与牢狱的冤结，XXX 与钓鱼的冤结，XXX 与毒品的冤结，XXX 与赌博的冤结，XXX感
情上的冤结，但是不能单单念《解结咒》，只能作为辅助的用处，就如药中不可缺少的成分一样。
* 念《解结咒》要有《心经》做基础才能起到更好的效果。一般每天功课中有 7遍《心经》的话，可以念到 49遍《解结
咒》，如果需要念更多《解结咒》，《心经》也要相应增加至 13遍以上。
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