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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-121

Makam & Tata Cara Pemakaman & SLHuRI 7% 21 ) 5

Tanya [121]: Halo Master! Kedua orang tua saya sekarang mau memilih tempat pemakaman bersama
yang digunakan nanti setelah meninggal, apakah ada hal yang perlu diperhatikan? Saat pemakaman,
tata cara apa yang harus dilakukan?

Jawab [121]:

* Untuk orang yang masih hidup jangan tergesa-gesa untuk mengurusi hal seperti ini, memilih tempat
pemakaman, membeli peti mati, semuanya adalah hal yang kurang baik.

* Jika setelah memilih tempat pemakaman, lalu menuliskan nama di batu nisan, maka itu adalah hal
yang gawat, ini sama saja melaporkan diri ke Alam Akhirat.

* Bisa menjadi suami istri di kehidupan ini juga suatu jodoh. Jika setelah meninggal mau dikuburkan
bersama bisa disesuaikan dengan kondisinya; juga boleh dikuburkan secara terpisah.

* Bila ada tetua dalam keluarga yang meninggal, jangan menuliskan nama anak cucu di batu nisannya,
biasanya cukup ditulis “2ZHE” - hormat dari seluruh anggota keluarga.

* 8 jam setelah meninggal, kita baru boleh mulai mengurus pemakaman, jasad orang yang meninggal
boleh langsung dimakamkan atau dikremasi, bila dikremasi sebaiknya abunya tetap dikuburkan ke
tanah.

* Jasad tidak boleh dikuburkan terpisah, atau abunya (bila dikremasi) juga tidak boleh ditebar ke sungai
atau laut, jika demikian maka jiwanya akan tercerai berai, dan akan sulit untuk naik ke Alam Surga.

* Sebaiknya segera dikuburkan, waktu pemakaman biasanya memilih tanggalan berangka ganjil, baik
penanggalan masehi atau lunar sebaiknya memilih tanggal berangka ganjil, waktu penguburan
sebaiknya pukul 8, 10 pagi atau pukul 12 siang.

* Sewaktu pemakaman, bawalah buah-buahan segar dan piring buah, satu tempat dupa kecil, 3 batang
dupa, sepasang lilin merah. Jika memungkinkan boleh membawa bunga segar, dan piring untuk
membakar Xiao Fang Zi. Sebelum jenazah dikuburkan, nyalakan dan pasang lilin terlebih dahulu, lalu
pasang dupa, setelah itu baru mulai menguburkan jenazah.

* Tidak peduli orang yang meninggal ini lebih tua atau muda dari pada Anda, setelah memasang dupa
Anda harus bersembah sujud. Selesai bersembah sujud, lalu membakarkan Xiao Fang Zi untuk orang
yang sudah meninggal tersebut, baru kembali memberi hormat. Terakhir padamkan lilin (lilin boleh
dibawa pulang), tinggalkan buah-buahan dan bunga di tempat pemakaman.

* Sebelum dan sesudah abu jenazah dikuburkan, saat bersembah sujud boleh mengatakan: “Mohon
Guan Shi Yin Pu Sa, para Dewa dan Naga Pelindung Dharma, para Dewa dan Roh di Surga dan di
Bumi, berwelas asih, XXX sekarang dikuburkan di sini, mohon semua yang berjodoh dengannya bisa
menjaganya”.



Dengan demikian, para arwah yang berjodoh dan ada di sekitar tempat pemakaman itu juga akan
menjaganya. Arwah atau setan juga sering mengerjai arwah yang baru, oleh karena itu sering ada
keluarga yang memimpikan anggota keluarga lainnya yang sudah meninggal, meminta untuk pindah
rumah, ini karena dia dikerjai oleh arwah asing di sekitarnya.

* Sewaktu dikuburkan, boleh meletakkan terlebih dahulu selembar kain merah di bagian dasar (paling
bawah), lalu di atas kain merah, diletakkan lagi kain kuning, lalu baru meletakkan guci abu (membungkus
guci abu dengan kain kuning dan diletakkan di atas kain merah); bila menggunakan peti mati, boleh
meletakkan peti mati di atas kain merah, lalu menggunakan kain kuning untuk menutupi peti mati
(diletakkan di atas peti), tetapi jangan menggunakan kain yang berwarna perak (silver) dan sejenisnya.

* Selain itu, boleh meletakkan tasbih Buddha yang digunakan orang yang sudah meninggal itu selama
hidupnya, lafalkan dahulu 7x {Xin Jing} lalu bungkus dengan kain kuning dan diletakkan di atas guci abu,
ini akan lebih baik. Bila menggunakan tasbih Buddha yang masih baru, maka perlu melafalkan 7x {Xin
Jing} untuk setiap butirnya.

* Juga boleh membungkus foto-foto dari orang yang sudah meninggal ini dengan menggunakan kain
merah lalu dikuburkan bersama.

* Ingat, jangan menangis tersedu-sedu, dan jangan terus-terusan memanggil nama orang yang
dikuburkan, jangan sampai arwahnya memiliki perasaan untuk tinggal di alam ini, jika demikian dia akan
sulit untuk naik ke atas (pergi ke alam yang lebih baik).

* Cara pemakaman yang paling baik adalah dengan dikuburkan ke dalam tanah.

* Boleh dikremasi, jasad dibakar utuh, tetapi abu kremasi tetap harus dikuburkan. (tempat atau guci abu
sebaiknya juga dikuburkan ke dalam tanah, tidak baik bila disembahyangi di rumah).

* Jika jasad tidak utuh atau ada anggota tubuh yang terpisah maka akan sulit untuk naik ke atas (Surga).

* Jika dikremasi, abu hasil kremasi tidak boleh ditebar atau dilarung ke sungai atau laut, jika tidak rohnya
akan tercerai-berai.

* Jangan memasang papan hama orang yang sudah meninggal di rumah, karena mudah ditempati oleh
arwah asing yang kurang baik, bisa menyebabkan masalah dalam keluarga.

* Biasanya foto orang yang sudah meninggal atau papan namanya bisa dibungkus dengan kain (warna
merah) dan disimpan dengan posisi mendatar dalam laci atau lemari, boleh dikeluarkan untuk
disembahyangi pada saat hari kematian, Cheng-Beng, Dong Zhi dan hari raya sejenisnya, boleh
melafalkan paritta dan membakarkan Xiao Fang Zi untuknya.

* Untuk informasi lainnya, silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 74 mengenai “Cara
Melafalkan Paritta Untuk Anggota Keluarga Pada Saat Menjelang Ajal”.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-122

Cara Membuat Paritta Cadangan % ¥ A &£ 8

Tanya [122]: Halo Master! Mohon tanya apakah paritta yang dilafalkan dalam PR harian dan Xiao Fang
Zi boleh dititikkan ke dalam kertas paritta cadangan (Zi Xiu Jing Wen)? Mohon Master menjelaskan
mengenai cara menabung paritta atau membuat paritta cadangan dan kegunaannya.

Jawab [122]:

* PR harian, Xiao Fang Zi, Zi Xiu Jing Wen atau paritta cadangan semuanya berbeda dan dilafalkan
terpisah.

* Melafalkan PR harian seperti pengeluaran harian, akan dihabiskan hari itu juga; Xiao Fang Zi seperti
hutang yang harus dibayarkan pada orang lain; sedangkan paritta cadangan seperti dana pensiun, hasil
jasa kebajikannya akan dicatat dalam buku jasa kebajikan.

* Cetak format paritta cadangan di kertas kuning. Berbeda dengan Xiao Fang Zi yang memiliki standar
ukuran yang tidak boleh diubah, ukuran kertas paritta cadangan tidak harus sama persis.

* Di bagian penerima “#{i” , diisi dengan nama sendiri atau orang lain menggunakan pena hitam; di

bagian “#% shan nan (laki-laki) atau {5% xin nl (perempuan)”, coret yang tidak terpakai dengan garis
mendatar, dan diisi dengan nama pelafal paritta. Jika pernah mengganti nama, sebaiknya menggunakan
nama yang baru yang sudah diajukan dalam ritual penggantian nama di hadapan Bodhisattva. Anda bisa
membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 2, perihal “Permohonan Penggantian Nama”.

* Sebelum melafalkan paritta, memohon kepada Bodhisattva, menyatakan bahwa yang akan dilafalkan
adalah paritta cadangan, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati, sekarang
saya XXX akan melafalkan paritta {YYY} sebagai paritta cadangan, mohon Bodhisattva menjadi
saksinya.” Atau bisa mengajukan permohonan umum: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih memberkati XXX (nama yang ditulis di bagian penerima) selamat sejahtera atau sehat walafiat” dan
lain lain.

* Melafalkan paritta cadangan untuk {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou}, dan {Li Fo Da Chan Hui Wen}
biasanya jangan lebih dari pukul 12 malam.

* Selesai melafalkan 1x paritta, titiklah dengan pena merah, setelah selesai satu lembar, bagian tanggal
boleh dikosongkan, lalu dibungkus dengan kertas atau kain merah dan disimpan di tempat yang aman,
sewaktu akan dibakar, baru dikeluarkan dan ditulis dengan tanggal hari itu. Semakin banyak paritta yang
ditabung semakin bagus. Waktu menitikkan titik merah sebaiknya jangan lewat dari pukul 12 malam.

* Tujuannya melafalkan paritta cadangan adalah agar sebelum meninggal, Anda bisa membakar paritta-
paritta ini, dan mendoakan diri Anda sendiri ke tempat yang lebih tinggi dari tiga alam.

* Jika menghadapi keadaan mendesak, bisa menggunakan paritta cadangan untuk menolong diri sendiri
atau orang lain. contohnya sakit keras, sebelum operasi, bisa membakar paritta cadangan {Da Bei
Zhou}; sebelum ujian penting, boleh membakar {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Zhun Ti Shen Zhou}.
Biasanya lebih baik jika dibakarkan 3-4 hari sebelumnya, jangan dibakar di hari-H. Jika Anda memiliki



persiapan yang matang, bisa mulai dibakar sebulan sebelumnya, setiap minggu satu lembar, atau paling
banyak 2 lembar.

* Anda juga bisa memindahkan atau mentransfer paritta di dalam kertas paritta cadangan ke dalam
Xiao Fang Zi, contohnya satu lembar paritta cadangan {Da Bei Zhou} sejumlah N kali, maka Anda bisa
memindahkan paritta ini ke dalam (N/27) lembar Xiao Fang Zi, kemudian melipat kertas paritta
cadanganmenjadi lipatan kecil, dibungkus, dan dibuang.

* Sekarang ada berbagai jenis paritta cadangan: {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Li Fo Da Chan Hui Wen},
{Wang Sheng Zhou}, {Zhun Ti Shen Zhou}, {Gong De Bao Shan Shen Zhou}, {A Mi Tuo Jing}, {Xiao Zai
Ji Xiang Shen Zhou}.

* {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} bisa menambah energi dasar, membukakan jalan untuk memajukan diri
secara spiritual.

*{Li Fo Da Chan Hui Wen} digunakan untuk menghapuskan karma buruk yang besar, supaya karma itu
tidak menghambat Anda. Biasanya {Li Fo Da Chan Hui Wen} dalam PR harian tidak boleh dilafalkan
lebih dari 7x; jika Anda melafalkan 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk PR harian, maka setelahnya hanya
boleh melafalkan maksimal 3x untuk ditabung, dengan kata lain jumlah pelafalan {Li Fo Da Chan Hui
Wen} setiap hari tidak boleh lebih dari 10x, ini termasuk {Li Fo Da Chan Hui Wen} dalam PR harian yang
tidak boleh lebih dari 7x.

Contohnya: bila seseorang melafalkan 5x {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk PR harian, maka dia masih
bisa menabung 5x {Li Fo Da Chan Hui Wen}. Saat melafalkan paritta cadangan {Li Fo Da Chan Hui
Wen} boleh memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX
(nama sendiri), sekarang saya akan melafalkan paritta cadangan {Li Fo Da Chan Hui Wen}.”

* Sebagai contoh, kita ibaratkan {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} sebagai gas hidrogen, karma buruk kita
adalah sebatang besi yang diikatkan pada balon. Coba Anda pikirkan, sebuah balon yang digantungi
oleh banyak besi, meskipun terus memompa gas hidrogen ke dalamnya, hamun apabila besi di
bawahnya terlalu banyak dan terlalu berat, maka balonnya juga tetap tidak bisa naik. Maka hanya
dengan memotong besi-besi yang menggantung tersebut, balon baru bisa mengikuti gas hidrogen terus
naik ke atas. Oleh karena itu, {Li Fo Da Chan Hui Wen} sangatlah penting, seseorang yang meninggal
memiliki banyak karma buruk. Jika dalam sekejap ada banyak {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang
dibakarkan, maka dia akan menghapuskan banyak karma buruk, orang tersebut akan lebih mudah naik
ke atas.

Catatan: paritta cadangan {Li Fo Da Chan Hui Wen} biasanya digunakan pada saat menjelang ajal, pada
hari-hari biasa tidak boleh dibakar dalam jumlah besar, jika tidak, malah mungkin akan mempercepat
matangnya karma buruk, yang akan berubah menjadi arwah asing, dan mendatangkan masalah yang
lebih besar. Selain itu, pada tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar serta hari-hari raya seperti Hari
Kelahiran Buddha dan hari khusus lainnya di mana boleh melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} lebih
banyak, jika pada hari tersebut tidak bisa melafalkan sebanyak itu, maka boleh menggunakan paritta
cadangan {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang sudah dipersiapkan sebelumnya, dan dibakarkan pada hari
tersebut. Untuk informasi lebih lanjut silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 161
mengenai “Melafalkan [Li Fo Da Chan Hui Wen] di Hari Raya Khusus & Hari Kelahiran Para Buddha”.

* Paritta cadangan {Wang Sheng Zhou}, ditujukan kepada arwah binatang yang pernah dimakan atau
dibunuh, untuk menghapuskan karma-karma kecil dengan lebih baik.



* Paritta cadangan {Zhun Ti Shen Zhou} untuk membantu Anda agar bisa meningkatkan tingkat
kesadaran dengan lebih cepat.

* Paritta cadangan {Gong De Bao Shan Shen Zhou}, untuk mengumpulkan jasa kebajikan seumur hidup
ini, bila ada jasa kebajikan baru bisa naik ke atas.

* Paritta cadangan {A Mi Tuo Jing}, jika ingin pergi ke Alam Surga Sukhavati, dengan adanya paritta ini,
sama seperti mengundang Buddha Amitabha untuk datang menjemput kita, pergi ke Tanah Suci
Kebahagiaan, mencapai kesempurnaan.

* Paritta cadangan {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou} biasanya bisa dibakar sebelum bencana atau musibah
mendatangi kita, contohnya Anda bermimpi ada banyak ular, atau dalam mimpi diberitahukan bahwa
akan ada malapetaka yang menimpa Anda dan sejenisnya, maka Anda boleh membakar 1 lembar paritta
cadangan untuk mengurai bencana itu. Jika menunggu sampai bencana itu tiba baru membakarnya,
maka tidak akan berfungsi maksimal. Seperti pada saat api sudah membesar, kita baru mengambil air
untuk memadamkannya, maka akan lebih baik apabila kita bisa menjaga kelembaban rumah untuk
mencegah terjadinya kebakaran. Oleh karena itu, sebelum kesulitan atau bencana tiba, atau sewaktu
kita merasakan akan terjadi hal-hal yang buruk, harus segera mengurainya.

* Paritta {Jie Jie Zhou} sebaiknya tidak dilafalkan dalam bentuk paritta cadangan, karena {Jie Jie Zhou}
biasanya dilafalkan untuk mengurai hal tertentu, bila sekaligus dibakar dalam jumlah banyak, malah akan
menimbulkan masalah.

* Mengenai membakarparitta cadangan {Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou}, {Li Fo Da Chan Hui Wen}, harus
dibakar setelah memasang dupa di altar terlebih dahulu, jika Anda tidak memiliki altar di rumah maka
tidak boleh membakar paritta cadangan ketiga paritta ini. Anda bisa pergi ke kuil yang memuja rupang
Guan Shi Yin Pu Sa, setelah memasang dupa, baru membakarnya; untuk paritta cadangan jenis lainnya
boleh dibakar walaupun tidak memiliki altar di rumah, lakukan visualisasi terlebih dahulu, baru
membakarnya.

* Tata cara membakar paritta cadangan sama seperti membakar Xiao Fang Zi, sebaiknya dilakukan
pada pagi atau siang hari, apabila memang harus atau hanya bisa dibakar pada malam hari, juga jangan
melewati pukul 12 malam. Paritta cadangan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou} tidak boleh dibakar pada
malam hari.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-123

123. Anak Pacaran di Usia Dini & F %7 52801 ) 8

Tanya [123]: Halo Master! Putra saya sekarang kelas 3 SMA, belakangan ini dia sering menghubungi
seorang anak perempuan melalui internet atau telepon, kelihatannya akrab sekali, nasihat saya tidak
didengarkan, apa yang harus saya lakukan?

Jawab [123]:

* Pertama, sebagai orang tua tidak seharusnya Anda memaksa ikut campur terlalu banyak dalam
hubungan asmara anak Anda, semuanya adalah jodoh mereka sendiri.

* Tetapi, jika Anda khawatir bila anak Anda berpacaran terlalu dini bisa mempengaruhi pelajaran di
sekolah atau takut dia berbuat salah, maka sebagai orang tua harus mendisiplinkan anak seperlunya,
dan memohon bantuan Bodhisattva dengan melafalkan paritta.

* Boleh melafalkan paritta di bawah ini setiap hari:

1). 3x {Da Bei Zhou}, 7x atau lebih {Xin Jing}, 2x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, semuanya adalah PR harian
yang paling dasar.

2). 21x {Jie Jie Zhou}, tolong diperhatikan paritta yang ini tidak boleh dilafalkan terlalu banyak, jangan
membawa pemikiran untuk memisahkan anak Anda dengan pasangannya, jangan mengubah karma
atau takdir anak Anda.

3). 21x {Da Ji Xiang Tian NU Zhou}, paritta ini untuk mengatur peruntungan, percintaan, memohon
kepada Bodhisattva memberkati anak laki-laki saya XXX (nama anak) supaya memiliki peruntungan cinta
yang lebih baik. Makna positifnya supaya tidak mengganggu sekolah, tidak menyesatkan, atau bisa
membuat hubungan cintanya sedikit lebih telat (saat sudah lebih dewasa) dan lain sebagainya.

4). Selain itu, boleh melafalkan {Zhun Ti Shen Zhou}, untuk memohon agar Bodhisattva memberkati
anak Anda bisa lulus dari sekolah dengan lancar.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-124

Alam Sukhavati £ 5¢P8 75 SR 3B i) i

Tanya [124]: Halo Master, setelah mendengarkan acara Anda, sepertinya kita hanya bisa mendoakan
arwah ke Alam Surga. Tetapi kita yang membina diri, berharap diri kita bisa pergi ke Xi Fang Ji Le Shi Jie
(Alam Sukhavati). Saya ingin bertanya, apakah aliran yang Master ajarkan bertentangan dengan Xi Fang
Ji Le Shi Jie?

Jawab [124]:
Pertama, menjawab perihal mendoakan arwah orang yang sudah meninggal :

* Umat yang belajar aliran Master sudah ada yang bisa mendoakan arwah kerabatnya ke Alam
Sukhavati, tetapi ini sangat sedikit. Ini tidak hanya dilihat dari banyaknya Xiao Fang Zi yang dilafalkan,
masih juga harus dinilai dari karma orang tersebut dan tingkat pembinaan yang dicapainya:

* Yang pertama, orang yang meninggal ini semasa hidupnya sangat baik hati, tidak pernah melakukan
kejahatan, dengan kata lain dia sendiri memiliki sifat dasar yang baik; yang kedua, tekad pikiran juga
sangat penting, misalnya saat dia masih hidup atau menjelang ajalnya, mengatakan: “Saya ingin pergi
ke Alam Sukhavati.”, dengan begitu dia baru memiliki kemungkinan naik ke sana.

* Lalu kalian melafalkan juga Xiao Fang Zi untuknya supaya energinya bertambah, ditambah dengan
welas asih dari Bodhisattva, walaupun dia sudah meninggal, kalian tetap bisa mendoakannya agar dia
bisa pergi ke Alam Sukhavati.

* Tetapi ada banyak orang yang sudah meninggal, karena semasa hidupnya tidak melafalkan paritta dan
membina pikiran, membawa banyak karma buruk, walaupun kalian sudah melafalkan banyak Xiao Fang
Zi untuknya, kalian juga hanya bisa mengantarkannya ke Alam Surga, ini sudah merupakan hasil yang
terbaik.

Jika ingin pergi ke Alam Surga Sukhavati:

* Sebenarnya semua aliran (Buddha) mengajarkan hal yang sama, harus membina diri dan pikiran,
menghapuskan karma buruk, Anda baru bisa naik ke atas.

* Tetapi harus diingat bahwa, dasar pembinaan pikiran seseorang sangatlah penting, kita semua
hanyalah manusia biasa, kita hidup di dunia ini dengan membawa karma dan kebiasaan buruk dari
beberapa kehidupan sebelumnya, maka jika Anda ingin pergi ke Alam Sukhavati, maka Anda harus
membersihkan hati atau pikiran Anda, semuanya harus melalui membina pikiran dan membina diri,
melafalkan paritta dan berbuat jasa kebajikan. Walaupun dikatakan kita bisa pergi ke Xi Fang Ji Le Shi
Jie bersama dengan karma buruk kita, tetapi karma buruk yang dimiliki harus sangat sedikit, bukan
semua karma buruk bisa dibawa ke atas, dan juga karma ini, harus karma buruk yang lama, sisa dari
karma buruk yang dulu sebelum membina diri dalam Ajaran Buddha Dharma, tidak boleh membuat
karma buruk yang baru, karma ini adalah karma lama yang tersisa setelah Anda menghapuskan semua
karma buruk yang pernah dilakukan.

Seperti tulisan di kertas yang setelah dihapus, masih menyisakan sedikit noda, dan noda kecil inilah
karma yang bisa Anda bawa ke Alam Sukhavati, bukan orang yang tersadarkan setelah menekuni Ajaran



Buddha Dharma atau orang yang sebelum meninggal terus-menerus berbuat karma buruk, hanya
mereka yang tidak melakukan karma buruk yang baru dan sudah menghapuskan karma buruk yang
lama, baru bisa menjelang ajalnya terus melafalkan dalam hati “A Mi Tuo Fo” atau melafalkan {A Mi Tuo
Jing}, lalu pergi ke Alam Sukhavati.

* Maka Master selalu mengajarkan kalian, saat dasar kalian masih labil, karma buruk masih banyak,
masih banyak arwah asing yang datang menagih hutang, sebaiknya membersihkan dengan baik
kerisauan dan karma buruk Anda terlebih dahulu, baru bisa memohon untuk pergi ke Alam Sukhavati.
Jika dipikirkan, bila seseorang menjelang ajalnya menderita alzheimer[1], menderita penyakit meniere[2],
atau terkena stroke dan koma di rumah sakit, tidak tahu ada berapa banyak selang yang menancap di
tubuhnya, apakah orang yang seperti ini bisa mengucapkan “A Mi Tuo Fo” dan pergi ke Alam Sukhavati?

Inilah mengapa Master selalu mengajarkan kalian untuk menghapuskan halangan dan kerisauan duniawi
- menghapuskan karma buruk, mendoakan arwah asing, meningkatkan tingkat kesadaran, setelah
membersihkan kotoran dalam tubuh kita, sampai menjelang ajal, begitu melafalkan “A Mi Tuo Fo”, maka
Anda pasti bisa pergi ke Alam Sukhavati. Ini adalah hal mendasar yang sangat penting. Maka dikatakan,
aliran Master sama sekali tidak bertentangan dengan Xi Fang Ji Le Shi Jie, hanya saja sebelum kita naik
ke sana harus membersihkan kotoran duniawi yang ada pada tubuh dan pikiran kita.

* Sebenarnya tujuan akhir Master, adalah agar kalian terbebas dari tumimbal lahir 6 alam! Oleh karena
itu, Alam Sukhavati juga merupakan salah satu tempat tujuan pembinaan kalian sekarang.

* Guan Shi Yin Pu Sa adalah salah satu dari Tri Suci di Surga Barat atau Alam Sukhavati, jika Anda
mendalami Xin Ling Fa Men dari Guan Shi Yin Pu Sa, membina diri dan pikiran dalam Dharma, sampai
kita mencapai kesempurnaan, maka bila kita ingin pergi ke Alam Sukhavati, tidak hanya Guan Shi Yin Pu
Sa yang akan datang menjemput, Buddha Amitabha juga akan datang menjemput kita.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-125

Melafalkan Paritta di Rumah Sakit 5 T-1E B R 2 i o) 8

Tanya [125]: Halo Master! Sekarang ada anggota keluarga saya yang diopname di rumah sakit, saya
juga terus menjaganya. Saya dengar kalau melafalkan paritta di rumah sakit tidak baik, bagaimana
dengan PR harian saya, dan PR harian serta Xiao Fang Zi dari orang yang sakit? Jika bekerja di rumah
sakit, apakah juga tidak boleh melafalkan paritta?

Jawab [125]:

* Orang yang sedang sakit, sebaiknya melafalkan {Da Bei Zhou}, karena tubuhnya sedang dalam
keadaan lemah, hanya bisa lebih banyak dan terus-menerus melafalkan {Da Bei Zhou}, juga sebaiknya
jangan melafalkan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou}, jika memang terpaksa, harus melafalkan Xiao
Fang Zi dan tidak ada orang lain yang bisa membantu, sebaiknya dilafalkan di pagi atau siang hari.

* Bagi orang yang menjaga orang sakit (di rumah sakit) atau orang yang bekerja di rumah sakit, boleh
melafalkan PR harian dan Xiao Fang Zi, tetapi untuk {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou} sebaiknya
dihindari, jika harus dilafalkan, maka lafalkan pada pagi atau siang hari yang cerah, bersama itu harus
melafalkan {Da Bei Zhou} lebih banyak lagi untuk melindungi diri sendiri, dan harus banyak melafalkan
Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma diri sendiri.

* Energi yin di rumah sakit sangat kuat, medan auranya lebih rumit, maka baik orang yang bekerja di
sana atau kerabat orang sakit, harus banyak melafalkan {Da Bei Zhou} dan rajin melafalkan Xiao Fang
Zi.

* Biasanya, jangan melafalkan Xiao Fang Zi di rumah sakit. Tetapi jika memang tidak bisa meninggalkan
rumah sakit, hanya bisa melafalkan dan menitik Xiao Fang Zi di rumah sakit, maka Anda harus menulis
terlebih dahulu bagian penerima di sebelah kanan, baru mulai melafalkan Xiao Fang Zi, dan juga hanya
bisa dilafalkan di pagi atau siang hari. Bila Anda menjaga orang sakit, boleh mengisi terlebih dahulu
nama penerima dalam Xiao Fang Zi di rumah, lalu melafalkannya di rumah sakit di pagi atau siang hari
dan mencatat jumlahnya, lalu baru menitiknya setelah pulang ke rumah.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-126

Menyalin & Membakar Paritta £ X#b&ska 8

Tanya [126]: Halo Master! Dulu saya pernah mendengar ada saudara se-Dharma yang mengatakan
menyalin paritta bisa menghapuskan karma buruk, dan (saya) sudah membakar sebagian dari salinan
paritta tersebut, sekarang setelah saya belajar kepada Master, saya tidak berani membakarnya lagi,
bagaimana dengan paritta yang sudah disalin sebelumnya?

Jawab [126]:

* Menyalin paritta tidak ada salahnya, tetapi jika saat Anda menyalinnya salah menulis satu kata, atau
saat menyalin muncul pemikiran yang tidak baik, maka berarti Anda tidak hormat kepada Bodhisattva, ini
adalah hal yang tidak baik.

* Paritta yang sudah disalin, jangan dibakar, bisa dibungkus dengan kain merah, setelah disimpan
selama satu atau setengah tahun, setelah melafalkan 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, baru dibereskan.

* Jika Anda pernah membakar salinan paritta, dan dalam lubuk hati Anda merasa bersalah, ini berarti
sudah ada karma buruk yang tertanam dalam alam kesadaran Anda, maka Anda pasti akan menerima
balasannya, maka harus melafalkan 21x {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menyesalinya. Jika Anda tidak
merasakan apapun terhadap hal ini, berarti tidak apa-apa, hanya jangan dilakukan lagi.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-127

Cara Mengatasi Anak yang Tidak Patuh /M%7 AWk E 27

Tanya [127]: Halo Master! Jika anak saya tidak patuh, apa yang saya katakan tidak mau didengarkan,
bagaimana pun saya mengatakannya dia tetap tidak mau dengar, apa yang harus saya lakukan?

Jawab [127]:
* Anak tidak patuh kemungkinan ada beberapa penyebabnya:

* Pertama, jangan menggunakan cara berpikir orang dewasa untuk mengekang sifat asli anak yang
memang polos sekaligus nakal.

* Jika hanya tidak suka belajar dan tidak patuh saja, boleh melafalkan {Xin Jing}, memohon Bodhisattva
untuk membuka kebijaksanaannya.

* Jika anak Anda selalu melawan orang tua atau anggota keluarga lainnya, ini mungkin disebabkan
hubungan buruk dari kehidupan sebelumnya, atau anak Anda datang untuk menagih hutang karma,

maka perlu melafalkan {Jie Jie Zhou}.

* Kemungkinan lainnya adalah ada arwah asing di tubuh anak Anda (misalnya arwah anak Anda yang
digugurkan atau keguguran), maka perlu didoakan menggunakan Xiao Fang Zi.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-128

Bagaimana Melafalkan Paritta untuk Penderita Alzheimer (Pikun) &5t B4 &4

Tanya [128]: Halo Master! Ada keluarga saya yang menderita penyakit alzheimer, bagaimana cara
melafalkan paritta untuknya?

Jawab [128]:

* Penyakit alzheimer termasuk penyakit jasmani yang disebabkan oleh adanya arwah asing atau buah
karma buruk, biasanya tidak bisa disembuhkan secara medis, harus menggunakan 3 Pusaka yang
diberikan Guan Shi Yin Pu Sa pada kita dengan baik: melafalkan paritta, berikrar, dan melepaskan
makhluk hidup.

* PR harian biasanya sebagai berikut : 21x {Da Bei Zhou}, 49x {Xin Jing}, 5x {Li Fo Da Chan Hui Wen}.

* Penyakit ini kemungkinan besar berhubungan dengan karma membunuh yang pernah dilakukan, jika
Anda sendiri atau keluarga Anda pernah membunuh atau mengkonsumsi terlalu banyak makanan hidup
(binatang yang dibunuh langsung khusus untuk dikonsumsi), dalam PR harian perlu melafalkan {Wang
Sheng Zhou}, setiap hari sebanyak 21x atau 49x.

* Jumlah Xiao Fang Zi harus lebih dari 3 lembar setiap minggunya, biasanya penyakit sejenis ini perlu
melafalkan 49 lembar untuk tahap pertama, lalu berdasarkan perkembangan penyakitnya dilanjutkan
dengan 7 lembar, 7 lembar terus ke depannya, sampai sembuh total.

* Harus disertai juga dengan xu yuan (berikrar) dan fang sheng (melepaskan makhluk hidup).

* Boleh berikrar melafalkan 10.000 kali {Jie Jie Zhou} untuk mencegah kepikunan atau penyakit
alzheimer, memohon Bodhisattva memberkati XXX (nama) dengan membuka kebijaksanaannya, disinari
dengan cahaya kebijaksanaan Buddha dan Bodhisattva, untuk menjamin dirinya ketika sudah lanjut usia

memiliki cukup kebijaksanaan dan tidak menderita kepikunan atau alzheimer.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-129

Menyukai Sesama Jenis (Homoseksual) & [l P21 )

Tanya [129]: Halo Master! Saya menyukai sesama jenis semenjak lahir, saya dengar kalau orang yang
homoseksual akan masuk Neraka, saya sangat takut. Saya juga ingin hidup normal, tetapi saya tidak
bisa, saya sangat menderita, mohon petunjuk Master, apa yang harus saya lakukan?

Jawab [129]:

* Dari sudut pandang Ajaran Buddha Dharma, memang tidak mendukung hubungan antara sesama jenis
(homoseksualitas).

* Biasanya para homoseksual memiliki hubungan karma buruk yang sangat kuat di kehidupan yang lalu,
dan meninggalkan bekas yang terlalu dalam, sehingga di kehidupan ini masih menyisakan sifat dari
kehidupan sebelumnya, sebenarnya ini adalah hukuman bagi jiwanya.

* Untuk PR harian bisa diatur sebagai berikut:

1). Bila Anda memiliki kepribadian yang mengarah pada homoseksualitas, bisa melafalkan paritta seperti
ini: 7x {Da BeiZhou}, 49x {Xin Jing}, 3x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, 49x {Zhun Ti Shen Zhou}, 49x {Wang
Sheng Zhou}, 49x {Jie Jie Zhou}, 49x {Ru Yi Bao Lun Wang Tuo Luo Ni};

2). Bagi homoseksual laki-laki yang bersifat seperti perempuan, boleh melafalkan lebih banyak {Da Bei
Zhou} untuk memperkuat energi yang.

3). Sebaliknya, bagi homoseksual wanita yang bersifat seperti laki-laki, perlu melafalkan lebih banyak
{Xin Jing}.

4). Juga perlu melafalkan {Guan Yin Ling Gan Zhen Yan} sebanyak 49x, memohon Bodhisattva untuk
memberkati diri sendiri agar kepribadian Anda bisa berubah sesuai dengan jenis kelamin Anda
sekarang.

5). Harus disertai dengan melafalkan Xiao Fang Zi, berikrar dan melepaskan makhluk hidup, lafalkan 2-3
lembar Xiao Fang Zi setiap minggu, untuk tahap pertama 49 lembar.

* Dengan terus-menerus melafalkan paritta dan membina pikiran, sampai mampu memahami diri Anda
sendiri dan menemukan kembali sifat dasar Anda, maka lambat laun seiring dengan semakin banyak
hutang karma yang terlunasi dan karma buruk yang terkikis, maka hidup Anda berangsur-angsur akan
menjadi hormal.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-130

Memugar & Memindahkan Makam Leluhur <& BT &

Tanya [130]: Halo Master! Makam leluhur karena sudah lama tidak diurus menjadi rusak dan tidak
terawat, keluarga kami ingin memugarnya, atau memindahkannya ke tempat lain, mohon tanya,
manakah yang lebih baik?

Jawab [130]:
* Biasanya, sebaiknya jangan memindahkan makam, boleh memugar batu nisannya di tempat semula.
* Sebelum memugar makam, bisa mengucapkan permohonan:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX, saya di hari YY ingin
memugar makam dari ZZZ, ini adalah bentuk rasa bakti kami kepadanya, mohon leluhur yang sudah
meninggal jangan marah, mohon Guan Shi Yin Pu Sa memberkati saya.”

Lalu sebelum pergi ke makam, lafalkan paritta berikut (ucapkan permohonan yang sama seperti di atas
sebelum melafalkan paritta): 49x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, 7x {Da Bei Zhou}, 7x {Xin Jing}, 49x {Xiao
Zai Ji Xiang Shen Zhou}, 49x {Ru Yi Bao Lun Wang Tuo Luo Ni}, lafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi untuk
penagih hutang karma sendiri dan 21 lembar Xiao Fang Zi yang ditujukan untuk orang yang sudah
meninggal (orang yang dimakamkan), dan bakar semua Xiao Fang Zi sebelum berangkat memugar
makam.

* Jika memang terpaksa harus memindahkan makam, biasanya lakukan di pagi atau siang hari pada
saat cuaca cerah, sebelumnya lafalkan 21 lembar Xiao Fang Zi (ditujukan pada nama orang yang sudah
meninggal), boleh dibakarkan sebelumnya atau dibakar pada hari memindahkan makam. Lafalkan juga
49x {Li Fo Da Chan Hui Wen}.

* Di hari memindahkan makam, nyalakan dan pasang 3 batang dupa di makam yang lama, lalu
membakar Xiao Fang Zi, baru memindahkan makam. Saat mulai menggali makam yang lama, harus
terus melafalkan {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} (jika belum menyalakan dupa, jangan melafalkan {Xin
Jing} di tempat pemakaman). Saat melafalkan {Da Bei Zhou}, tidak boleh ada pemikiran tidak hormat
atau pikiran untuk melawan (arwah asing), kosongkan pikiran Anda.

* Dalam perjalanan memindahkan makam, Anda hanya boleh melafalkan {Da Bei Zhou}.

* Sampai di tempat pemakaman yang baru, kembali nyalakan 3 batang dupa, lalu kembali lafalkan {Da
Bei Zhou} dan {Xin Jing} secara terus-menerus, baru menguburkan jenazah yang dipindahkan.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-131

Menyambut Dewa Rezeki Di Hari Kelima Bulan Pertama Penanggalan Lunar 514 7038 b i) i) i

Tanya [131]: Mohon tanya, pada hari kelima bulan pertama penanggalan lunar, bagaimana cara
menyambut Cai Shen atau Dewa Rezeki, paritta apa yang harus dilafalkan?

Jawab [131]:

* Berikut ini adalah ceramah dari Master di dalam seminar: pada hari kelima bulan pertama penanggalan
lunar, kalian harus ingat, hal-hal ini tidak boleh diucapkan. Banyak orang saat sembahyang di hari ini,
meminta rezeki atau keberuntungan tidak bisa terwujud, karena diucapkan keluar. Banyak orang suka
mengucapkan hal-hal seperti, saya sudah menolong berapa orang miskin, saya sudah mendanakan
berapa banyak uang, saya sudah beramal berapa banyak, semua ini jangan diucapkan.

Pada hari kelima, di hari Cai Shen Pu Sa datang, juga jangan mengatakan, saya ingin mendapatkan
keuntungan melimpah dan sebagainya, begitu diucapkan, maka tidak akan terwujud. Master berharap,
demi kebaikan kalian, jangan meminta harta atau uang. Karena uang tidak bisa membawa kebahagiaan
pada orang-orang.

Banyak orang yang memiliki uang tetap tidak bahagia. Orang yang benar-benar pintar akan memohon
keselamatan. Satu pepatah dalam bahasa Tiongkok mengatakan, “Keselamatan adalah berkah.” Jangan
tamak, pada saat muncul perasaan tamak dalam hati seseorang, maka orang tersebut akan merasa
sedih, susah, dan menderita. Sebagai praktisi Buddhis, kita tidak boleh tamak.

* Biasanya di hari kelima bulan pertama penanggalan lunar, pada pagi atau siang hari boleh melafalkan
{Zhun Ti Shen Zhou} sebanyak 108x, {Xin Jing} sebanyak 21x, sebelum melafal boleh memohon:
“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih dan Cai Shen Pu Sa memberkati saya XXX (nama
sendiri) sukses dalam pekerjaan, dan perekonomian semakin membaik.”

* Juga boleh memohon “Cai Shen Pu Sa memberkati saya XXX (nama sendiri) sukses dalam karir,
perekonomian membaik”, lalu melafalkan 4 paritta yang ada dalam Xiao Fang Zi ({Da Bei Zhou}, {Xin
Jing}, {Wang Sheng Zhou}, {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan}), jumlah pelafalan bisa disamakan dengan jumlah
yang ada pada Xiao Fang Zi, biasanya tidak perlu mengisi dan membakar Xiao Fang Zi.

* Tetapi karena tingkat kesadaran setiap orang berbeda, maka permohonan yang diucapkan juga akan
berbeda, jika sekarang Anda masih memohon berkah duniawi, memohon rezeki atau uang, juga bisa
membakarkan Xiao Fang Zi pada Cai Shen Pu Sa, biasanya 7-21 lembar, ditujukan pada: Cai Shen Pu
Sa (#EE*), juga boleh ditulis: Cai Shen atau I (XXX iyt * - Cai Shen Pu Sa yang
disembah oleh XXX).

* Selain itu sebaiknya bisa berikrar untuk berdana dalam bentuk uang, dengan demikian permohonan
kita kemungkinan besar akan lebih cepat terwujud.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-132

Air Welas Asih (Da Bei Shui) & F KKK )i

Tanya [132]: Mohon tanya, apa itu air welas asih atau “Da Bei Shui”, apakah kita bisa melafalkan paritta
{Da Bei Zhou} di depan semangkuk air, kemudian air tersebut berubah menjadi “Da Bei Shui”? Atau
hanya air yang dipersembahkan kepada Bodhisattva baru disebut dengan “Da Bei Shui”?

Jawab [132]:

* Air yang dipersembahkan kepada Guan Shi Yin Pu Sa baru dinamakan “Da Bei Shui”, air ini sudah
diberkati oleh Bodhisattva, kita sebagai orang biasa tidak memiliki kekuatan untuk melafalkan paritta dan
memberkati air menjadi “Da Bei Shui”.

* Boleh mempersembahkan air panas mendidih, air putih biasa (air matang), air mineral, air yang
disaring, dan air bersih yang tidak berbau dan berwarna yang bisa dikonsumsi, jangan
mempersembahkan air mentah atau air keran.

* Gelas untuk mempersembahkan Da Bei Shui, harus menggunakan gelas baru; boleh berbahan kaca
(yang tidak tembus pandang) atau berbahan porselen atau keramik; boleh ada tutup gelas maupun tidak,
namun sangat disarankan sebaiknya menggunakan gelas dengan penutup, untuk menghindari adanya
kotoran dan serangga yang masuk ke dalam gelas; gelas sebaiknya polos tanpa tulisan apapun, jangan
tertulis paritta seperti {Da Bei Zhou}, {Xin Jing} dan paritta lainnya, juga jangan ada gambar atau hama
Bodhisattva, juga jangan ada gambar binatang.

* Jumlah gelas yang dipersembahkan disesuaikan dengan jumlah rupang Bodhisattva yang ada di altar
Anda, juga bisa mempersembahkan beberapa gelas air untuk satu Bodhisattva, namun jumlah gelas air
yang dipersembahkan jangan sampai lebih sedikit dari jumlah Bodhisattva di altar. Jangan menggunakan
gelas yang terlalu besar, juga tidak boleh mempersembahkan air mineral dalam kemasan botol. Tetapi
menggunakan air mineral kemasan botol untuk menggantikan air yang dipersembahkan dalam gelas itu
kurang hormat, biasanya juga jangan mempersembahkan air dalam gelas bersama dengan air mineral
kemasan botol.

* Da Bei Shui yang ada di altar tidak boleh diminum langsung dari gelas persembahan untuk
Bodhisattva, harus dituang ke wadah lain terlebih dahulu, baru boleh diminum, mulut kita juga tidak boleh
menyentuh atau minum langsung dari gelas persembahan. Biasanya, dengan hormat, angkat gelas
dengan kedua tangan, menghadap ke Bodhisattva, gelas diangkat setinggi dahi (lebih tinggi dari bagian
tengah alis), mengucapkan dengan pelan:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri), memberkati
tubuh saya sehat walafiat”, pada saat yang sama, Anda bisa memvisualisasikan air dari botol air suci
Bodhisattva perlahan mengalir dari puncak kepala Anda ke bawah, mengaliri seluruh tubuh Anda.

Lalu tuangkan Da Bei Shui ke wadah lain, dan minum dengan hormat. Jika bisa melafalkan 1x {Da Bei
Zhou} sebelum meminumnya, sambil mengangkat tangan kita di atas air tersebut, hasilnya akan lebih
bagus.

* Bila Da Bei Shui yang dipersembahkan pada Bodhisattva terlalu dingin, jangan langsung dipanaskan
atau dimasak atau dipanaskan dengan microwave, boleh dihangatkan dengan merendam gelas berisi air



Da Bei Shui ke dalam panci berisi air panas baru diminum (hanya bisa dihangatkan, tidak boleh dimasak
mendidih).

* Air yang dipersembahkan kepada Bodhisattva lainnya, biasanya boleh dibuang, jika mau diminum perlu
melafalkan 1x {Da Bei Zhou} baru diminum. Selain itu, air yang dipersembahkan pada Bodhisattva yang
berbeda, jangan dicampur dan diminum bersamaan, dituang ke dalam wadah yang berbeda, baru
diminum. Air yang sudah dipersembahkan untuk Bodhisattva tidak boleh digunakan untuk menyiram
tanaman. Jika ditambahkan ke dalam vas tempat persembahan bunga atau bambu keberuntungan di
altar, boleh disesuaikan dengan keadaan.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-133

Mendoakan Hewan Peliharaan & )& 29 )&
Tanya [133]: Master, bila binatang peliharaan kita meninggal, bagaimana cara mendoakannya?
Jawab [133]:

* Biasanya untuk binatang cukup dengan melafalkan {Wang Sheng Zhou}, misalnya untuk kucing anjing
dan sejenisnya lafalkan 49x, kura-kura 108x, tentu saja semakin banyak semakin bagus.

* Mendoakan binatang peliharaan yang meninggal, jika ingin melafalkan Xiao Fang Zi juga

diperbolehkan, penulisan nama penerima di dalam Xiao Fang Zi bisa ditulis #8: “X (anjing) XXX”, “¥t
(kucing) XXX”, di sini XXX adalah hama binatang peliharaan Anda. Biasanya boleh melafalkan 3-4
lembar Xiao Fang Zi. Jika bisa melafalkan lebih banyak Xiao Fang Zi, maka sebagian binatang seperti
anjing, sapi dan sejenisnya mungkin bisa terlahir sebagai manusia, tetapi burung, ikan mas dan
sejenisnya kemungkinan lebih kecil.

* Jika Anda bermimpi tentang binatang peliharaan yang sudah meninggal, boleh melafalkan 2-4 lembar
Xiao Fang Zi, ditujukan pada penagih hutang karma sendiri.

* Jika binatang peliharaan Anda sakit, Anda juga boleh melafalkan paritta atau Xiao Fang Zi untuknya, di
bagian penerima bisa ditulis #: K XXX (nama anjing) F#%43 - penagih hutang karma dari anjing XXX.

Biasanya jangan meminta perpanjangan umur bagi binatang, karena daripada memperpanjang umurnya
di Alam Binatang, lebih baik menghapuskan karma buruknya, supaya di masa depan jangan terlahir di
Alam Binatang lagi.

Jika Anda memang ingin membantu binatang peliharaan Anda, boleh melafalkan {Li Fo Da Chan Hui
Wen} dan Xiao Fang Zi untuk mereka, dengan demikian bisa membantu menghapus karma buruk
mereka, agar nantinya setelah meninggal bisa terlahir di alam yang lebih baik.

* Sebaiknya jangan memelihara binatang di rumah, manusia dan binatang berbeda alam, bisa
mempengaruhi medan aura seseorang. lkan mas boleh dipelihara, bisa memperbaiki feng shui dan
mendatangkan rezeki (biasanya boleh dipelihara di sebelah kanan pintu masuk utama, sejumlah 6 ekor
ikan yang berwarna emas atau merah).

* Jika sudah memelihara banyak binatang, boleh diberikan pada orang lain; jika tidak bisa diberikan pada
orang lain, berarti dia memang berjodoh dengan Anda, boleh dipelihara terus sampai tua dan meninggal
secara alami.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-134

Memberikan Hadiah & T-3%$LA% n) i

Tanya [134]: Master, hadiah yang diberikan saat tahun baru atau hari raya lainnya, adakah hal yang
harus diperhatikan?

Jawab [134]:

* Jangan memberi hadiah berupa sepatu, dalam mandarin sepatu - “xie zi”, memiliki pelafalan yang
sama dengan “xie” yang berarti sesat. Oleh karena itu, sepatu dalam tradisi secara turun-menurun
disamakan dengan “xie - sesat”. “Tidak benar” berarti “sesat”, kedengarannya sangat tidak bagus.

* Selain itu mengenai sepatu, masih ada beberapa hal yang harus diperhatikan;
* Jangan mengenakan sepatu bekas orang lain,
* Jangan mengenakan sepatu berwarna putih, merah dan kuning,

* Bagi wanita yang ingin hamil jangan mengenakan sepatu hak tinggi, karena orang yang mengenakan
sepatu hak tinggi, kakinya tidak menapak ke tanah dan tidak stabil, akan lebih mudah sakit.

* Biasakan menutup rak sepatu dan menjaga kebersihannya, jika tidak akan mempengaruhi medan aura
rumah.

* Jika meletakkan sepatu mengarah ke dalam, maka energi negatif akan masuk ke rumah, jika sepatu
diletakkan mengarah ke luar, maka energi negatif akan keluar.

* Keset di pintu masuk harus diletakkan di luar rumah, sebelum masuk menginjak-injak keset terlebih
dahulu, membuang energi negatif di luar.

* Jika Anda bermimpi tentang sepatu biasanya pertanda buruk, menandakan adanya ketidaklancaran
dan kesulitan, bila bermimpi seperti ini, tambahkan pelafalan {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou} dalam PR
harian; jika masalah yang timbul berasal dari hubungan dengan orang lain, seperti “chuan xiao xie”-
dipersulit orang lain, perlu melafalkan {Jie Jie Zhou}, serta terus melafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih
hutang karma sendiri.

* Jangan memberikan jam sebagai hadiah, “song zhong” - memberikan jam, memiliki intonasi yang
sama dengan “song zhong” yang berarti mengantarkan orang menuju ajal.

* Jam mewakili dunia yin dan yang, begitu waktunya tiba, berdentang berapa kali, maka waktu
selamanya berlalu, tidak akan kembali, sama dengan memotong umur, teorinya sama dengan jangan
merayakan ulang tahun.

* Jangan begitu masuk rumah langsung melihat jam dinding atau jam antik besar (berdiri), jangan
memasang jam di dalam kamar tidur, bila Anda ingin memasang jam di rumah, boleh digantung di dapur.



* Bila bermimpi tentang jam biasanya juga tidak baik, berarti waktunya sudah hampir tiba, harus
meningkatkan PR harian dan Xiao Fang Zi, ditambah dengan xu yuan (berikrar) dan fang sheng
(melepaskan makhluk hidup).

* Jangan memberikan gunting, pisau dan sejenisnya, gunting berarti memutuskan atau memotong.

* Jika ada orang yang memberikan gunting di dalam mimpi, menandakan adanya keretakan atau putus
hubungan.

* Juga jangan memberikan gunting kuku.
* Memberikan angpao dengan jumlah yang dibulatkan akan lebih baik.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-135
Membeli Mobil ¥ 3541 )i
Tanya [135]: Master, apa yang harus diperhatikan saat membeli mobil?
Jawab [135]:
* Sebaiknya menghindari mobil berwarna perak atau silver, karena ini adalah warnha yang bisa
menghubungkan dengan Alam Akhirat, mudah mengundang arwah asing, dan kemungkinan mengalami

kecelakaan juga lebih besar.

* Warna merah juga tidak terlalu bagus, jika tidak diberkati oleh Bodhisattva, terkadang malah
mengundang halangan dan kesulitan, sama seperti lampu merah yang menandakan bahaya.

* Bagi para praktisi Buddhis yang membina diri dalam Dharma, warna hanyalah suatu pertimbangan,
yang paling penting adalah tetap melafalkan paritta dengan baik.

* Setelah membeli mobil, nyalakan {Da Bei Zhou} dalam mobil dengan suara kecil sangat bagus.

* Juga boleh memasang jimat keselamatan atau gantungan mobil yang sudah diberkati oleh Master di
dalam mobil, jika itu berupa gantungan mobil sebaiknya direkatkan secara permanen, jangan digantung;
jika berupa jimat keselamatan, maka letakkan dengan posisi gambar Bodhisattva mengarah ke dalam,
dengan kata lain saat Anda masuk ke mobil, Anda akan melihat gambar Bodhisattva.

* Jangan menggantung lonceng atau klintingan di mobil, karena mudah mengundang arwah asing.

* Jika ada arwah asing di dalam mobil, boleh melafalkan Xiao Fang Zi, ditujukan pada penagih hutang

karma dari mobil XXX (#lg: XXX EFHELE), di sini XXX adalah nama orang yang mengendarai mobil,
biasanya boleh melafalkan 4 lembar.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-136

Merayakan Ulang Tahun ¥4 H ¥l 8
Tanya [136]: Master, apa yang harus diperhatikan saat merayakan ulang tahun?
Jawab [136]:

* Orang yang masih hidup, merayakan ulang tahun sesuai dengan penanggalan masehi, jangan
merayakan ulang tahun dalam penanggalan lunar,

* Merayakan ulang tahun jangan melakukan karma membunuh, karena bila orang yang berulang tahun
melakukan karma membunuh, maka karma buruknya akan lebih berat satu kali lipat dari biasanya; selain
itu, bila orang yang berulang tahun mentraktir orang lain makan makanan hidup (binatang yang dibunuh
langsung khusus untuk dikonsumsi), maka semua karma buruknya akan ditanggung oleh orang yang
berulang tahun.

* Merayakan ulang tahun sebaiknya bervegetarian, jika bisa melepaskan makhluk hidup atau fang sheng
maka akan lebih baik.

* Selain itu lebih banyak melafalkan paritta dan Xiao Fang Zi.

* Sebaiknya jangan menyalakan dan meniup lilin, menyalakan lilin sama saja dengan memberitahu pada
Alam Akhirat untuk memotong umurnya 1 tahun.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-137

Membuat Catatan Pengeluaran 3% F-ic ik i ) i

Tanya [137]: Mohon tanya Master, apakah kebiasaan membuat catatan pengeluaran adalah hal yang
baik? Seperti pengeluaran harian, fang sheng, jumlah Xiao Fang Zi dan lain-lain.

Jawab [137]:

* Sebaiknya jangan membuat catatan pengeluaran, orang dulu meyakini bahwa semakin banyak yang
dicatat akan semakin miskin, ini ada benarnya.

* Biasanya saat melepaskan makhluk hidup (fang sheng) juga jangan mencatat jumlah makhluk hidup
yang dilepaskan, selesai melepas cukup mengatakan jumlahnya kepada Bodhisattva: saya XX sudah
melepaskan berapa ekor ikan atau berapa kilo ikan, setelah itu tidak perlu diingat lagi, sebaiknya
“berdana tanpa rupa” (tidak melekat pada kebaikan yang telah dilakukan).

* Boleh membuat catatan sementara tentang jumlah Xiao Fang Zi yang dilafalkan, contohnya satu set 49
lembar, biasanya boleh dicatat, tetapi setelah selesai, catatan tersebut harus dirobek dan dibuang,
jangan disimpan.

* Catatan adalah bukti, hal yang ditulis akan diketahui oleh Alam Akhirat, maka biasanya juga jangan
menulis buku harian, yang diketik dalam komputer juga termasuk, tetapi bila file data dihapus atau kertas
catatan dihancurkan atau disobek maka semuanya akan hilang.

* Jangan membakar buku harian, begitu dibakar maka akan diketahui oleh Alam Akhirat.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-138

Memotret Gambar atau Rupang Buddha > FHiig 4  8i

Tanya [138]: Master, rumah kami ingin mengundang sebuah rupang Guan Shi Yin Pu Sa, apakah boleh
memotret rupang atau gambarnya dari kuil lalu dicetak dan disembahyangi?

Jawab [138]:
* Sebaiknya Anda jangan memotret rupang atau gambar Buddha sendiri, lebih baik memasang gambar
Guan Shi Yin Pu Sa yang sudah tersedia di Guan Yin Tang.

* Jika memang harus memotret rupang atau gambar Buddha, maka setelah memasang dupa, dan
memohon kepada Bodhisattva, lafalkanlah {Da Bei Zhou}, {Xin Jing}, {Li Fo Da Chan Hui Wen} masing-
masing /X, lalu tunggu sampai dupa habis terbakar baru Anda memotretnya, bila dupa masih menyala
jangan memotret, jika Anda melakukan hal ini berarti Anda tidak hormat kepada Bodhisattva.

* Biasanya saat dupa yang dibakar melingkar, atau sumbu lampu minyak yang dinyalakan membentuk
bunga teratai, ini berarti Bodhisattva datang, saat ini jika Anda ingin memotretnya agar bisa ditunjukkan
kepada orang lain pada saat membabarkan Ajaran Buddha Dharma (agar mereka percaya), juga
sebaiknya jangan difoto langsung, karena saat Bodhisattva sedang hadir di altar, lalu kita mengambil
gambar, itu juga suatu perbuatan yang sangat tidak sopan.

Biasanya sewaktu dupa membentuk lingkaran, bisa difoto setelah memadamkan lampu minyak; bila
ingin memotret sumbu lampu minyak yang membentuk bunga teratai, sebelumnya harus mengatakan
kepada Bodhisattva: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih, saya ingin menggunakan foto ini untuk
membabarkan Ajaran Buddha Dharma kepada orang lain, supaya lebih banyak lagi orang yang
percaya”, lalu Anda boleh memotretnya.

* Sebaiknya jangan berfoto dengan gambar atau rupang Buddha dan Bodhisattva, serta peralatan altar,
ini juga tidak sopan.

* Pada prinsipnya sebaiknya jangan terlalu sering berfoto, terutama untuk anak kecil, saat berfoto jangan
menggunakan lampu flash, terlalu banyak berfoto bisa membuat jiwa tercerai-berai (tidak utuh).

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab

PR s
138. RTS8
M 138: ERAK, KEMEEIHEFEDE, Baa] DASFEIARETTEHRAEZE?

% 138:
*RIFARE E ARG, TROENLE E AL TR,

FAR—E R, AIPAERE, MR, e OB o bg) o GUEERITESO %718, FER
RTHEH, HENMEAZIR, XEFEAARL


https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

*OPINTETE, WATANELAIN R, WA ERERT, WINREH RN, MEFAEERER, RSN
fig, XFERARRAZRAR, —BRETERIE, BT ZEHH; WIS EHRE, —E ZIREE “IELHT
HEEEIE, REDIHOREMEZ A, IEEZ AME" , REEmRAE T,

* P R ANEMB PRI G, R,

* AR BN ERGEDIANE, CEUNMZ T ARERINYELT, AR 2 2SI

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-139

Halangan di Usia Tertentu ¥ £ )

Tanya [139]: Mohon tanya Master, pada umur berapa manusia akan mengalami halangan? Apakah
setiap orang sama?

Jawab [139]:
* Biasanya setiap bertemu angka 3, 6, 9 pasti ada halangan, contohnya umur 19, umur 29, umur 33,
umur 39, umur 49, umur 59, umur 66, umur 73, umur 84, umur 89, dan lainnya.

* Setelah usia 50 tahun ke atas, umur dengan dua angka kembar juga terhitung sebagai satu halangan,
contohnya usia 55 tahun, 66 tahun, 77 tahun, 88 tahun, 99 tahun, semuanya terhitung sebagai halangan.

* Setiap orang berbeda memiliki keadaan yang berbeda, tidak bisa disamakan, tetapi saat menjelang
umur yang disebutkan di atas harus lebih diperhatikan untuk setiap orang.

* Yang dimaksud dengan halangan di sini merujuk pada umur menurut perhitungan penanggalan
masehi.

* Biasanya bila menghadapi “halangan” besar, harus lebih banyak melafalkan {Xiao Zai Ji Xiang Shen
Zhou}, lafalkan setiap hari sebanyak 108x, harus dilafalkan setiap hari, kalau tidak, maka tidak bisa
menghilangkan bencana.

* Biasanya saat menghadapai halangan di umur 3,6, dan 9, dimulai dari 3 bulan sebelum ulang tahun
boleh melafalkan 3 set 49 sampai 108x {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou} setiap hari, 1 set dilafalkan
sebagai PR harian, dan 2 set lainnya disimpan dalam bentuk paritta cadangan, boleh menggunakan
kertas paritta cadangan untuk {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou} yang berjumlah 272 titik, lalu disimpan.
Sampai pada hari ulang tahun, semuanya dibakar bersama Xiao Fang Zi, memohon kepada Guan Shi
Yin Pu Sa untuk mengurai bencana ini, agar bisa terselamatkan dari segala malapetaka.

* Pada saat yang sama, Anda bisa berikrar untuk melafalkan satu set dimana jumlah Xiao Fang Zi sama
dengan umur Anda di tahun itu, contohnya umur 33 tahun, boleh berikrar melafalkan 33 lembar Xiao
Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri, bagi yang berusia 21 tahun ke bawah dan menghadapi
halangan di usia 3, 6, 9, maka boleh berikrar melafalkan 21 lembar Xiao Fang Zi.

Khusus untuk hal ini, boleh mengucapkan permohonan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih memberkati saya XXX (nama sendiri) melewati halangan di umur N.”

Sebaiknya mulai dilafalkan dan dibakarkan dari 3 bulan sebelum hari ulang tahun, dan selesai
dibakarkan tepat pada hari ulang tahun. Untuk usia yang memiliki rintangan yang lebih besar, terkadang
jumlah Xiao Fang Zi ini jauh dari mencukupi, oleh karena itu perlu melafalkan dan membakar Xiao Fang
Zi terus-menerus untuk menguraikan halangan yang besar ini. Dan selama 3 bulan setelah ulang tahun,
juga perlu terus melafalkan lebih banyak Xiao Fang Zi.

* Jika Anda sudah mengetahui akan menghadapi halangan yang cukup besar, maka boleh berikrar untuk
melafalkan 108 lembar Xiao Fang Zi. Jika halangan yang dihadapi sangat besar, boleh melafalkan 3 kali



108 lembar Xiao Fang Zi. Di bagian penerima ditulis: penagih hutang karma dari XXX (#: XXX 5
#), XXX di sini adalah nama sendiri.

* Selain itu, memperkuat PR harian dan rajin melafalkan Xiao Fang Zi, ditambah dengan lebih banyak
melepaskan makhluk hidup dan berikrar.

* Bagi orang yang menjalani tahun shio sendiri (ben ming nian), sebaiknya juga melafalkan Xiao Fang Zi
sejumlah umurnya di tahun tersebut sesuai tata cara yang sama seperti di atas.

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab

PR
139. KT BRI )8
[ 139: EHAaK, AMEZDIRRK? BPAE—FEL?

% 139:

* N BRI, —ROE=. N JUEBERO, i 19%, 29%, 338, 3985, 4985, 59X, 66%, 73%, 84
%, 89 5%,

* 50 DL S EAEMNMFEENE, RN, bbb, 665, 7745, 88, 995, #EH,

* B NME R, A —HEmie, HEM BRSO, AT ESINER,

* A B RER 2 FE S R AR R

* —RuBElaTRRR 7, E2E QHREFMIT) BRES 108, KRRES, SMHAT R,

*ROBEI=. N JUREIRIE, FTDAEA HAT=DH AR REIE 3 ThAY 49-108 MeiH R EHEMIT, Hrh—k N
W, AT LR BB BE S b, RTRERAESK 272 A/ NKRTH R SR B BE X, KX B BE B,
AIDAITEAEH YR, BLa/INEF, BITER BBES i, SRS F s, R,

* [FINAT DAV RS — IR B AR FEEEA/ NG 1, Hean 33 2, ADIFRG&IRE/D 33 NG T4 H CHESE, IR
221 B RLATI=, 730 JUFR, #ATUE 21 5k PRI HENTR,  “TEREIEM M B ARG T XXX {Lf#
N GIXMK, 7 BAFEA BT =DH ZAERATHESIMEE, FHERA SRR, N TERRISE, At
NG TR AR, = — E R RERIRE/NE TR MR, FHAR TARNE=1H, HE2HEkSE
R 2 20N

* ASRETALR FEBCRRSNEL, T DAVFIECEIR 108 5K/ o AR RFAIRRISIEBON 220/ 3 4~ 108 5K/ . BUw: Bt
FAEWEzE, R NE 4T,

*OPRNSREARINR, g/ s T, SaZiE. R
* A AR B Ot AR R I 7T 1R AN O R R /NS o

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-140

Tata Cara Memberikan Penghormatan kepada Buddha di Kuil atau Vihara >&F L5 i) &

Tanya [140]: Mohon tanya Master, kita sebagai praktisi Buddhis, bila pergi ke kuil atau vihara dan tempat
ibadah lainnya, apakah ada yang perlu diperhatikan dalam berpakaian dan berperilaku?

Jawab [140]:

* Sebagai praktisi Buddhis, jangan berpakaian sembarangan, harus bersih dan rapih, rambut jangan
menutupi dahi (akan mempengaruhi peruntungan), jangan memakai rok dan sandal, jangan
(mengenakan baju) yang menampakkan bagian bahu dan lutut.

* Harus bersikap dan berbicara penuh sopan santun, jangan menunjukkan raut wajah dan sikap yang
tidak sopan (meremehkan atau kurang ajar), jangan melakukan gerakan yang tidak etis di dalam
ruangan sembahyang, termasuk sentuhan antara pria dan wanita, jangan berbicara dengan suara keras
atau berteriak-teriak.

* Usahakan untuk menghindari bau badan atau mengeluarkan bau yang lain (buang gas), jika memang
tidak tertahankan, sebaiknya pergi ke luar ruangan atau ke sudut ruangan.

* Berada di tempat suci Buddha, seharusnya bervegetarian. Jika Anda ingin pergi ke vihara setelah
menyantap daging, sebaiknya menyikat gigi terlebih dahulu dan lafalkan {Jing Kou Ye Zhen Yan}.

* Terhadap aliran Buddha mana pun dan biksu siapa pun, kita harus bersikap dan berpikiran hormat,
banyak melafalkan paritta dan jangan terlalu banyak bicara, jangan sampai salah bicara (mengatakan

hal-hal yang tidak sopan) dan melakukan karma ucapan.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-141
Merayakan Cap Go Meh (Yuan Xiao Jie) T id o8 15 )&

Tanya [141]: Master Lu, bagi kita umat Buddha, bagaimana cara merayakan Yuan Xiao Jie atau Cap Go
Meh? Hal apa yang perlu diperhatikan?

Jawab [141]:
* Sebenarnya setiap perayaan khusus menyangkut pergantian musim, akan ada banyak Buddha dan

Bodhisattva, serta pejabat Akhirat yang datang ke Alam Manusia, begitu juga pada Hari Raya Cap Go
Meh.

* Pada saat Cap Go Meh, orang-orang makan onde, ini adalah perayaan tradisional kumpul keluarga
bagi masyarakat Tiongkok, ini sebenarnya memiliki makna bahwa manusia seharusnya menyatu dengan
langit dan bumi, sewaktu kekuatan medan aura ketiganya menyatu, maka akan terjadi banyak
kelancaran dalam berbagai aspek.

* Jika ingin menyelaraskan aura kita dengan kekuatan Langit (Surga), maka kita harus lebih sering
sembahyang kepada Buddha dan Bodhisattva, dan juga lebih banyak melafalkan paritta: {Da Bei Zhou},
{Xin Jing}, {Li Fo Da Chan Hui Wen} dan paritta lainnya.

Melafalkan {Xin Jing} pada hari ini untuk orang-orang atau saudara yang tinggal jauh dari kita akan
memiliki hasil pelafalan yang lebih baik; jangan melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} lebih dari 27x
(silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma} No. 161 mengenai “Melafalkan [Li Fo Da Chan Hui
Wen] di Hari Raya Khusus & Hari Kelahiran Para Buddha”; jika biasanya Anda sudah sering melakukan
kebajikan, maka boleh melafalkan {Gong De Bao Shan Shen Zhou}; Cap Go Meh sebenarnya adalah
hari raya yang penuh toleransi, maka boleh melafalkan lebih banyak {Jie Jie Zhou}, untuk mengurai
banyak hubungan karma buruk; juga boleh melafalkan {Ru Yi Bao Lun Wang Tuo Luo Ni} untuk
memohon agar keinginan kita terkabul. Paritta-paritta pendek biasanya boleh dilafalkan sebanyak 49x
atau 108x.

* Jika ingin menyelaraskan aura kita dengan kekuatan bumi, maka lafalkanlah Xiao Fang Zi, mendoakan
penagih hutang karma kita, orang yang sudah meninggal dan lainnya, juga boleh lebih banyak
melafalkan {Wang Sheng Zhou}.

* Dari sudut pandang manusia, dikatakan “he gi sheng cai -kerukunan akan mendatangkan
keberuntungan”, maka harus meningkatkan kesadaran kita, membina pikiran dengan baik, lebih sering
bervegetarian, jangan melakukan kejahatan, menjadi orang baik; juga lebih banyak melakukan fang
sheng (pelepasan makhluk hidup).

* Pada hari raya Cap Go Meh sangat bagus sekali untuk membakar lebih banyak Xiao Fang Zi (tidak
lebih dari 21 lembar), boleh mempersiapkan lebih banyak Xiao Fang Zi cadangan sebelumnya, lalu
dibakar sekaligus pada hari Cap Go Meh, karena pada hari tersebutada banyak Bodhisattva dan Pejabat
Surga yang turun ke dunia, mereka khusus menangani permasalahan duniawi, jadi akan lebih mudah
untuk menghapus karma buruk diri sendiri.

* Di hari raya Cap Go Meh, ada tradisi memasang lampion, tradisi ini bertujuan untuk menyatukan
manusia, langit dan bumi, ketiga unsur utama ini menjadi satu, supaya arwah keluarga yang sudah
meninggal bisa menemukan jalan pulang ke rumah. Namun, kita sebagai praktisi Buddhis, tidak



disarankan untuk memasang lampion, sebaiknya cukup lebih banyak melafalkan paritta dan Xiao Fang
Zi.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-142

Melafalkan Paritta Sewaktu Bertamasya dan Menginap Di Hotel & FJifcf 5k tifal 222 1) il st

Tanya [142]: Mohon tanya Master, jika kita sedang bertugas atau bertamasya ke luar kota, bagaimana
cara melafalkan PR harian dan Xiao Fang Zi?

Jawab [142]:

* Setelah turun dari pesawat atau transportasi lainnya dan tiba di tempat tujuan, beri salam hormat dalam
hati kepada Bodhisattva setempat: “Saya XXX (nama sendiri) memberi salam hormat kepada para
Bodhisattva dan Dewa setempat, mohon berkati saya XXX keamanan dan kelancaran.”

* Sampai di hotel, pertama-tama melafalkan 1x {Da Bei Zhou} ke empat sisi penjuru ruangan (setiap sisi
lafalkan 1x) dengan urutan searah jarum jam: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
memberikan keselamatan pada saya XXX” (saat melafalkan {Da Bei Zhou} tidak boleh ada pemikiran
untuk menantang arwah asing), sesudahnya Anda boleh melafalkan paritta atau melafalkan PR harian di
dalam kamar.

* Biasanya medan aura sebuah hotel lebih rumit, sebaiknya jangan melafalkan {Xin Jing} dan {Wang
Sheng Zhou} di dalam hotel, sebelum berangkat boleh memohon kepada Bodhisattva, supaya kedua
paritta ini bisa dilafalkan sebelum berangkat atau setelah pulang ke rumah. Jika memang dalam keadaan
terpaksa, boleh melafalkan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou} di dalam hotel, tetapi sebaiknya di waktu
pagi atau siang hari, hindari untuk melafalkannya di malam hari.

* Tidak peduli betapapun sibuknya, Anda harus tetap melafalkan paritta setiap hari, meskipun hanya
melafalkan beberapa kali {Da Bei Zhou} juga tidak apa-apa.

* Jika melafalkan Xiao Fang Zi di perjalanan, boleh mencatat jumlah paritta yang sudah dilafalkan, lalu
mengisinya pada Xiao Fang Zi setelah pulang ke hotel.

* Biasanya hindari membakar Xiao Fang Zi di dalam hotel, kecuali dalam kondisi tertentu.

* Setelah turun dari pesawat atau transportasi lainnya dan tiba di tempat tujuan, beri salam hormat dalam
hati kepada Bodhisattva setempat: “Saya XXX (hama sendiri) memberi salam hormat kepada para
Bodhisattva dan Dewa setempat, mohon berkati saya XXX keamanan dan kelancaran.”

* Sampai di hotel, pertama-tama melafalkan 1x {Da Bei Zhou} ke empat sisi penjuru ruangan (setiap sisi
lafalkan 1x) dengan urutan searah jarum jam: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
memberikan keselamatan pada saya XXX” (saat melafalkan {Da Bei Zhou} tidak boleh ada pemikiran
untuk menantang arwah asing), sesudahnya Anda boleh melafalkan paritta atau melafalkan PR harian di
dalam kamar.

* Biasanya medan aura sebuah hotel lebih rumit, sebaiknya jangan melafalkan {Xin Jing} dan {Wang
Sheng Zhou} di dalam hotel, sebelum berangkat boleh memohon kepada Bodhisattva, supaya kedua
paritta ini bisa dilafalkan sebelum berangkat atau setelah pulang ke rumah. Jika memang dalam keadaan
terpaksa, boleh melafalkan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou} di dalam hotel, tetapi sebaiknya di waktu
pagi atau siang hari, hindari untuk melafalkannya di malam hari.



* Tidak peduli betapapun sibuknya, Anda harus tetap melafalkan paritta setiap hari, meskipun hanya
melafalkan beberapa kali {Da Bei Zhou} juga tidak apa-apa.

* Jika melafalkan Xiao Fang Zi di perjalanan, boleh mencatat jumlah paritta yang sudah dilafalkan, lalu
mengisinya pada Xiao Fang Zi setelah pulang ke hotel.

* Biasanya hindari membakar Xiao Fang Zi di dalam hotel, kecuali dalam kondisi tertentu.

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab

PR A
142, ST RATHP R G 22 1) 7
[ 142: ERAEK, BOTHERFRTFRSSM, SREIRAVNG FIZELR?

%142
*RRAEE B T EBREHMZ 5, SEOBRBRYETNEZR . T XXX A HEFH T FTE B2 5 RE Al
B, TERETR XXX E2H,

*ERNERE )G, S E IR AR CRARE) |, ORRZEREMI Z H AR P (8 ORI
FU) WARFIRFAITNZR) |, ZIGBIREHEHMBEIREET

¥ RIS R, RN EAETEE S ODE) M (EATD) |, AIDMEHT TZATeME =y —T, R A X R
ZHRATIER RGN Lo QIRIEUSSERE 2RIE, WMATDMERE S C0g) M (EAN) |, HERIFEREH, B
i b &,

*ANERELL, BREVERIEERZ, WHAE LE CRARF) AL,

*AERRIEH S/ NEFRIE, ATPUEH CICR PRITSEIEE, A5 EEEEE RS NG F L

¥ ANEAETEIE NS T, RERTR LI,

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-143

Melafalkan {Da Bei Zhou} untuk Master X Fafza A K& OGIETL) 1m)E

Tanya [143]: Master sudah berkorban banyak demi orang-orang, sangatlah lelah, kami dan saudara se-
Dharma lainnya berniat untuk melafalkan paritta dan Xiao Fang Zi untuk Master, bagaimana cara
melakukannya agar sesuai dengan aturan?

Jawab [143]:

* Boleh melafalkan {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} untuk Master, {Da Bei Zhou} menambah kekuatan
Master, {Xin Jing} membantu Master untuk membayarkan karma buruk umat atau orang lain yang
ditanggung oleh Master. Tidak dianjurkan untuk melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk Master,
karena bisa membuat Master menanggung lebih banyak karma.

* Sebelum melafalkan {Da Bei Zhou} atau {Xin Jing} untuk Master, mengucapkan: Mohon Guan Shi Yin
Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati Master Lu dengan kesehatan dan panjang umur, saya XXX
sekarang melafalkan paritta {Da Bei Zhou} atau {Xin Jing} (sebut salah satu) untuk Master Jun Hong Lu.

* Cukup melafalkan paritta untuk Master seperti melafalkan PR harian, tidak perlu melafalkannya dalam
bentuk paritta cadangan.

* Jika melafalkan {Da Bei Zhou} atau {Xin Jing} untuk Master, sebenarnya aura si pelafal akan terhubung
dengan Bodhisattva dan Master, bahkan bisa memperoleh kekuatan dan berkat dari Bodhisattva, maka
pada akhirnya pihak yang diuntungkan adalah diri kita sendiri.

* Boleh melafalkan Xiao Fang Zi untuk Master, karena Master menanggung banyak karma dari semua
makhluk. Boleh melafalkannya dengan cara membuat Xiao Fang Zi cadangan (disesuaikan dengan
keadaan masing-masing), namun jangan dibakar sendiri.

* Jika Anda sendiri masih memiliki banyak permasalahan yang harus diselesaikan, atau menderita
penyakit yang cukup berat, atau memiliki karma buruk yang berat, maka disarankan untuk

mengutamakan pelafalan paritta dan Xiao Fang Zi bagi diri Anda sendiri terlebih dahulu.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-144

Yang Perlu Diperhatikan Saat Menikah 5% F-&5411% 12 35 i

Tanya [144]: Master Lu, saya akan segera menikah, mohon petunjuk dari segi metafisika apakah ada hal
perlu diperhatikan?

Jawab [144]:
* Hari pernikahan sebaiknya memilih tanggalan berangka genap, baik menurut penanggalan masehi

maupun penanggalan lunar.

* Sebelum menikah jangan berbicara sembarangan, di kamar pengantin juga jangan asal bicara, sebagai
praktisi Buddhis, tutur kata dan sikap kita harus sopan dan bermartabat.

* Jangan membuat kamar pengantin berantakan, harus menjaga kebersihan, boleh dihias sedikit lebih
meriah.

* Boleh melafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi untuk arwah penghuni rumah.

* Bisa menggantung gambar pemandangan biru di kamar pengantin, untuk menciptakan medan aura
yang lebih baik.

* Foto pengantin bersama boleh digantung di ruang tamu selama satu minggu atau lebih, tetapi jangan
lebih dari satu bulan.

* Di bagian kepala ranjang, jangan memajang foto berdua, boleh memajang foto sendiri.

* Jamuan resepsi pengantin sebaiknya makanan vegetarian, bila tidak bisa, maka hindari membunuh

binatang atau sajian makanan hidup (binatang yang dibunuh langsung khusus untuk dikonsumsi), bila
tidak bisa dihindari, maka lafalkan lebih banyak {Wang ShengZhou}, juga sebaiknya melafalkan {Li Fo
Da Chan Hui Wen}.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-145

Yang Perlu Diperhatikan Saat Melafalkan Paritta Pada Masa Nifas dan Menyusui >4 H 1L IiizLi &

Tanya [145]: Halo Master Lu! Mohon bertanya, saat masa nifas (masa pasca melahirkan), apakah
seorang wanita boleh melafalkan paritta? Apakah hal-hal yang harus diperhatikan ibu dan anak? Apakah
boleh melafalkan paritta saat menyusui bayi?

Jawab [145]:

* Masa nifas atau dikenal juga dengan “Zuo Yue Zi” adalah tradisi turun-menurun masyarakat Tiongkok,
karena melahirkan adalah suatu halangan atau cobaan besar bagi wanita, maka setelah itu harus
merawat diri dan beristirahat dengan baik.

* Dalam menjalani masa nifas, boleh melafalkan paritta, tetapi sebaiknya jangan mengeluarkan suara,
karena tubuh sang ibu mungkin masih belum bebas sepenuhnya dari arwah asing.

Menjelang melahirkan, akan ada banyak arwah asing yang datang dan ingin terlahir kembali, walaupun
sudah melahirkan, tetap masih ada banyak arwah asing yang menunggu giliran di sekelilingnya, jika saat
ini dia melafalkan banyak paritta, maka arwah kecil lainnya juga mungkin akan meminta paritta darinya,
dan bisa menyebabkan sakit kepala, tidak enak badan, pendarahan setelah melahirkan, dan lain-lain.

* Ketika menjalani masa nifas, sebaiknya melafalkan PR harian dan Xiao Fang Zi di pagi atau siang hari,
setelah lewat masa ini, maka keadaan akan jauh lebih baik. Biasanya, pada saat menggendong atau
menjaga bayi, tetap boleh melafalkan paritta dan Xiao Fang Zi, tetapi di malam hari saat menggendong
bayi, jangan melafalkan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou}.

* Pada zaman dahulu, setelah bayi yang dilahirkan genap berusia satu bulan, akan dibuatkan telur
merah, sebenarnya hal ini ada benarnya.

* Anak bayi yang belum genap satu bulan, biasanya jiwanya masih belum utuh, di sekitarnya ada banyak
arwah asing yang keluar masuk, lagipula saat jiwa bayi tersebut tidak utuh, jika melihat terlalu banyak
orang, apalagi yang berwajah galak atau orang yang di tubuhnya ada arwah asing, maka jiwanya bisa
kaget dan ketakutan, kemudian anak ini akan menangis. Oleh karena itu, jika anak bayi belum berusia
genap satu bulan, sebaiknya jangan dijenguk.

* Sewaktu menyusui, Anda boleh melafalkan {Xin Jing} untuk diri sendiri dan bayi Anda.

* Biasanya untuk anak bayi yang belum berusia satu bulan boleh melafalkan paritta berikut: {Da Bei
Zhou} tidak lebih dari 3x, {Xin Jing} tidak lebih dari 7x, {Gong De Bao Shan Shen Zhou} 21x, {Xiao Zai Ji
Xiang Shen Zhou} 21x, {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} 21x, {Ru Yi Bao Lun Wang Tuo Luo Ni} 21x. Setelah
anak bayi genap berusia satu bulan, boleh ditambah dengan melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} dan
Xiao Fang Zi.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-146

Mengatasi Kegagapan Berbicara 5T IIZi [l

Tanya [146]: Halo Master Lu! Saya adalah penderita gagap bicara, bukan cacat dari lahir, dikarenakan
sewaktu SD saya meniru teman yang gagap bicara, apakah ini berhubungan dengan arwah dan karma
buruk yang saya perbuat di kehidupan ini?

Jawab [146]:
* Gagap bicara adalah penyakit yang disebabkan karma buruk, walaupun bukan cacat bawaan dari lahir,
tetapi karena pernah meniru orang gagap berbicara, juga merupakan karma buruk Anda sendiri.

* Mungkin karena di kehidupan sebelumnya Anda menanam karma ucapan yang terlalu besar,
mengatakan banyak hal yang tidak seharusnya dikatakan, maka di kehidupan ini Anda tidak bisa
berbicara dengan baik.

* Juga mungkin karena di kehidupan sebelumnya Anda mengkonsumsi terlalu banyak makanan hidup
(binatang yang dibunuh langsung untuk dikonsumsi), selain itu, Anda menyantap makanan tersebut
sambil menggerutu bahwa makanannya tidak enak.

* Penyakit karma buruk, maka harus melafalkan paritta dan membina pikiran dengan baik, bertobat dan
membayar hutang karma Anda.

* Boleh setiap hari melafalkan 7x {Da Bei Zhou}, 21x atau lebih {Xin Jing}, 3-5x {Li Fo Da Chan Hui
Wen}. Ini adalah penyakit yang berhubungan dengan mentalitas Anda, maka lafalkan lebih banyak {Xin
Jing}, sebelum melafal bisa memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati
saya XXX (nama sendiri) agar terbuka kebijaksanaannya, supaya bisa mengubah cara bicara yang

gagap.”

* Lafalkan Xiao Fang Zi untuk permulaan 49 lembar, lalu lanjutkan 7 lembar, 7 lembar terus setiap tahap
sampai penyakit Anda sembuh.

* Selain itu, juga harus disertai dengan berikrar dan melepaskan makhluk hidup.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-147

Melafalkan Paritta bagi Penderita Hepatitis B 3 F 2T &£ Il

Tanya [147]: Halo Master Lu! Saya adalah pembawa penyakit virus hepatitis B (asymptomatic carrier),
bagaimana saya melafalkan paritta?

Jawab [147]:

* Dari sudut pandang ilmu kedokteran, penyakit ini disebabkan oleh ketidakseimbangan tubuh Anda,
namun sebenarnya ini adalah penyakit karena karma buruk, baik bawaan lahir maupun karena terinfeksi
dari orang lain, semuanya karena karma buruk Anda sendiri.

* PR harian: 21x {Da Bei Zhou} atau lebih, 7x {Xin Jing}, 3x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, ini adalah PR
paling dasar.

* Juga harus melafalkan {Sheng Wu Liang Shou Jue Ding Guang Ming Wang Tuo Luo Ni} sebanyak 21x
atau lebih setiap hari, karena penyakit sejenis ini, akan membuat Anda menderita di hari tua, dan
mempengaruhi umur Anda, sebelum melafalkan memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha
Welas Asih memberkati dan menghilangkan virus hepatitis B dari saya XXX (nama sendiri).”

* Disertai dengan melafalkan Xiao Fang Zi, paling sedikit 3 lembar setiap minggu, jangan berhenti
sampai penyakit Anda sembuh, biasanya bisa diawali dengan tahap pertama sebanyak 21 lembar, lalu
tahap kedua 49 lembar.

* Juga harus melepaskan makhluk hidup dalam jumlah yang besar dan berikrar.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-148

Melafalkan Paritta bagi Pasien Koma ¥R A\ anfof &£z i) 8

Tanya [148]: Master Lu, saya dengar orang yang berada dalam kondisi koma berarti jiwanya sudah
meninggalkan tubuhnya, bila melafalkan paritta untuknya apakah orang tersebut bisa sembuh?

Jawab [148]:

* Orang yang berada dalam keadaan koma, berarti jiwanya sudah meninggalkan raganya, dan tidak bisa
dikembalikan hanya dengan “Jiao hun” atau ritual pengembalian roh, yang bisa dilakukan adalah
memohon kepada Bodhisattva agar bisa mengembalikan jiwanya, dan ini perlu tekad yang besar.

* Berikrar besar, termasuk berikrar dalam jangka waktu tertentu selesai melafalkan sejumlah Xiao Fang
Zi, misalnya boleh berikrar melafalkan 892 lembar Xiao Fang Zi, dan terus melafalkannya sampai

sembuh.

* PR harian: 49x {Da Bei Zhou}, 49x {Xin Jing}, 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, paritta lainnya 49x {Zhun Ti
Shen Zhou}, 49x {Gong De Bao Shan Shen Zhou}, 49x {Jie Jie Zhou}.

* Juga harus melepaskan makhluk hidup dalam jumlah yang besar.

* Di antara umat Xin Ling Fa Men sudah ada contoh kasus di mana orang yang koma bisa sadar kembali
dengan melafalkan paritta.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-149

Menderita Sakit Mata 3 TRy ) i

Tanya [149]: Halo Master Lu! Minus mata (myopia) saya sangat tinggi, apakah ini termasuk penyakit
karma buruk? Selain PR harian, apa yang harus saya lakukan?

Jawab [149]:

* Biasanya seseorang yang menderita suatu penyakit disebabkan oleh 2 hal, karena memang penyakit
jasmani (rou ti bing) atau dikarenakan oleh karma buruknya (nie zhang bing). Jika bukan karena
penggunaan mata yang berlebihan, bila mata Anda sangat bermasalah, ini mungkin berhubungan
dengan karma buruk Anda.

* Boleh banyak melafalkan {Da Bei Zhou} setiap hari sebanyak 21x, memohon kepada Guan Shi Yin Pu
Sa untuk mengobati mata Anda.

* {Xin Jing} sebanyak 21x atau lebih setiap hari, bisa membuat hati dan mata Anda menjadi terang dan
jelas, mohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa untuk mengobati mata Anda.

*{Ru Yi Bao Lun Wang Tuo Luo Ni} sebanyak 49x, paritta ini sangat baik untuk sistem peredaran darah
kita (sistem kardiovaskular).

* {Sheng Wu Liang Jue Ding Guang Ming Wang Tuo Luo Ni} sebanyak 59x, bisa membuat mata kita
menjadi terang.

* Saat melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebaiknya mengucapkan permohonan yang lebih detail,
mohon Bodhisattva memberkati supaya mata saya sehat, biasanya lafalkan sekitar 3x setiap hari,
disertai dengan membakar kurang lebih 3 lembar Xiao Fang Zi setiap minggu, ditujukan untuk penagih
hutang karma sendiri.

* Boleh menyeka mata dengan air Da Bei Shui, jangan sampai air tersebut masuk ke dalam mata.
* Perlu lebih sering mempersembahkan minyak (menuangkan atau menambahkan minyak ke lampu
minyak di altar), mempersembahkan minyak bisa menambah kebijaksanaan, baik untuk mata, selain itu

membuat penglihatan Anda menjadi semakin jernih.

* Juga boleh menggunakan obat tetes mata; perhatikan penggunaan mata Anda, jangan berlebihan;
beristirahat (tidur) yang cukup; banyak minum air; melakukan senam mata.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-150

Perihal Bervegetarian &Iz )8

Tanya [150]: Halo Master Lu! Saya sekarang hampir sudah vegetarian penuh, tetapi saya khawatir
gizinya tidak cukup, bagaimana ini?

Jawab [150]:
* Bervegetarian, juga tetap bisa memperoleh gizi yang baik dan sangat sehat.

* Kita seharusnya menjaga keseimbangan gizi makanan yang dikonsumsi, karena kita harus melindungi
tubuh kita dengan baik, Bodhisattva juga berharap kita memiliki tubuh yang sehat, dengan demikian kita
baru bisa membina diri dengan lebih baik di Alam Manusia ini.

* Bervegetarian boleh makan telur yang mengandung banyak gizi. Ini diperbolehkan oleh Bodhisattva,
karena telur sekarang ini sebagian besar tidak bisa tumbuh menjadi anak ayam. Tetapi tidak boleh
makan telur burung puyuh dan telur burung lainnya.

* Boleh minum susu dan produk lain yang mengandung susu, serta mengkonsumsi kalsium dan vitamin
lainnya yang diperlukan tubuh kita.

* Lebih banyak mengkonsumsi produk kacang-kacangan, makanan ini berprotein tinggi, seperti kacang
kedelai, “dou gan” atau tahu asap, kulit tahu, susu kedelai dan lain-lain.

* Boleh membeli bahan makanan vegetarian, seperti ham vegetarian, sosis vegetarian, daging
vegetarian, bebek vegetarian dan lain-lain, produk-produk ini terbuat dari Lecithin High Potency, yang
berprotein tinggi, dan rasanya juga enak.

* Para vegetarian dianjurkan untuk membuat berbagai variasi masakan vegetarian seperti: dikukus,
dimasak, ditumis, dan lain-lain, apabila rasanya terlalu monoton, lama kelamaan bisa menyebabkan
kekurangan salah satu elemen penting.

* Harus banyak makan buah-buahan dan sayuran, serta menambah asupan vitamin.

* Jamur juga kaya gizi, rasanya juga lezat.

* Masih harus banyak makan lima macam gandum (biji-bijian) dan kacang-kacangan, seperti kacang
tanah, kenari, kastanye atau chesnut, dan lain-lain, semuanya sangat bergizi.

* Boleh meminum suplemen kesehatan seperti Lecithin High Potency, kalsium tablet, dan lain-lain. Di
antaranya, lecithin baik untuk otak. Karena setiap hari banyak sel-sel otak yang rusak, akan tetapi sel-sel
baru yang tumbuh sangat sedikit. Mengkonsumsi Lecithin High Potency setiap hari dapat meningkatkan
pertumbuhan sel otak, memperkuat daya ingat.

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

PR s
150. KFHZHI )8
[ 150: FEREF! RMECEEAR LIZE2RT, HREXELIAZEFRAR, ELI?

% 150:
* iz, WA AZIHREE IR RAEEER,

* BN ZEORUEIR RVAECE M, FONBMTZE AP GBI, S RIERTERIAN S, IXPEA REE e ARIEAT,

* NZRBREBIZGER), HEEFRMRRE, X NEEREFRN, FGERZEZFEAL/ YR, (B2 ANEIZ5ES
L‘%EO

* ATDARZAEDS, 93l AT DN SRR SE RS A — LB E IR T

* H G, SR EESAFEENESR,

a

B B BEXREF,

*ATDNERESLAE R, HRANERKBE. R, R, BKMEE, ERRE, mHERIE T,

* IZRNZEARWTHIAR tHAEFORIZ, 2809, RV, WIS, GERIKERE S, HEKT, 2SBERMITRAL,

* WEZIZKRBEE, (s gEt R,

¥ EGERVESARAEE, mHRIEESS,

I EZIZE IR, AR, Bk, RSt XAMERAE IR,

* ATDOE LIz R b, PRAIREINBEAR, TR E. A OBEIR R ANNAY, RO ARIINAN A R AR BAE, (H2 AT
ARHRIRD, ARG RIZ RS IR, Wi, Hasidic.

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-151

Mengalami Menopause 3% % £ 1) i) i8i

Tanya [151]: Master, ibu saya sedang mengalami menopause (berakhirnya siklus menstruasi secara
alami), tubuh dan karakternya dalam kondisi yang kurang baik, apa yang harus dilakukan?

Jawab [151]:

* Sebenarnya ilmu kedokteran sudah membuktikan, bahwa pria dan wanita akan mengalami masa
menopause, hanya saja gejala menopause pada wanita tampak lebih jelas.

* Dari sudut pandang ilmu kedokteran, menopause adalah tahap di mana sel tubuh seseorang akan
mengalami proses penyusutan secara alami ketika mencapai usia tertentu; dalam agama Buddha
dikatakan, masa menopause adalah masa pembalasan karma.

* Balasan karma baik atau balasan karma buruk dari banyaknya kebaikan dan kejahatan yang dilakukan
di kehidupan sebelumnya, sebagian besar akan berakhir di usia 45-50 tahun, berikutnya, buah karma
dari perbuatannya di kehidupan ini akan mulai muncul.

* Setiap orang sampai pada usia ini, akan mengalami banyak perubahan baik dalam pekerjaan, rumah
tangga dan berbagai aspek kehidupan lainnya, begitu juga secara emosional dan psikologis akan terjadi
penurunan, dia sendiri akan merasa dirinya sudah tua dan tidak berguna, psikologisnya tidak stabil, lalu
menyebabkan ketidakseimbangan secara jasmani dan rohani.

* Untuk melewati masa menopause, pertama-tama, harus menyesuaikan pola pikir dan bersikap optimis,
juga harus lebih sering berkomunikasi dengan keluarga dan teman-teman.

* Dalam kehidupan sehari-hari, harus tidur dan istirahat dengan teratur, bangun pagi dan tidur lebih awal,
makan makanan sehat, jangan mengkonsumsi makanan pedas dan merangsang, jaga kehangatan
tubuh, boleh minum suplemen atau vitamin yang baik bagi kesehatan tubuh Anda.

* Pada masa menopause, seseorang lebih mudah merasa gelisah dan marah, ini adalah hal yang
normal, yang terpenting mengendalikan temperamen diri sendiri, jangan biarkan amarah Anda keluar,
jika Anda tidak bisa mengendalikannya, maka Anda akan terhanyut mengikuti jodoh buruk; jika bisa
dikendalikan, maka Anda bisa mengubah jodoh buruk menjadi baik. Untuk mengubah nasib, perlu
melafalkan paritta dan membina pikiran. Memohon berkat dari Bodhisattva, maka Anda akan memiliki
tubuh dan jiwa yang sehat.

* Boleh melafalkan {Da Bei Zhou} sebanyak 7x atau lebih, menambah kekuatan diri sendiri, bisa
mengendalikan suasana hati yang buruk.

* Melafalkan {Xin Jing} sebanyak 21x atau lebih, untuk mendapatkan kebebasan rohani, bisa berpikiran
terbuka.

* {Jie Jie Zhou} sebanyak 21, 27 atau 49x, untuk mengurai hubungan buruk di kehidupan sebelumnya
dan kehidupan sekarang ini.



* Juga perlu melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 1-3x setiap hari, ditambah dengan kurang
lebih 3 lembar Xiao Fang Zi setiap minggu, yang ditujukan untuk penagih hutang karma sendiri, untuk
menghapus karma buruk dan membayar hutang karma.

* Selain itu, juga harus berikrar dan melepaskan makhluk hidup.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-152

Bila Pernah Menggunakan Arwah Pengganti T3 Bt

Tanya [152]: Dulu pernah ada peramal mengatakan bahwa jika anak saya ingin panjang umur, harus
mencari penggantinya, mohon petunjuk Master mengenai hal ini. Saya pernah mencari dan
menggunakan arwah pengganti untuk melindungi anak saya, apakah akan ada pengaruhnya, lalu
bagaimana cara menyelesaikannya?

Jawab [152]:

* Menghabiskan uang mencari arwah pengganti untuk mengobati penyakit, membakar orang-orangan
palsu, semuanya adalah penipuan, dan pelanggaran dalam agama Buddha, hal ini sama saja dengan
membohongi Alam Akhirat. Seperti Anda berhutang pada orang lain, lalu Anda mencari orang lain untuk
menggantikan Anda, lalu Anda sendiri melarikan diri, apakah Anda pikir hutang Anda tidak perlu
dibayarkan? Anda tidak akan bisa melarikan diri dari Hukum Surga. Jika ini diketahui oleh pejabat
Akhirat, maka mungkin nyawa Anda akan terancam.

* Jika Anda sudah menekuni Ajaran Buddha Dharma dan membina diri mengikuti Master, cara yang
terbaik adalah dengan melafalkan paritta dan membina diri untuk mengubah keadaan ini, lafalkan terus
PR harian, dan Xiao Fang Zi, menghapus karma buruk sendiri, ditambah dengan melepaskan makhluk
hidup dan berikrar, banyak melakukan kebajikan, dan mohon Bodhisattva memberkati anak Anda agar
tumbuh dengan sehat.

* Jika Anda sudah pernah mencari dan menggunakan arwah pengganti, maka masalahnya lebih rumit,
karena sekarang arwah pengganti anak Anda sudah tidak tahu berada di alam mana, dia hanya
menggantikan posisi anak Anda, oleh sebab itu Anda harus segera mendoakannya ke alam yang lebih
baik, dan tidak tertutup kemungkinan arwah tersebut akan mengajukan persyaratan kepada Anda. Anda
harus menyesali dan bertobat atas perbuatan Anda dengan sungguh-sungguh, memperbaiki kesalahan
Anda, baru bisa dimaafkan oleh Bodhisattva.

* Untuk hal ini, Anda harus melafalkan lebih banyak {Li Fo Da Chan Hui Wen}, memohon “Mohon Guan
Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memaafkan dan berwelas asih pada XXX (nama anak Anda),
karena dia sudah melakukan kesalahan pada makhluk astral, mohon Bodhisattva memaafkannya,
membantu XXX terhindar dari segala rintangan dan malapetaka.”, lafalkan setiap hari 7x terus-menerus
sampai 3 bulan, setelah 3 bulan jumlah pelafalannya harus dikurangi.

Pada saat yang sama, orang tuanya juga harus melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 3x,
lafalkan terus selama 1 bulan untuk menyesali perbuatan ini, dan harus terus memberikan Xiao Fang Zi
pada penagih hutang karma sendiri.

* Juga harus melafalkan Xiao Fang Zi untuk arwah tubuh pengganti, sedikitnya 49 lembar untuk
permulaan, lalu dilanjutkan dengan 3 kali 21 lembar Xiao Fang Zi, ditujukan pada penagih hutang karma

dari XXX (nama anak Anda) (Btl4: XXX HZELE).
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-153

Memperkenalkan Ajaran Buddha Dharma kepada Orang Lain 3¢ & A\l i

Tanya [153]: Master, saya bertekad untuk memperkenalkan Ajaran Buddha Dharma kepada orang lain (),
tetapi selalu saja gagal, dan setiap kali, saya sendiri merasa pusing dan sakit, tidak tahu apakah karena
cara yang saya gunakan tidak benar, atau saya tidak boleh melakukan hal ini?

Jawab [153]:
* Bila tidak berhasil memperkenalkan Ajaran Buddha Dharma pada orang lain, biasanya dikarenakan:

Pertama, kekuatan Anda tidak cukup, perlu menambah jumlah pelafalan dalam PR harian,
menghapuskan karma buruk, membayar hutang karma, Anda baru bisa menolong orang lain dan diri
sendiri.

Kedua, karma buruk orang tersebut terlalu berat, karma buruknya menghalanginya untuk memahami
kebenaran dan menemukan sifat dasarnya.

Ketiga, jodoh orang tersebut dengan Ajaran Buddha Dharma belum tiba, setiap orang memiliki sifat
Kebuddhaan, tetapi ada juga orang yang belum tiba waktunya.

Keempat, jodoh Anda dengan dia tidak cukup kuat, maka dia tidak akan bisa sependapat dengan
apapun yang Anda katakan.

* Memperkenalkan Ajaran Buddha Dharma pada orang lain, perlu menggunakan cara yang tepat, jika
setelah berbicara padanya lebih dari setengah jam, orang tersebut tetap tidak percaya, maka arwah
asing di tubuhnya mungkin akan merasuki tubuh Anda. Selain itu, jika karena hal ini, lalu orang tersebut
mengucapkan karma ucapan buruk, maka Anda juga harus menanggung sebagian dari akibatnya.

* Bagi para pemula yang tidak memiliki energi yang kuat, boleh memberikan buku atau rekaman siaran
radio Master pada mereka, juga dengan singkat memperkenalkan kekuatan Master yang bisa
menerawang dan menyelamatkan orang lain, atau bisa meminta mereka untuk melihat blog Master dan
membaca kisah pengalaman ajaib yang dialami teman-teman se-Dharma di dalamnya.

* Saat memperkenalkan Dharma pada orang lain, jangan ada pemikiran egois, harus dengan tulus
berwelas asih menyelamatkan orang lain, dengan demikian jasa kebajikan yang ditanam tidak bercela.

* Sebaiknya memperkenalkan Dharma pada orang lain dengan sepenuh hati, ceritakan pengalaman
pribadi Anda dan perubahan yang Anda alami setelah melafalkan paritta, walaupun hanya ada sedikit
perbaikan, tetapi asalkan Anda jujur kepadanya, Anda bisa memberitahunya bahwa Bodhisattva
memberkati Anda, maka akan semakin banyak hal baik yang terjadi pada Anda.

* Saat melakukan hal ini, bila energi Anda tidak cukup, dan karma buruk orang yang dibantu lebih berat,
mungkin akan mengusik arwah asing di tubuh orang tersebut, dan bisa menyebabkan diri kita tidak
nyaman. Tetapi, kita harus berkorban untuk membantu orang lain, dan pengorbanan seperti ini adalah
jasa kebajikan yang besar, kebaikan yang dikumpulkan sedikit demi sedikit, baru bisa dipanen di saat
akhir, bila tidak memberi bagaimana mungkin bisa menerima? Tidak boleh beralasan karena sulit
melakukannya, lalu tidak dilakukan.



* Dan Anda harus mengerti, bisa muncul hal seperti ini, tidak sepenuhnya dikarenakan karma buruk
orang tersebut, mungkin saja masalah ini juga berhubungan dengan karma buruk kita sendiri, dan juga
jika Anda tidak mengetahui penyebab yang benar, pertama harus melafalkan {Xin Jing} lebih banyak
untuk diri sendiri ({Xin Jing} adalah suatu keuntungan yang nyata, saat ini sebaiknya jangan terlalu
banyak melafalkan {Da Bei Zhou} dan melawan arwah tersebut), selain itu juga harus melafalkan {Li Fo
Da Chan Hui Wen}, dan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri, dan memohon kepada
Bodhisattva:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX untuk memberikan penagih
hutang karma saya N lembar Xiao Fang Zi” (N, biasanya boleh melafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi untuk
penagih hutang karma sendiri), karma buruk dan hutang karma lainnya akan ditanggung dan dibayar
oleh orang itu sendiri, mohon Bodhisattva memberkati saya dengan keselamatan dan kesehatan.

* Sebelum pergi memperkenalkan Dharma kepada orang lain, Anda bisa memohon kepada Bodhisattva
untuk melindungi kita, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati, saya hari ini
akan memperkenalkan Ajaran Buddha Dharma pada seseorang, mohon Guan Shi Yin Pu Sa
memberikan kekuatan dan energi, supaya arwah asing di tubuhnya tidak mengikuti saya, tetapi saya bisa
menasihatinya untuk percaya dan melafalkan paritta.”

* Bila saat memperkenalkan Ajaran Buddha Dharma, Anda merasa tubuh Anda tidak nyaman, maka
boleh memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih
memberkati saya XXX (nama sendiri) bisa meyakinkan YYY (nama orang diajari), karena saya sekarang
sedang menolongnya, saya sedang berbuat kebajikan, mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih, bisa
membuat arwah asing di tubuhnya menyadarkan dia, dan meminta Xiao Fang Zi padanya. Saya sedang
menolongnya, biar dia sendiri melafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karmanya, mohon Guan
Shi Yin Pu Sa berwelas asih, agar arwah di tubuhnya jangan mengganggu saya ... ”

* Selain itu, di dunia ini, sang Buddha hanya bisa menolong orang-orang yang berjodoh dengan Ajaran
Buddha Dharma, karena tingkat kesadaran setiap orang berbeda-beda, tingkat pembinaan yang pernah
dicapai di kehidupan sebelumnya tidak sama, karma buruk yang pernah dilakukannya juga berbeda,
maka jika memang di luar batas kemampuan Anda, untuk orang yang tidak bisa ditolong, juga hanya
bisa menyesuaikan jodoh.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-154

Penyebab Kondisi Tubuh Tidak Membaik Walaupun Sudah Melafalkan Paritta &£ JGhR A4 IA

Tanya [154]: Master, badan saya tidak sehat, saya sudah melafalkan paritta dan membina diri selama
sepuluh bulan, namun sakit saya tidak mengalami perbaikan, apakah penyebabnya?

Jawab [154]:

* Pertama, harus ditinjau ulang, apakah Anda telah mengikuti aturan dan tata cara Xin Ling Fa Men
untuk melafalkan PR harian dengan benar. Setiap paritta baik adanya, tetapi perpaduannya sangat
penting. Seperti ramuan obat tradisional, semuanya bisa menyembuhkan penyakit, tetapi jika Anda
meminum semua jenis obat itu, hasilnya tidak bisa diprediksi. Maka, ke dokter mana kita berobat, harus
mengikuti resep obat yang diberikan dokter tersebut.

* Harus diperhatikan, 3 paritta pokok dalam PR harian: {Da Bei Zhou}, {Xin Jing} dan {Li Fo Da Chan Hui
Wen} harus dilafalkan, dan jumlah pelafalan harus terjamin (dengan jumlah yang konsisten), jika jumlah
pelafalan {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} tidak mencukupi, maka hasilnya tidak akan terlihat, sedangkan
terlalu banyak melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} akan menyebabkan karma buruk berbuah terlalu
cepat, dan akan menyebabkan kondisi penyakit semakin memburuk.

Bagi penderita penyakit berat, harus melafalkan {Da Bei Zhou} sebanyak 21x, {Xin Jing} sebanyak 49x,
bagi penderita penyakit kejiwaan harus melafalkan {Xin Jing} sebanyak 21x atau lebih. {Li Fo Da Chan
Hui Wen} tidak boleh dilafalkan secara berlebihan, dalam kondisi normal boleh melafalkan sebanyak 1-
3%, untuk penderita penyakit kritis biasanya melafalkan 3-5x, jangan lebih dari 7x, jika tidak maka karma
buruk Anda teraktivasi dengan cepat.

* Dalam keadaan rutin melafalkan PR harian, harus dilihat apakah Anda melafalkan Xiao Fang Zi?
Apakah jumlah Xiao Fang Zi yang dilafalkan mencukupi? Melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} harus
disertai dengan Xiao Fang Zi, jika jumlah Xiao Fang Zi tidak mencukupi, maka penyakit bisa bertambah
parah, biasanya jika melafalkan sekitar 3x {Li Fo Da Chan Hui Wen} maka perlu dilengkapi dengan
kurang lebih 3 lembar Xiao Fang Zi setiap minggu untuk penagih hutang karma sendiri. PR harian seperti
pengeluaran sehari-hari, sedangkan Xiao Fang Zi digunakan untuk membayar hutang karma, bila
berhutang maka harus dilunasi dengan baik.

* Perlu diperhatikan, apakah ada paritta yang salah pelafalannya”? Apakah sudah melafalkan Xiao Fang
Zi dengan serius? Bagaimana cara pengisiannya? Apakah sudah menulis nama dengan benar? Karena
semua ini mempengaruhi kualitas Xiao Fang Zi, juga mempengaruhi hasil pelafalan paritta.

* Apakah pernah mengganti nama? Jika pernah mengganti nama, maka harus mengajukan formulir
penggantian nama, lalu gunakan nama yang baru untuk melafalkan PR harian dan Xiao Fang Zi.

* Pada saat yang sama, hasil pelafalan paritta berhubungan dengan kekuatan si pelafal paritta itu
sendiri, bila energinya tidak mencukupi, hasil pelafalannya tidak akan bagus, berarti harus menambah
jumlah paritta dalam PR harian.

* Hal lainnya adalah masalah mentalitas Anda, jika saat melafalkan paritta Anda memiliki keraguan,
mengeluh, atau tidak tulus (ogah-ogahan), itu juga bisa mempengaruhi hasilnya.



* Selain itu, saat melafalkan paritta jika memiliki terlalu banyak pikiran, tidak fokus, maka hasilnya juga
tidak akan bagus.

* Jika memang Anda bertubuh lemah (kurang sehat), namun masih membantu melafalkan paritta untuk
orang lain, maka Anda sendiri juga akan menanggung karma orang tersebut, hal ini akan membuat tubuh
Anda sulit menjadi sehat. Memang menolong orang lain adalah suatu kebajikan, tetapi menolong orang
lain juga memerlukan pengorbanan, Anda perlu menyadari sejauh mana kemampuan diri Anda sendiri.

* Anda juga perlu melakukan fang sheng (melepaskan makhluk hidup) dan xu yuan (berikrar) dengan
baik, untuk memiliki jasa kebajikan yang lebih besar, dengan begitu keinginan Anda baru bisa terwujud.

* Jika hal-hal di atas tidak bermasalah, berarti jumlah paritta yang dilafalkan tidak mencukupi, bila
seseorang memiliki karma buruk yang sangat berat, tidak akan mudah untuk diubah dalam waktu
singkat, hanya dengan tekun dan berusaha terus dalam jangka waktu yang lebih lama, maka pada
akhirnya pasti bisa terlihat hasilnya.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-155

Mengatasi Energi “Yin” yang Terlalu Kuat B/ Hi%E 27

Tanya [155]: Master, saya sering bermimpi buruk, takut dingin, apakah energi yin saya terlalu kuat? Apa
yang harus saya lakukan?

Jawab [155]:

Orang yang memiliki energi yin yang kuat harus banyak melafalkan {Da Bei Zhou}, untuk memperkuat
energi dan kekuatan spiritual kita.

Lafalkan Xiao Fang Zi dengan baik, jika ada arwah asing di tubuh Anda dalam jangka waktu yang
lama, maka energi yin Anda akan lebih kuat.

Lebih sering menjemur punggung Anda, jemur punggung Anda di bawah sinar matahari.

Setiap malam, nyalakan lampu di rumah Anda, dan nyalakan rekaman {Da Bei Zhou} saat Anda atau
keluarga berada di rumah.

Kurangi pergi ke tempat-tempat yang berenergi yin kuat, seperti rumah sakit, tempat pemakaman dan
lainnya.

Kurangi kebersamaan dengan wanita yang terlalu lemah lembut, lebih sering berteman dengan pria
yang ceria, pada intinya Anda harus lebih sering bersama dengan orang yang berenergi yang dan
memiliki medan aura yang baik.

Biasanya jangan mengenakan rok, karena aura baik Anda akan mudah terbuang keluar.

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab

PR
155. PIREZELT?
[ 155: Ak, BEHMES, 1L, BARISE? mE4HIE?

% 155:
PAREMANEZ & (RIEIL) , ATDUNEE S REEMYI,
/NG T, MRS HHRENTE, MaHSRE,
TR, ik iR,
M bR EATEE R, HAREA ANNREER D2 OGRS
DEBARERM T, RABERE, B,
DRIBAZ MR —E, ZFFEHE MR, SRS N ERIHAE. RS F AL,
TN RBEAEER T, 2R

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-156

Melafalkan Paritta dalam Mimpi 2+ &8 2.9

Tanya [156]: Master, saya selalu bermimpi melafalkan paritta saat tidur di malam hari, terkadang malah
melafalkan {Xin Jing}, apa arti mimpi ini? Bila saya terbangun, apakah saya harus melanjutkan
melafalkan paritta atau melanjutkan tidur saya?

Jawab [156]:
* Mungkin ini menandakan belakangan ini Anda sudah membina diri dengan baik, Anda juga selalu
melafalkan paritta dan membina pikiran di dalam alam bawah sadar, ini adalah hal yang baik,

* Jika Anda selalu bermimpi melafalkan satu jenis paritta yang sama, juga mungkin menandakan Anda
perlu melafalkan paritta tersebut lebih baik lagi, atau Anda perlu memeriksa lagi apakah ada kesalahan

dalam pelafalan.

* Jika Anda melafalkan {Xin Jing} dan {Wang Sheng Zhou} di dalam mimpi malam hari, mungkin ada
penagih hutang karma, Anda harus melafalkan Xiao Fang Zi dengan baik.

* Jika Anda terbangun setelah bermimpi melafalkan paritta, Anda hanya perlu melanjutkan tidur Anda.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-157

Urutan Pelafalan Paritta dalam Xiao Fang Zi /Mo v-£ SC & i) i i

Tanya [157]: Master, mohon tanya, empat paritta yang ada di dalam Xiao Fang Zi, apakah harus
dilafalkan sesuai urutan, atau boleh dilafalkan secara bergantian (tidak urutan)?

Jawab [157]:
* 4 paritta di dalam Xiao Fang Zi, boleh dilafalkan tidak berurutan.

* Menurut petunjuk terbaru yang diberikan Guan Shi Yin Pu Sa, pada saat melafalkan Xiao Fang Zi
sebaiknya 27x {Da Bei Zhou} dilafalkan secara terpisah, awali dengan melafalkan 7x atau lebih {Da Bei
Zhou}, baru melafalkan paritta lainnya, setiap berganti melafalkan paritta yang lain awali dengan
melafalkan 3x {Da Bei Zhou}, lalu terakhir menyelesaikan sisa paritta {Da Bei Zhou} yang belum
dilafalkan.

* Contoh: 9x {Da Bei Zhou} = 3x {Da Bei Zhou}, 49x {Xin Jing} = 3x {Da Bei Zhou}, 84x {Wang Sheng
Zhou} = 3x {Da Bei Zhou}, 87x {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} = 9x {Da Bei Zhou}.

* Dengan demikian, energi Xiao Fang Zi akan sangat kuat, dan ini seperti membungkus Xiao Fang Zi ini
dengan Da Bei Zhou, untuk Xiao Fang Zi yang dilafalkan akan memiliki kekuatan lebih dan terlindungi.

* Contoh pelafalan di atas bukanlah satu-satunya acuan. Karena ada beberapa orang yang melafalkan
beberapa lembar Xiao Fang Zi dalam waktu yang sama, ada juga yang membagi satu lembar Xiao Fang
Zi menjadi beberapa bagian ketika melafalkannya, maka semuanya bisa diatur sesuai dengan keadaan
masing-masing.

* Kesimpulannya, melafalkan Xiao Fang Zi diawali dan diakhiri dengan {Da Bei Zhou}, di bagian tengah
setiap kali memulai pelafalan paritta yang lain diawali lagi dengan {Da Bei Zhou}. ({Da Bei Zhou} di sini,
boleh melafalkan {Da Bei Zhou} yang termasuk di dalam Xiao Fang Zi, boleh juga {Da Bei Zhou}
tambahan di luar PR harian).

* Jika keterbatasan waktu dan tempat, maka tidak harus mengikuti contoh di atas, yang penting
dilafalkan dengan sungguh-sungguh.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-158

Melafalkan Xiao Fang Zi untuk Mengurai Ikatan Hubungan Buruk ¥ &/ 5 1 RAL e 45

Tanya [158]: Dulu saya tidak bijaksana dan berpacaran dengan banyak pria, saya telah menyakiti
perasaan mereka, sekarang saya menyadari kesalahan saya, saya menyesal dan melafalkan {Li Fo Da
Chan Hui Wen}, juga melafalkan {Jie Jie Zhou}, selain itu, apakah juga perlu melafalkan Xiao Fang Zi,
bagaimana cara melafalkannya?

Jawab [158]:

* Melafalkan {Jie Jie Zhou} bisa mengurai hubungan yang buruk, tetapi jika Anda menyakiti perasaan
orang lain dengan sangat dalam, hanya dengan melafalkan {Jie Jie Zhou} tidak bisa mengurai habis
permasalahan ini. Seperti, Anda menabrak orang lain, Anda minta maaf padanya, orang itu juga
memaafkan Anda, maka masalahnya selesai; tetapi jika Anda menabrak orang lain dan menyebabkan
dia menderita luka berat, hanya dengan meminta maaf saja tidak akan menyelesaikan masalah, saat ini
perlu melafalkan Xiao Fang Zi untuk mengurai hubungan buruk supaya masalah ini bisa diselesaikan
sampai tuntas.

* Xiao Fang Zi yang seperti ini, tulis di bagian penerima #§4: XXX {Lf#E%45 (mengurai hubungan buruk
dari XXX), di sini XXX adalah nama sendiri. Sebelum melafalkan dan membakar Xiao Fang Zi, ucapkan
permohonan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (nama sendiri),
bisa mengurai hubungan karma buruk dengan YYY (nama orang tersebut).”, atau Anda bisa
mengucapkan permohonan umum, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati
saya XXX (hama sendiri), membantu mengurai jodoh yang buruk.”

* Xiao Fang Zi ini berbeda dengan Xiao Fang Zi yang biasanya kita lafalkan, Xiao Fang Zi yang ditujukan
pada penagih hutang karma kita berguna untuk melunasi hutang karma yang kita miliki, Anda memiliki
hutang pada mereka di kehidupan sebelumnya atau di kehidupan ini, atau orang yang sudah meninggal,
maka dalam hubungan Anda dengan mereka ada jodoh yang baik dan yang buruk, tetapi hubungan
buruk pasti terjadi karena jodoh yang buruk.

Maka Xiao Fang Zi untuk mengurai hubungan buruk, harus ditujukan dengan lebih spesifik untuk
mengurai jodoh buruk Anda. Jika dibakar, penagih hutang karma yang biasa tidak akan menerimanya,
hanya bisa digunakan dalam masalah hubungan buruk Anda, makanya hasilnya akan terlihat lebih jelas.

* Melafalkan Xiao Fang Zi untuk mengurai hubungan buruk tidak bisa menggantikan Xiao Fang Zi yang
ditujukan untuk penagih hutang karma sendiri, maka Xiao Fang Zi yang biasanya dilafalkan masih tetap
harus dilafalkan. Xiao Fang Zi untuk mengurai hubungan buruk boleh dilafalkan secara bertahap, jika
Anda memiliki hubungan buruk dengan orang lain, atau orang lain dendam kepada Anda, maka Anda
perlu melafalkan lebih banyak, misalnya 7 lembar, lalu 21 lembar, dilafalkan tahap demi tahap. Selain itu,
juga harus tetap dilengkapi dengan melafalkan {Jie Jie Zhou}.

* Cara di atas cocok digunakan untuk kesalahpahaman dalam hubungan asmara, ketidakcocokan suami
istri, ketidakharmonisan keluarga, pertikaian dengan tetangga, pertengkaran dengan rekan kerja dan
permasalahan lainnya dalam hubungan dengan orang lain.



* Jika hubungan dua belah pihak tidak rukun, seperti ayah ibu selalu bertengkar, Anda juga bisa

melafalkannya untuk orang tua Anda, ditujukan pada XXX {Lfi#%4%5, dan XXX di sini adalah nama ayah
atau nama ibu Anda, tulis salah satu, jangan menuliskan nama keduanya.

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab

PheEm s
168. KF &/ 1 RALM %L

[ 1568: MBS ILNB IR, SNAESE, IFEdXEANRE, WEMES GLEERITESO T, tE (sl
L), BRI, BAEEES/NE T, RELR?

% 158:

* & (RETL) BRDMULRRAR), HRMRMFEARIRRE, HEE (BN ~—ErUIR@iE, T, VN
DT AR —TF, MIARENAE, ARERET, WilkHET; H2WRIEANFERED, A EEp ReEfRo
BT, XM AR SRR R S N TR T K LR R 4,

*XMUNGE T, BOEE  XXXAERgESS, HAf XXX NBECHZT, — BRI N 7T 4 PR S s A A7
fEtEsh, SR ATAI DTSR “EREREM I Z EERIGTR XXX (BRAT) , SYYY 74T ess” |
BREIZIZHIR “TERZE I I E ARG XXX ALAEERE” .

* RXBATEHE R ELEN NG FRE XA, SEEEN/NS FRATERMEEHN, HLEEHDRERTHESERT
AZH, SEREHNTA, ILESEEIGES A EL, HERE —E2E%. LM RESR/ NG T, 2H
EERPEHDRILRR ISR G S, X N R, FPRESERZZEAZIN, HAEMEH TERREETH, FMUREERIRERAERE A

* IR R NG T AR R EAE N/ NG T, FINGBEEFR/ NG TR IBR &R, AFESSH/NS 1A LIRSS,
R E R RSS 7 EE IR NG EEME S, i 7 9k, 21 KX a—ik ik, FNATDERS (R0 .

FIZGEERTERNRR, REAM, KRR, MHAME., RpUREESMARKRRAINTE,

IR Z BEIRARAL, HINRR—EWA, AT DIEACRHX 2%, W08 XXX LRSS, XXX GECReE R
— iG], AR AN TEE b

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-159

Apakah Boleh Memohon untuk Diri Sendiri Ketika Melafalkan Xiao Fang Zi &/ &l h A R

Tanya [159]: Mohon petunjuk Master, saat melafalkan Xiao Fang Zi, apakah boleh memohon untuk diri
sendiri seperti saat melafalkan PR harian? Dulu saya tidak tahu, juga memohon untuk diri sendiri,
belakangan di dalam siaran radio dikatakan sepertinya tidak boleh, bagaimana cara penyelesaiannya?

Jawab [159]:

* Melafalkan Xiao Fang Zi berbeda dengan melafalkan PR harian. PR harian seperti pengeluaran sehari-
hari, sedangkan Xiao Fang Zi seperti cicilan rumah atau cicilan untuk melunasi hutang. Melafalkan PR
harian dan Xiao Fang Zi, harus mengucapkan permohonan yang berbeda dan membedakan jumlah
paritta yang dilafalkan, jangan bercampur menjadi satu.

Saat melafalkan PR harian, Anda memohon untuk diri sendiri, seperti memohon kesehatan,
kebijaksanaan dan lain-lain, melafalkan Xiao Fang Zi, berarti memberikan paritta-paritta ini kepada
penagih hutang karma diri sendiri atau arwah orang yang sudah meninggal, untuk membayar hutang,
maka tidak boleh memohon untuk diri sendiri saat melafalkan paritta ini.

* Jika saat melafalkan Xiao Fang Zi, pemikiran untuk diri sendiri terlalu kuat, dan Anda tidak langsung
menitikkan titik merah pada kertas Xiao Fang Zi selesai melafalkan, maka paritta yang dilafalkan sangat
mungkin akan seperti PR harian, digunakan pada diri si pelafal paritta, dengan kata lain, saat Anda
menitikkannya pada kertas Xiao Fang Zi, sebenarnya paritta ini sudah terpakai, maka Xiao Fang Zi yang
seperti ini tidak akan berguna.

Inilah mengapa banyak teman se-Dharma yang walaupun sudah membakar banyak Xiao Fang Zi, tetapi
tidak nampak hasilnya. Maka paritta yang dilafalkan dalam PR harian jangan diisi ke dalam Xiao Fang Zi,
dan pada saat melafalkan Xiao Fang Zi jangan memohon untuk diri sendiri.

* Jika membuat Xiao Fang Zi cadangan, jangan mengucapkan permohonan khusus, jangan memohon
untuk diri sendiri dan orang lain, hanya cukup berkata: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas
Asih menjadi saksi bagi saya XXX melafalkan paritta yang ada di dalam Xiao Fang Zi ({Da Bei Zhou},
{Xin Jing}, {Wang Sheng Zhou}, {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan})”, dan jangan memohon hal apapun untuk diri
sendiri.

Biasanya saat menitikkannya ke dalam kertas Xiao Fang Zi, kekuatan paritta tersebut akan tersimpan ke
dalam Xiao Fang Zi, dan saat akan digunakan cukup dengan mengisi nama penerima dalam Xiao Fang
Zi, ditujukan untuk penagih hutang karma atau arwah orang yang sudah meninggal.

* Xiao Fang Zi sudah jelas ditujukan untuk siapa, sebaiknya segera diisi dengan hama penerimanya.
Biasanya, Xiao Fang Zi boleh dilafalkan satu tahap demi tahap, hasilnya akan lebih baik. Seperti minum
obat, pengobatan berjalan tahap demi tahap. Setiap set atau tahap yang dilafalkan, bisa mengucapkan
permohonan kepada Bodhisattva, jumlah Xiao Fang Zi yang akan dilafalkan dan waktu penyelesaiannya,
contohnya Anda berikrar:

“Saya XXX (nama sendiri) akan dalam waktu Y (lama waktu), akan melafalkan N lembar Xiao Fang Zi
untuk penagih hutang karma diri sendiri, mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih memberkati



saya XXX ... (contoh: agar sakit di bagian tubuh saya XXX bisa segera sembuh)”, Anda boleh
mengucapkan permohonan saat berikrar.

Tetapi saat melafalkan dan membakar Xiao Fang Zi, jangan memohon apapun untuk diri sendiri, hanya
boleh mengucapkan, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang Maha Welas Asih membantu saya XXX (hama
sendiri) bisa memberikan beberapa lembar Xiao Fang Zi ini untuk YYY (YYY bisa penagih hutang karma
orang tertentu, nama orang yang sudah meninggal, anak dari orang tertentu, arwah penghuni rumah
orang tertentu).”

Setelah selesai membakar Xiao Fang Zi, Anda boleh mengucapkan permohonan yang sesuai, contoh:
Jika membakar Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma dari XXX, maka bisa memohon Bodhisattva
untuk memberkati XXX dengan kesehatan dan keselamatan; apabila Xiao Fang Zi yang dibakarkan
untuk mengurai hubungan buruk dari XXX, maka bisa memohon Bodhisattva untuk memberkati XXX
untuk menguraikan jodoh buruk dengan YYY.

* Baik Xiao Fang Zi cadangan maupun Xiao Fang Zi yang biasanya dilafalkan, nama pelafal Xiao Fang Zi
harus ditulis terlebih dahulu, dengan demikian bisa menjamin kekuatan parittanya akan tersimpan dalam
Xiao Fang Zi tersebut. Jika sudah mulai melafalkan paritta dan menitikkan titik merah, tetapi belum
menuliskan nama pelafal paritta, maka paritta yang dilafalkan mungkin akan diambil oleh arwah yang
lain.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-160

Hilang Ingatan (Amnesia) fi 3242l

Tanya [160]: Ada seorang teman se-Dharma, dalam riwayat medis keluarganya, banyak saudaranya
yang menderita hilang ingatan (amnesia), mohon tanya Master keadaan seperti apakah itu? Perlu
melafalkan paritta apa?

Jawab [160]:

* Kehilangan ingatan, atau dikenal dengan amnesia, pikun atau linglung, sebenarnya dilihat dari sudut
pandang metafisika, hal ini dikarenakan jiwa yang tidak utuh, ada sebagian yang jiwanya sudah tertarik
keluar dari tubuhnya. Contohnya, Anda terus-menerus memikirkan suatu masalah, ada orang yang mau
menuntut Anda ke pengadilan, setiap hari Anda merasa khawatir dan tertekan, membuat Anda
melupakan hal-hal lainnya, inilah yang dimaksud dengan jiwa yang tidak lengkap.

* Banyak orang yang kapasitas otaknya tidak mencukupi, sel-sel otaknya rusak dan mati dengan cepat,
maka lambat laun dia akan kehilangan ingatan, selain itu beberapa hari sebelum ingatan itu hilang, dia
akan marah-marah, dan kemarahannya itu menyebabkan dia kehilangan lebih banyak sel otak sehat
serta penurunan kapasitasnya, makanya dalam waktu singkat, otaknya menjadi kosong, lalu hilang
ingatan, sudah banyak kejadian seperti ini.

Beberapa hal mengenai kehilangan ingatan sementara:

* Pertama, harus menjalani perawatan tubuh, menjaga waktu tidur yang cukup, karena tidur adalah cara
paling efektif untuk memulihkan sel otak kita.

* Kedua, jangan memberikan kejutan yang terlalu besar pada saraf otak, harus berpikir secara bertahap,
jika saraf otak menerima kejutan yang besar, mudah sekali menyebabkan penggumpalan darah di otak,
pendarahan otak, stroke dan lainnya. Ini sama seperti karet gelang, bisa perlahan-lahan dibuat lentur,
tetapi bila tiba-tiba ditarik dengan kencang, akan membuat karet itu putus.

* Ketiga, mengkonsumsi lecithin (luan lin zhi), bagus untuk memperkuat sel otak; dan juga dan shen pian
(sejenis obat tradisional), karena halusinasi atau hilang ingatan sementara, sudah cukup
membahayakan, ini menandakan ketidaklancaran peredaran darah, bila pembuluh darah pecah juga
akan menimbulkan masalah, dengan mengkonsumsi dan shen pian, bisa melancarkan peredaran darah,
dan menjaga tubuh kita agar tidak terkena stroke atau hilang ingatan secara mendadak.

* Yang terpenting adalah, melafalkan paritta dan membina pikiran dengan baik:

1). Melafalkan PR harian secara rutin: 17x {Da Bei Zhou}, 49x {Xin Jing}, 3-5x {Li Fo Da Chan Hui Wen},
ketiga paritta ini adalah paritta pokok.

2). Melafalkan 49x {Ru Yi Bao Lun Wang Tuo Luo Ni}, baik untuk pembuluh darah jantung dan otak.

3). Melafalkan 49x {Da Ji Xiang Tian NU Zhou}, supaya bisa menerima sinar keberuntungan yang
disebarkan oleh dewi surga, sebenarnya sinar ini juga berasal dari Bodhisattva.



4). Melafalkan 49x {Wang Sheng Zhou}, ini juga sangat penting, arwah-arwah kecil yang berasal dari
ikan dan udang tidak boleh diremehkan, jika ada banyak arwah kecil di bagian otak, maka sel-sel otak
akan mudah rusak.

5). Disertai dengan melafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri, setiap minggunya 3
lembar atau lebih.

6). Lebih banyak melepaskan makhluk hidup dan berikrar
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-161
Melafalkan [Li Fo Da Chan Hui Wen] di Hari Raya Khusus dan Hari Kelahiran Para Buddha £ %51 H
Bt zim GRLRIFSO) i)

Tanya [161]: Master pernah berkata pada waktu tahun baru atau hari-hari besar lainnya boleh melafalkan
lebih banyak {Li Fo Da Chan Hui Wen}, hal ini bisa menghapuskan banyak karma buruk kita, mohon
petunjuknya boleh melafalkan berapa kali? Apakah perlu disertai dengan membakar Xiao Fang Zi? Ada
larangan apa saja?

Jawab [161]:

* Setiap malam tahun baru Imlek (tanggal 30 bulan 12 penanggalan lunar), hari Imlek (tanggal 1 bulan 1
penanggalan lunar), tahun baru penanggalan masehi, Cap Go Meh (hari ke 15 bulan pertama
penanggalan lunar), hari besar peringatan para Buddha dan Bodhisattva (Hari Kelahiran, Upasampada
atau Hari Pelepasan Agung, Hari Pencapaian Penerangan Sempurna) dan hari-hari raya lainnya, boleh
melafalkan lebih banyak {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menyesali dan menghapuskan karma buruk,
karena di hari tersebut banyak Buddha, Bodhisattva dan Pelindung Dharma yang turun ke dunia, dengan
melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} lebih banyak bisa menghapuskan banyak karma buruk kita.

* Di malam tahun baru Imlek dan di hari tahun baru Imlek boleh melafalkan 87x {Li Fo Da Chan Hui Wen}
(catatan: jumlah {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang dilafalkan di kedua hari ini tidak boleh lebih dari 87x, bila
melafalkan terlalu banyak, maka balasan karma buruk bisa teraktivasi lebih cepat); hari besar lainnya
seperti tahun baru masehi, Cap Go Meh, bisa melafalkan tidak lebih dari 27x dalam 1 hari; beberapa hari
kelahiran Buddha atau Bodhisattva bisa melafalkan tidak lebih dari 49x; festival musim gugur (zhong qiu
jie) melafalkan tidak lebih dari 49x; hari raya Ulambana (zhong yuan jie), boleh melafalkan tidak lebih
dari 21x; di setiap tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar biasanya boleh melafalkan tidak lebih dari 13x.

* Berikut ini adalah jumlah pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} di berbagai hari peringatan para Buddha
dan Bodhisattva :

1). Bulan 1 tanggal 1 penanggalan lunar, hari kelahiran Mi Le Pu Sa - 87x {Li Fo Da Chan Hui Wen} (bisa
memulai pelafalan dari malam menjelang Imlek atau pada tanggal 30, hari terakhir tahun lunar,
menyelesaikan pelafalan sejumlah 87x dalam dua hari ini)

2). Bulan 2 tanggal 8 penanggalan lunar, Hari Upasampada Buddha Sakyamuni - 49x

3). Bulan 2 tanggal 15 penanggalan lunar, Hari Parinibbana Buddha Sakyamuni - 49x

4). Bulan 2 tanggal 19 penanggalan lunar, Hari Kelahiran Guan Shi Yin Pu Sa - 49x

5). Bulan 4 tanggal 8 penanggalan lunar, Hari Kelahiran Buddha Sakyamuni - 49x

6). Bulan 6 tanggal 19 penanggalan lunar, Hari Pencapaian Penerangan Sempurna Guan Shi Yin Pu Sa
- 49x

7). Bulan 7 tanggal 13 penanggalan lunar, Hari Kelahiran Da Shi Zhi Pu Sa - 49x



8). Bulan 7 tanggal 30 penanggalan lunar, Hari Kelahiran Buddha Ksitigarbha atau Di Zang Wang Pu Sa
- 49x

9). Bulan 8 tanggal 22 penanggalan lunar, Hari Kelahiran Buddha Dipankara atau Ran Deng Gu Fo - 49x
10). Bulan 9 tanggal 19 penanggalan lunar, Hari Upasampada Guan Shi Yin Pu Sa - 49x
11). Bulan 11 tanggal 17 penanggalan lunar, Hari Kelahiran Buddha Amitabha - 49x

12). Bulan 12 tanggal 8 penanggalan lunar, Hari Pencapaian Penerangan Sempurna Buddha Sakyamuni
- 49x

* Berikut ini adalah jumlah pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} di hari-hari raya khusus lainnya:

1). Setiap tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar yang jatuh di bulan Desember sampai sebelum Imlek -
21x

2). Tanggal 29, 30, 31 Desember dan tanggal 2, 3 Januari - 21x
3), Tahun baru masehi, tanggal 1 Januari - 27x
4). Bulan 12 tanggal 29 penanggalan lunar - 21x

5). Bulan 12 tanggal 30 penanggalan lunar (malam tahun baru Imlek) dan bulan 1 tanggal 1 penanggalan
lunar, total jumlah pelafalan dalam 2 hari ini - 87x (di tahun penanggalan lunar yang tidak memiliki
tanggal 30 di bulan ke 12, maka boleh melafalkan sejumlah 87x {Li Fo Da Chan Hui Wen} dalam 2 hari,
yakni di bulan 12 tanggal 29 dan bulan 1 tanggal 1 penanggalan lunar. Di bulan 12 tanggal 28
penanggalan lunar melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} 21x).

6). Bulan 1 hari kedua dan ketiga penanggalan lunar - 21x
7). Bulan 1 hari ke 15, hari raya Cap Go Meh - 27x
8). Bulan 7 tanggal 15 penanggalan lunar, Hari Suci Ulambana (Zhong Yuan Jie) - 21x

9). Bulan 8 tanggal 15 penanggalan lunar, hari raya festival pertengahan musim gugur (Zhong Qiu Jie) -
49x

10). Setiap tanggal 1 dan 15 penanggalan lunar - 13x

11). Sewaktu Master menyelenggarakan Seminar Dharma, setiap hari boleh melafalkan maksimal 49x {Li
Fo Da Chan Hui Wen}; jika membakar {Li Fo Da Chan Hui Wen} cadangan, setiap hari hanya boleh
membakar maksimal 21x {Li Fo Da Chan Hui Wen}. Tidak boleh melafalkan melebihi jumlah yang
ditentukan, jika tidak maka buah karma buruk akan datang dengan cepat. Sewaktu Seminar Dharma, di
dalam Guan Yin Tang yang berada di dalam gedung Seminar dan dengan keadaan dupa masih
menyala, boleh melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} selama 24 jam; bila berada di bagian lain dalam
gedung Seminar (seperti di lorong atau tempat lainnya), mulai dari pukul 5 pagi sampai pukul 10 malam
boleh melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, tetapi tidak boleh lewat dari pukul 10 malam.



* Jumlah pelafalan di atas meliputi jumlah pelafalan untuk PR harian, setelah melafalkan atau membakar
(paritta cadangan) sesuai dengan ketentuan di atas, jangan lagi menambah pelafalan {Li Fo Da Chan
Hui Wen} dalam PR harian, juga jangan melafalkannya lagi untuk disimpan dalam bentuk paritta
cadangan, bila tidak maka mudah mengaktivasi buah karma buruk.

* Hari-hari raya yang disebutkan di atas, hari peringatan Buddha dan Bodhisattva, tahun baru masehi,
tahun baru Imlek, Cap Go Meh, Hari Raya Ulambana, hari festival pertengahan musim gugur, dan
lainnya, bagi umat yang memiliki altar di rumah, boleh memasang dupa pertama atau dupa awal, dan
dalam keadaan dupa menyala, boleh melafalkan paritta semalaman suntuk (sampai pagi), selain hari-
hari ini, hari biasanya tetap melafalkan paritta sesuai dengan ketentuan.

Di hari di mana boleh memasang dupa pertama, jika ada altar di rumah, maka boleh melafalkan {Li Fo
Da Chan Hui Wen} selama 24 jam, tetapi selain hari-hari khusus, termasuk tanggal 1 dan 15
penanggalan lunar, jangan melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} setelah pukul 10 malam dan sebelum
pukul 5 pagi.

Bagi umat yang tidak memiliki altar, walaupun pada hari besar yang diperbolehkan memasang dupa
pertama, tetap jangan melafalkan paritta semalaman suntuk, juga tidak boleh melafalkan {Li Fo Da Chan
Hui Wen} selama 24 jam, hanya boleh melafalkan paritta setelah memasang dupa hati (bervisualisasi)
seperti hari-hari biasanya.

* Pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} ini sebaiknya ditujukan khusus untuk menyesali dan meminta maaf
atas suatu kesalahan yang dilakukan di kehidupan ini, seperti menusuk atau mengerjai orang dari
belakang, pernah melihat buku-buku atau video yang kurang baik dan lainnya. Setelah selesai
melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang ditujukan khusus untuk suatu hal, lalu bertobat dengan tulus,
maka bisa langsung menghapus karma buruk Anda, dan tidak perlu khawatir buah karma buruk tersebut
akan teraktivasi, maka dalam keadaan seperti ini tidak perlu dibarengi dengan membakar Xiao Fang Zi.
Jika tidak ditujukan untuk menyesali hal-hal tertentu, boleh mengucapkan: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
yang Maha Welas Asih memberkati saya XXX (hama sendiri), menguraikan hubungan buruk dan
menghapuskan karma buruk saya.”

* Melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} di hari-hari istimewa ini biasanya ditujukan untuk menyesali suatu
kesalahan yang pernah diperbuat, dan dalam keadaan ini, buah karma buruk tidak akan langsung
berbuah, tetapi bila karma buruk yang diperbuat cukup berat, jika hanya dengan melafalkan {Li Fo Da
Chan Hui Wen} maka akan sulit menghapusnya, sebaiknya disertai dengan Xiao Fang Zi.

* Jika saat memohon, hanya mengatakan secara garis besar, untuk menyesali karma buruk di tubuh
saya, atau menghapuskan karma buruk dari kehidupan sebelumnya yang menyebabkan kesulitan dalam
suatu aspek, maka mungkin buah karma buruk bisa teraktivasi.

Contohnya, memohon untuk menyesali karma buruk di yang menyebabkan sakit di salah satu bagian
tubuh, menghapuskan karma buruk yang menyebabkan keretakan rumah tangga, atau ditujukan untuk
menghapus karma buruk yang menyebabkan penyakit serius di salah satu organ dan lain-lainnya,
karena biasanya penyakit menahun, masalah rumah tangga dan hubungan asmara sebagian besar
disebabkan oleh karma buruk dari kehidupan sebelumnya, maka akan sulit untuk tuntas dihapus dengan
hanya melafalkan puluhan kali {Li Fo Da Chan Hui Wen}, ini mudah sekali mematangkan buah karma
buruk, oleh karena itu harus disertai dengan membakar Xiao Fang Zi.



* Maka demi kebaikan kita sendiri, saat melafalkan lebih banyak {Li Fo Da Chan Hui Wen}, disesuaikan
dengan kondisi pribadi masing-masing, boleh membakar beberapa lembar Xiao Fang Zi, dan itu akan
membuat kita menghapus karma buruk dengan lebih baik.

* Jika di rumah tidak memasang altar, maka harus bervisualisasi terlebih dahulu (memasang dupa hati)
dan mengucapkan permohonan kepada Bodhisattva, baru boleh melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen},
juga boleh pergi ke tempat teman se-Dharma yang memiliki altar di rumah atau pergi ke kuil atau
kelenteng sekitar yang memuja rupang Guan Shi Yin Pu Sa, setelah bersembah sujud memberi hormat,
lalu melafalkan paritta ini di tempat lain. Bila tidak memiliki altar di rumah, dan jika melafalkan {Li Fo Da
Chan Hui Wen} di hari tersebut terbagi menjadi beberapa kali, maka setiap kali akan memulai pelafalan
harus bervisualisasi terlebih dahulu.

Bagi umat yang memiliki altar di rumah, jika di hari tersebut berada di luar rumah dan tidak sempat untuk
memasang dupa, juga harus bervisualisasi terlebih dahulu baru mulai melafalkan paritta.

*{Li Fo Da Chan Hui Wen} sebaiknya dilafalkan seluruhnya di hari tersebut, saat itu juga mengakui
kesalahan kepada Bodhisattva, maka hasilnya akan lebih baik. Jika memang tidak sempat untuk
melafalkan seluruh jumlah yang ditentukan di hari tersebut, maka boleh melafalkannya terlebih dahulu
dengan mengumpulkan Zi Xiu Jing Wen (paritta cadangan) lalu dibakar di hari tersebut.

Format Zi Xiu Jing Wen ini bisa diunduh di blog Master di bagian kiri, contohnya, di tanggal 1 atau 15
penanggalan lunar, boleh menggunakan format kertas yang berisi 9 atau 12 lingkaran paritta, dilafalkan
sebelum harinya, bila waktu Anda tidak memungkinkan boleh dibakar di hari tersebut, lalu sisanya bisa
dilafalkan di hari itu juga; di malam tahun baru Imlek dan hari pertama tahun baru Imlek boleh
menggunakan format yang berisi 81 lingkaran paritta atau lebih kecil dari itu; di hari peringatan para
Buddha boleh menggunakan format yang berisi 27 lingkaran paritta atau lebih kecil dari itu. Jumlah
paritta {Li Fo Da Chan Hui Wen} cadangan yang dibakarkan tidak boleh melebihi jumlah paritta yang bisa
dilafalkan di hari tersebut.

* Paritta cadangan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, hanya boleh dibakar setelah memasang dupa di altar; jika
tidak memiliki altar, tidak boleh membakar paritta cadangan {Li Fo Da Chan Hui Wen}.

* Biasanya, dari pertengahan bulan Desember sampai tanggal 15 bulan pertama penanggalan lunar,
sebaiknya melafalkan lebih banyak paritta {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menghapuskan karma buruk,
boleh melafalkan 7x setiap hari (termasuk PR harian) dalam masa ini, berlaku baik bagi umat yang
memiliki altar maupun yang tidak.

* Di hari-hari besar ini, juga boleh membantu anggota keluarga untuk melafalkan {Li Fo Da Chan Hui
Wen}, tentu saja tidak boleh melebihi jumlah pelafalan yang sudah ditentukan. Tetapi anggota keluarga
yang dibantu juga harus beragama Buddha dan memang juga melafalkan paritta, dalam keadaan kedua
belah pihak saling mengetahui (anggota keluarga tersebut setuju untuk dibantu melafalkan {Li Fo Da
Chan Hui Wen}), kita baru boleh melafalkan paritta ini untuknya.

Jika anggota keluarga tersebut tidak beragama Buddha, juga tidak melafalkan paritta dan membuat Xiao
Fang Zi, tidak memiliki dasar apapun, maka hasilnya tidak akan bagus, lebih baik melafalkannya untuk
diri sendiri dengan setulus hati. Di hari-hari besar, sebaiknya jangan melafalkan terlalu banyak {Li Fo Da
Chan Hui Wen} untuk orang lain pada waktu yang sama.



* Di hari-hari besar, banyak melafalkan dan membakar Xiao Fang Zi juga bagus, maka untuk lebih aman,
saat melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} dalam jumlah yang banyak, sebaiknya lebih banyak
membakar Xiao Fang Zi.

* Bagi ibu hamil atau wanita yang baru melahirkan atau masih dalam masa nifas (masa pasca
melahirkan), dalam keadaan apapun, termasuk di hari-hari besar, jumlah paritta {Li Fo Da Chan Hui
Wen} yang dilafalkan tidak boleh lebih dari 7x (termasuk PR harian).

* Anak kecil yang berumur 5 tahun atau lebih, boleh melafalkan lebih banyak paritta {Li Fo Da Chan Hui
Wen} di hari-hari raya khusus, sebelum melafalkan boleh memohon: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa yang
Maha Welas Asih memberkati saya XXX menguraikan hubungan buruk, dan menghapuskan karma
buruk”.

Biasanya anak berumur di bawah 12 tahun pada hari besar ini tetap tidak boleh melafalkan lebih dari 7x
(termasuk PR harian di hari itu). Anak yang berumur 12 tahun ke atas baru boleh membuat paritta
cadangan {Li Fo Da Chan Hui Wen}. Anak yang berumur 18 tahun ke atas baru boleh melafalkan 87x {Li
Fo Da Chan Hui Wen} di malam tahun baru Imlek dan di hari Imlek. Anak yang berumur di antara 12
sampai 18 tahun, boleh melafalkan maksimal 49x {Li Fo Da Chan Hui Wen} di malam tahun baru Imlek
dan di hari Imlek.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-162

Mendoakan Arwah Almarhum Disertai Dengan Melafalkan {A Mi Tuo Jing} /@12 A\ BL & Bl REE S i ) 8

Tanya [162]: Dalam siaran radio ada teman se-Dharma yang bertanya, saat melafalkan Xiao Fang Zi
untuk mendoakan almarhum (orang yang sudah meninggal), bila ditambah dengan melafalkan {A Mi Tuo
Jing}, maka arwah orang tersebut bisa pergi ke Alam Sukhavati, mohon tanya, bagaimana cara
melafalkannya, jumlah pelafalan, cara memohon dan tata cara lainnya”? Mohon petunjuk dari Master.

Jawab [162]:

* Contoh dalam acara siaran radio adalah kondisi khusus, biasanya untuk mendoakan arwah orang yang
sudah meninggal yang paling penting tetap melafalkan Xiao Fang Zi untuknya.

* Jika orang yang meninggal atau almarhum memiliki dasar pembinaan yang cukup baik, semasa
hidupnya dia menekuni dan membina diri dalam Ajaran Buddha Dharma, sering melakukan kebajikan,
dan sekarang sudah berada di Alam Surga, maka dengan kondisi yang seperti ini, saat membakar Xiao
Fang Zi untuknya, Anda boleh melafalkan {A Mi Tuo Jing} juga, memohon:

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih pada dasar untuk mencapai Kebuddhaan yang dimiliki oleh
XXX (nama orang yang meninggal), bisa membantunya untuk pergi ke Alam Sukhavati”, dengan
demikian arwah orang tersebut bisa lebih mudah untuk terlahir di Alam Sukhavati.

* Jika orang yang meninggal ini tidak memiliki dasar pembinaan yang cukup baik, masih memiliki karma
yang cukup berat atau masih berada di Alam Akhirat, maka sulit mendoakannya agar bisa naik ke Alam
Sukhavati dengan melafalkan {A Mi Tuo Jing}, dan tidak disarankan untuk melakukan hal ini, sebaiknya
yang utama tetap melafalkan Xiao Fang Zi terus-menerus untuknya.

* Jika orang yang meninggal tersebut sudah memiliki dasar spiritual tertentu untuk mencapai
Kebuddhaan, maka dalam masa 49 hari setelah dia meninggal, boleh melafalkan setiap hari 1x paritta {A
Mi Tuo Jing} baginya, selain itu, seperti tata cara dalam Xin Ling Fa Men, membakarkan Xiao Fang Zi
untuknya dalam jumlah yang banyak, dan melafalkan 3-5x {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuknya setiap
hari, cara ini bisa membantu orang yang meninggal untuk menghapuskan karma buruknya dengan lebih
cepat.

* Jika orang yang meninggal itu sudah wafat dalam waktu yang lama, dan keluarganya masih ingin untuk
mendoakannya agar arwahnya bisa pergi ke Alam Sukhavati, maka boleh melafalkan 3 lembar Xiao
Fang Zi disertai dengan melafalkan 1x paritta {A Mi Tuo Jing}, biasanya setelah membakar 3 lembar Xiao
Fang Zi ini, lalu bisa melafalkan 1x paritta {A MiTuo Jing} (selesaikan pelafalan pada hari yang sama).

* Melafalkan paritta {A Mi Tuo Jing} bagi orang yang sudah meninggal tidak perlu dititikkan ke dalam
paritta cadangan, sebaiknya dilafalkan langsung.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-163

Cara Menghilangkan Kecanduan Narkoba il bk #5

Tanya [163]: Mohon tanya Master Lu, anak saya tidak berhati-hati dalam pergaulannya, kecanduan
narkoba, berbagai cara sudah kami coba tetapi dia tetap tidak bisa menghilangkan kecanduannya itu,
mohon tanya apakah keadaan seperti ini disebabkan oleh adanya arwah asing pada dirinya, apakah
kami bisa menggunakan 3 Pusaka Xin Ling Fa Men untuk membantu anak kami menghilangkan
kecanduan narkoba?

Jawab [163]:

* Bisa kecanduan narkoba biasanya dikarenakan oleh pergaulan yang tidak benar, hubungan buruk dari
kehidupan sebelumnya, dan juga karma sendiri serta arwah asing. Selain itu, penyimpangan pada anak,
juga disebabkan karena orang tua tidak mendidik dengan benar, kelalaian dan pertengkaran orang tua,
membuat anak merasa tertekan, dan kurang kehangatan dalam keluarga.

* Pertama-tama, harus memberikan pengarahan yang benar kepada anak Anda, dan membantunya
untuk meninggalkan lingkungan yang tidak baik, sebisa mungkin mencegah anak Anda untuk
berhubungan lagi dengan lingkungannya yang sebelumnya.

* Lafalkan {Xin Jing} untuk membantu membuka kebijaksanaan dalam pikiran anak Anda, biasanya
lafalkan 21x atau lebih; juga lafalkan {Jie Jie Zhou} untuk mengurai hubungan buruknya, biasanya
lafalkan sebanyak 108x.

* Jika sudah kecanduan, berarti karma buruknya sudah matang. Harus melafalkan {Li Fo Da Chan Hui
Wen} setiap hari sebanyak 5-7x, untuk membantu sang anak bertobat dan menghapus karma buruknya.

* Orang tua anak itu juga harus melafalkan paritta dan membina pikiran dengan tekun, {Li Fo Da Chan
Hui Wen} dalam PR harian dilafalkan sebanyak 5-7x.

* Boleh berikrar untuk melafalkan 87 lembar Xiao Fang Zi sebagai permulaan, lalu dilanjutkan dengan 21
lembar di tahap-tahap berikutnya, ditujukan untuk penagih hutang karma anak tersebut.

* Lafalkan paritta, melepaskan makhluk hidup dan berikrar dengan sungguh-sungguh, mohon berkat dari
Guan Shi Yin Pu Sa, sampai pada waktu tertentu juga memohon kepada Pelindung Dharma untuk

menyadarkan anak itu.

* Dalam Xin Ling Fa Men, sudah banyak umat yang bisa berhenti dari kecanduan narkoba dengan
melafalkan paritta dan menekuni Ajaran Buddha Dharma.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-164
Yang Perlu Diperhatikan Saat Mengisi dan Membubuhkan Titik Merah Pada Xiao Fang Zi /G ¥ i35 fil
JEUAREV=E AL

Tanya [164]: Mohon tanya Master Lu, apa saja hal yang perlu diperhatikan saat mengisi dan
membubuhkan titik merah pada kertas Xiao Fang Zi?

Jawab [164]:
Pengisian:

* Untuk Xiao Fang Zi yang sudah memiliki penerima yang jelas, maka sebaiknya bagian # di sebelah
kanan diisi terlebih dahulu baru dilafalkan; jika melafalkan Xiao Fang Zi cadangan, maka boleh

mengosongkan bagian penerima (i), bisa diisi sebelum membakar Xiao Fang Zi.

* Bagian kiri nama pelafal Xiao Fang Zi harus diisi sendiri oleh pelafal Xiao Fang Zi tersebut, siapa yang
melafalkan maka nama dialah yang ditulis, sebelum mulai melafalkan Xiao Fang Zi, harus mengisi
bagian ini terlebih dahulu.

* Bagian kiri bawah tempat penanggalan, baru boleh diisi setelah Xiao Fang Zi selesai dilafalkan, boleh
ditulis tanggal selesai pelafalan, atau boleh juga diisi dengan tanggal hari Xiao Fang Zi dibakar. Untuk
Xiao Fang Zi cadangan, biasanya bagian ini dikosongkan dan baru diisi saat akan dibakar (jika diisi
dengan tanggal selesai pelafalan juga boleh). Tanggal boleh diisi dengan huruf biasa ditulis mendatar,
atau boleh juga menggunakan angka dalam huruf Mandarin yang ditulis menurun.

* Biasanya jangan sekaligus mengisi terlalu banyak lembar Xiao Fang Zi (nama penerima dan nama
pelafal), sebaiknya mengisi Xiao Fang Zi sesuai dengan jumlah yang akan dilafalkan di hari tersebut.

Membubuhkan titik merah:

* Sebelum membubuhkan titik merah, setidaknya nama pelafal paritta harus sudah ditulis di kertas Xiao
Fang Zi, jika bagian penerima dan pelafal paritta keduanya kosong, maka kekuatan Xiao Fang Zi mudah
hilang.

* Setiap selesai melafalkan 1x paritta, boleh membubuhkan titik merah di dalam lingkaran paritta yang
sama dalam kertas Xiao Fang Zi dengan pena merah, juga boleh setelah selesai melafalkan beberapa
atau seluruh paritta baru membubuhkan titik merah.

* Harus menggunakan pena berwarna merah, boleh menggunakan spidol warna merah dengan mata
pena berukuran lebih besar.

* Tidak boleh dicentang, titik merah tidak boleh keluar dari lingkaran, tetapi juga jangan memenuhi
seluruh lingkaran, titik merah hanya boleh mewarnai sebagian dari lingkaran. Titik merah juga tidak boleh
terlalu kecil, karena akan mempengaruhi kekuatan Xiao Fang Zi, paling tidak memenuhi 50% lingkaran
(boleh lebih dari 50%).



* Harus melafalkan paritta terlebih dahulu baru membubuhkan titik merah, jangan membubuhkan titik
merah sebelum melafalkan paritta.. Jika tidak hati-hati menitik lebih dari yang dilafalkan (dalam jumlah
sedikit), maka harus segera melafalkan kelebihan jumlah titik merah tersebut (yang belum dilafalkan).
Jumlah pelafalan paritta dalam Xiao Fang Zi boleh melebihi jumlah lingkaran yang ada dalam kertas Xiao
Fang Zi, tetapi tidak boleh kurang dari jumlah yang ditentukan.

* Saat membubuhkan titik merah, sebaiknya menitik dari bawah ke atas, boleh menitik penuh dari bawah
ke atas satu bagian paritta yang sama baru berpindah ke bagian lainnya; juga boleh menitik keempat
bagian paritta secara bersamaan dari bawah ke atas.

* Sewaktu membubuhkan titik merah pada kertas Xiao Fang Zi, untuk mencegah ada roh atau arwah
asing yang mengambil paritta-paritta tersebut, maka harus mengalasi Xiao Fang Zi dengan kain merah
yang lebarnya lebih dari 60cm atau 2 kaki (boleh juga dengan menggunakan kertas merah, atau plastik
merah, atau bahan lainnya yang berwarna merah).

Kain atau kertas merah ini harus utuh, boleh menggunakan lem atau benang merah untuk menyatukan
potongan kertas atau kain merah agar menjadi satu kain yang lebar, tetapi tidak boleh berupa potongan-
potongan kecil. Jika memang tidak memungkinkan untuk melebarkan seluruh bagian kain, maka boleh
melipat kain atau kertas merah tersebut menjadi lebih kecil, tetapi tidak boleh lebih kecil dari ukuran
kertas A4, kain yang dilipat ini tetap memiliki fungsi yang sama.

Apabila kain merah terlalu lunak dan sulit untuk membububhi titik merah, maka di antara alas kain dan
kertas Xiao Fang Zi boleh diselipkan karton atau kertas tebal berwarna merah, tetapi tidak boleh
meletakkan kaca di atas kain merah (akan mempengaruhi hasil). Kertas merah yang digunakan boleh
kedua sisinya berwarna merah atau hanya satu sisi saja yang berwarna merah, juga boleh
menggunakan meja warna merah (yang baru) yang ukurannya sesuai dengan ketentuan untuk
menggantikan kain atau kertas merah.

Kain atau kertas merah yang digunakan boleh memiliki motif samar-samar, tetapi jangan menggunakan
kain atau kertas bercorak dan memiliki perbedaan warna yang jelas. Seluruhnya harus berwarna merah
menyala dan tidak boleh ada gambar orang atau binatang. Paling bagus merah menyala atau merah
terang, tidak boleh warna merah jeruk atau warna merah mawar dan sejenisnya.

* Sebaiknya membubuhkan titik merah sebelum pukul 10 malam. Jika medan aura tempat Anda cukup
baik, maka dengan perlindungan alas kain merah, juga sebaiknya jangan menitik lebih dari pukul 12
malam. Jika memang di hari itu tidak memungkinkan untuk menitik kertas Xiao Fang Zi, boleh diisi di hari

berikutnya, tetapi juga jangan berselang terlalu lama, biasanya jangan lebih dari 7 hari.

* Pada waktu menitik Xiao Fang Zi, boleh sambil melafalkan paritta {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} di
dalam PR harian, juga boleh melafalkan paritta dalam Xiao Fang Zi dengan nama penerima yang sama.

* Selain itu, di saat cuaca banyak petir juga jangan membubuhkan titik merah.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-165

Perihal Mimpi £ %825 1) ) &
Tanya [165]: Mohon petunjuk Master, apakah makna dari mimpi yang kita alami di malam hari?

Jawab [165]:

* Alam mimpi adalah salah satu cara penyaluran informasi antara kita (manusia) dengan Alam Roh, ada
beberapa mimpi mengisyaratkan makna tertentu, ada juga mimpi yang disebabkan karena terlalu banyak
pikiran, atau bisa juga gambaran kehidupan sebelumnya. Mimpi bisa memberi kita penglihatan atau
isyarat, tetapi tidak boleh terlalu berpegangan sepenuhnya pada mimpi.

* Ada beberapa mimpi terkadang setelah terbangun sudah tidak bisa diingat dengan jelas, atau alur
mimpinya terputus-putus, berarti mimpi tersebut tidak terlalu bermakna.

* Ada beberapa mimpi sangat mirip dengan kejadian atau pemikiran dalam dunia nyata, mungkin saja
karena orang tersebut terus-menerus memikirkan hal atau masalah yang sama, mimpi seperti ini juga
tidak berarti apa-apa.

* Ada beberapa mimpi seperti makan daging, membunuh makhluk hidup dan lain-lainnya, ini mungkin
saja ujian mimpi, silakan membaca {Tanya Jawab Seputar Dharma - Fo Xue Wen Da No0.90: perihal
“Pertanyaan Mengenai “Meng Kao” - Ujian Mimpi “}.

* Bila bermimpi tentang zaman kuno (zaman dahulu) atau masa-masa perang, sangat mungkin ini adalah
mimpi mengenai kehidupan di masa lalu, jika tidak ada kejadian khusus, maka tidak perlu terlalu
dipikirkan, yang sudah berlalu biarlah berlalu, tidak ada gunanya diingat-ingat kembali; jika bermimpi diri
sendiri berbuat karma buruk di kehidupan sebelumnya atau mengalami kematian dan kejadian
sejenisnya, biasanya menandakan akan ada halangan atau bencana dalam waktu dekat, harus
memperkuat pelafalan paritta dan pembinaan pikiran.

* Jika memimpikan orang yang sudah meninggal, tidak peduli dalam keadaan apapun, berarti mereka

datang untuk meminta paritta, perlu melafalkan Xiao Fang Zi yang ditujukan kepada orang yang sudah
meninggal tersebut (menuliskan namanya), biasanya paling sedikit melafalkan 7 lembar Xiao Fang Zi,

jika orang itu adalah sanak keluarga atau teman baik, biasanya melafalkan 21 lembar Xiao Fang Zi.

* Bila bermimpi dikejar-kejar mau dibunuh orang, atau dimintai uang atau barang, biasanya itu adalah
penagih hutang karma diri sendiri, harus melafalkan Xiao Fang Zi.

* Bila bermimpi diri sendiri sedang hamil (tetapi dalam kehidupan nyata tidak sedang hamil dan juga
tidak memohon anak), atau bermimpi ada anak kecil, biasanya itu adalah arwah anak yang keguguran
atau digugurkan, maka perlu melafalkan Xiao Fang Zi yang ditujukan untuk anak kita (anak dari XXX),
jika saat mendoakan arwah anak ini, bisa memimpikan seorang anak memakai baju yang bersih dan
bagus lalu anak itu dengan bahagia mengucapkan selamat tinggal pada Anda, atau anak itu dibawa
pergi orang lain, atau bermimpi orang lain hamil, ini berarti arwah anak itu sudah pergi ke alam yang
lebih baik.

* Bila bermimpi tentang binatang peliharaan atau hewan ternak yang mati, biasanya ini adalah arwah
binatang yang dulunya pernah dimakan atau dibunuh, harus terus melafalkan {Wang Sheng Zhou}.



* Terhadap beberapa mimpi yang kurang baik, contohnya dalam mimpi terasa semuanya gelap, merasa
takut, ada bencana, ada hal-hal yang melambangkan kesialan (seperti ular, kucing, ulat, sepatu dan lain-
lainnya), ini menandakan akan adanya halangan, paritta di dalam PR harian harus memperkuat
pelafalan paritta {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou}, {Wang Sheng Zhou}, bila bermimpi tentang sepatu
biasanya harus menambah pelafalan {Jie Jie Zhou}, dan harus tekun melafalkan Xiao Fang Zi untuk
penagih hutang karma sendiri, disertai dengan melepaskan makhluk hidup dan berikrar.

* Bila dalam mimpi terasa terang, indah, merasa senang, ada Master atau Bodhisattva atau biksu
ternama, ada binatang surga, makanan segar dan hal sejenisnya adalah mimpi yang baik, menandakan
kelancaran dan kebahagiaan, tetapi tetap harus terus melafalkan paritta dan membina pikiran dengan
baik.

* Berikut ini adalah mimpi yang sering terjadi, boleh dijadikan bahan acuan.

Binatang:

* Binatang surga (seperti naga, burung merak, burung hong atau phoenix, qilin atau kylin dan lainnya): ini
adalah pertanda baik, keberuntungan akan datang.

* [kan: bermimpi melihat ikan yang hidup menandakan keberuntungan dan peruntungan dalam uang;
bermimpi tentang ikan mati menandakan duka, harus melafalkan {Wang Sheng Zhou}. (bila bermimpi
tentang hewan ternak lainnya jika dalam keadaan hidup biasanya pertanda yang baik).

* Anjing: anjing dalam mimpi melambangkan teman, jika di dalam mimpi anjing itu baik pada Anda,
berarti teman akan baik kepada Anda, begitu juga sebaliknya.

* Kura-kura: memperpanjang umur. (namun terkadang dalam keadaan yang berbeda, memiliki makna
yang berbeda).

* Ular, kucing, tikus, hewan buas (harimau, buaya, serigala, beruang dan binatang buas liar lainnya),
kelelawar, gagak, laba-laba dan sebagainya: biasanya menandakan kesialan dan ketidaklancaran yang
akan terjadi, harus melafalkan {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou}, {Wang Sheng Zhou}.

* Ulat atau serangga: biasanya menandakan masalah, karma buruk. Terutama bila bermimpi ada banyak
ulat di tubuh sendiri, biasanya menandakan karma buruk akan segera berbuah.

* Unggas ternak: jika dalam keadaan mati atau menyerang, biasanya menandakan karma membunuh
yang pernah dilakukan sebelumnya, harus melafalkan {Wang Sheng Zhou}.

Barang-barang:

* Gigi: bermimpi gigi bermasalah, biasanya mengisyaratkan salah satu anggota keluarga akan
bermasalah dengan kesehatannya atau memburuknya hubungan dengan keluarga. Gigi atas
melambangkan orang tua atau generasi yang lebih tua, gigi bawah melambangkan generasi yang lebih
muda.



* Sayuran dan buah-buahan: bila dalam keadaan segar ini pertanda baik, berarti Anda sudah membina
diri dengan baik, nasib baik akan datang; jika buah tidak segar atau buruk berarti hasil pembinaan yang
tidak baik, harus diteliti apakah telah melakukan perbuatan atau hal-hal yang tidak sesuai dengan Ajaran
Buddha Dharma dalam pembinaan diri, atau ada kekurangan lainnya.

* Makanan (kue tar, cokelat dan lainnya): bila dalam keadaan baik berarti peruntungan baik, bila dalam
keadaan rusak atau basi berarti tidak bagus.

* Jiao Zi atau kuo-tie: berarti keluarga akan berkumpul kembali.
* Mie: memperpanjang umur.

* Kendaraan umum (mobil, kereta api, pesawat terbang, kapal dan lainnya): bila dikendarai dalam
keadaan normal pertanda baik, berarti kelancaran dan perkembangan; jika dalam keadaan rusak,
terjebak, berarti masalah dan ketidaklancaran.

* Baju baru: menghilangkan yang lama, menyambut yang baru, berarti karma buruk terhapus.

* Baju lama: biasanya melambangkan karma buruk, harus melafalkan paritta dan membina diri dengan
baik, bertobat dengan sungguh-sungguh atas kesalahan sebelumnya untuk menghapuskan karma buruk.

* Sepatu: biasanya melambangkan ketidaklancaran dan masalah, juga mungkin permasalahan yang
akan muncul dalam hubungan sosial, ini seperti “chuan xiao xie - memakai sepatu kecil” (pribahasa yang
berarti dipersulit orang lain).

* Rambut: rambut melambangkan kerisauan, bila bermimpi rambut menjadi panjang berarti terlalu
banyak masalah, harus lebih banyak melafalkan {Xin Jing}; jika bermimpi rambutnya dipotong pendek
berarti kerisauan sudah hilang.

* Mata, kacamata: mata melambangkan jiwa, biasanya bila bermimpi matanya bisa melihat sesuatu
dengan sangat jelas, berarti jiwanya sangat bersih, jika yang dilihat buram atau tidak jelas, berarti
jiwanya tidak bersih. Kacamata melambangkan kaca jendela hati. Bila kacamatanya rusak, kotor, berarti
hatinya tidak bersih, memiliki pandangan yang salah, tidak melihat dengan jelas dan benar.

* Payung: berarti akan ada kerenggangan dalam hubungan.

* Kunci, gembok: jiwa adalah gembok, Pintu Dharma itu kuncinya, jika bermimpi tidak bisa membuka
gembok, berarti masalah yang mungkin sedang dihadapi tidak bisa terselesaikan, atau orang tersebut
pikirannya tidak terbuka, harus banyak melafalkan {Xin Jing}, lebih sering membaca {Bai Hua Fo Fa}.

* Jam atau waktu: berarti harus memanfaatkan waktu dengan lebih baik untuk melafalkan paritta dan
membina pikiran, jangan lengah.

* Uang: uang adalah perpaduan dari keberuntungan dan kesialan. Jika di dalam mimpi, Anda merasa
uang yang didapatkan itu halal, berarti ada rezeki yang akan menghampiri Anda. Tetapi terkadang ada
orang yang datang meminta uang atau memberikan uang, biasanya hal ini berhubungan dengan Xiao
Fang Zi, perlu melafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri.

* Uang palsu: harus memperhatikan kualitas pelafalan Xiao Fang Zi.



* Paritta rusak: berarti melakukan hal-hal yang tidak sesuai dengan Ajaran Buddha Dharma, atau ada
suatu kekurangan, atau paritta yang dilafalkan tidak terlalu bagus, atau bersikap tidak hormat dan
lainnya.

* Peti mati: jika di dalam mimpi keadaannya terang dan menyenangkan, berarti akan ada rezeki yang
datang; jika dalam mimpi merasa takut atau merasa peti mati tersebut dipersiapkan untuk salah satu
anggota keluarga, berarti mungkin orang tersebut memiliki masalah kesehatan.

* Kotoran: bila bermimpi kotoran manusia (yang normal) itu melambangkan akan ada rezeki. Bermimpi
kotoran hewan berarti kesialan. Jika dalam mimpi, kotoran tersebut sangat kotor, sangat bau dan
menijijikkan, juga berarti kesialan, bahkan mungkin menandakan Neraka Kotoran - fen bian di yu.

* Altar Buddha: jika bermimpi altar Buddha tidak bersih, dupanya patah, lampu minyak padam, bunga
persembahan layu dan sejenisnya, ini berarti dalam memberikan persembahan di altar ada bagian yang
tidak sesuai dengan aturan, atau hatinya tidak tulus, pikirannya tidak bersih dan sebagainya, harus
mengoreksi diri dan menyesali kesalahan yang dilakukan; jika rupang Bodhisattva menghilang atau
jatuh, berarti Bodhisattva sudah pergi; jika rupang Bodhisattva yang di altar raut wajahnya berubah,
terasa dingin dan menakutkan, berarti ada arwah asing yang masuk ke dalam rupang, harus melafalkan
paling sedikit 21 lembar Xiao Fang Zi yang ditujukan kepada arwah penghuni rumah, dan harus
bersembahyang dengan lebih tulus dan hormat.

Tokoh atau orang tertentu:

* Buddha atau Bodhisattva atau Dewa: berarti Anda berjodoh dengan Buddha dan Dharma, atau berarti
belakangan ini Anda telah membina diri dengan baik.

* Master: akan mendapatkan berkat dari Master. Semua hal yang dikatakan Master dalam mimpi itu
benar adanya. Tetapi jika Master yang di dalam mimpi, perbuatan dan perkataannya jauh berbeda
dengan biasanya, itu berarti ada yang menyamar, dan bukanlah tubuh Dharma Master, harus melafalkan
Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri.

* Orang terkenal, pemimpin: akan ada peruntungan baik.

* Orang yang sudah meninggal: jika bermimpi orang yang sudah meninggal, berarti arwah orang tersebut
datang meminta paritta, perlu melafalkan Xiao Fang Zi untuk mendoakan arwahnya. Bila dalam mimpi
orang yang sudah meninggal itu meninggal sekali lagi, menandakan arwahnya akan bereinkarnasi lagi,
Anda bisa memohon kepada Bodhisattva dan secepatnhya melafalkan lebih banyak lagi Xiao Fang Zi
untuk mendoakannya. Boleh memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa: “Saya XXX (nama sendiri) dalam
waktu tertentu akan melafalkan sejumlah Xiao Fang Zi (21 lembar atau lebih) untuk YYY (pihak yang
dimimpikan), mohon Bodhisattva memberkati YYY agar bisa menerima Xiao Fang Zi ini supaya bisa
pergi ke alam yang lebih baik.”

* Orang yang masih hidup: jika dalam mimpi tidak ada kejadian yang khusus, berarti Anda cukup
berjodoh dengan orang ini. Jika di dalam mimpi, orang ini terlihat tidak seperti biasanya, galak atau
marah, merugikan Anda atau meminta uang kepada Anda dan sebagainya, berarti Anda berhutang
karma kepadanya, harus melafalkan Xiao Fang Zi untuknya.



* Ada orang yang datang ke rumah Anda: jika tidak dikenal biasanya menandakan ada arwah asing yang
berdiam di rumah Anda, harus melafalkan Xiao Fang Zi yang ditujukan untuk arwah penghuni rumah
Anda.

* Hei Bai Wu Chang - petugas akhirat Hitam dan Putih, dua petugas Akhirat pencabut nyawa: berarti
Anda sudah melakukan kesalahan besar atau karma buruk yang berat, atau akan menghadapi bencana
besar. Perlu berikrar besar, dan harus melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} untuk menyesali kesalahan
yang dilakukan dengan sungguh-sungguh, berikrar akan melafalkan Xiao Fang Zi dalam jumlah besar
dan melakukan pelepasan makhluk hidup (fang sheng) dalam jumlah banyak.

Kejadian:

* Bertengkar: bermimpi bertengkar dengan orang yang dikenal, maka berarti akan mencapai
kesepakatan dalam suatu hal, boleh melafalkan {Jie Jie Zhou}.

* Pindah rumah: menandakan akan ada perubahan dalam beberapa hal, jika dalam mimpi berpindah ke
tempat yang lebih baik berarti akan ada perkembangan ke arah yang baik, jika dalam mimpi berpindah
ke tempat yang kurang bagus, berarti dalam beberapa hal akan mengalami masalah.

* Mendaki gunung, naik lift: bila naik ke atas bertanda baik, bila turun ke bawah berarti kemunduran atau
penurunan.

* Kehilangan barang: menandakan akan ada masalah.

* Mendapatkan kembali barang yang hilang: kepercayaan diri terbangun kembali, akan diberi kelancaran.
* Tidak mengenakan pakaian: berarti ada karma buruk, dulu pernah melakukan perbuatan yang kurang
baik atau tidak senonoh, harus menyesali kesalahan yang pernah dilakukan, melafalkan paritta dan

membina diri dengan baik.

* Melakukan hubungan seksual atau hal-hal lain yang kurang sopan: mungkin hati Anda kurang bersih,
harus memperkuat pelafalan paritta dan membina pikiran dengan lebih baik.

* Kebakaran: ada kebakaran besar atau terbakar, terluka, semuanya menandakan masalah. Jika apinya
kecil mungkin akan ada keberuntungan.

* Rumah bocor: biasanya akan timbul masalah dalam keluarga atau di rumah, jika airnya bersih dan
sedikit, berarti akan ada rezeki.

* Berenang: jika berenang dengan baik berarti kelancaran, jika tidak maka sebaliknya.

* Ujian: jika ujiannya bagus, akan ada kelancaran, biasanya juga bisa berarti sudah membina diri dengan
baik belakangan ini, jika sebaliknya maka berarti ketidaklancaran, harus membina pikiran dengan lebih
baik lagi.

* Melepaskan makhluk hidup, membabarkan Dharma pada orang lain: melakukan kebajikan di dalam
mimpi adalah suatu pertanda baik, dalam dunia nyata juga harus demikian. Jika dalam mimpi melihat
ikan yang dilepaskan mati atau keadaan yang kurang baik lainnya, mungkin harus diperhatikan, apakah



sewaktu melepaskan makhluk hidup ada kesalahan yang dilakukan, seperti jumlah ikan yang dilepaskan,
tempat melepaskan ikan dan lain sebagainya. Jika ikan yang dilepaskan di dalam mimpi mati, harus
melafalkan {Wang Sheng Zhou} serta paritta lainnya.

* Dupa yang dibakar melingkar, sumbu lampu minyak membentuk bunga teratai: berarti ada Bodhisattva
yang datang ke rumah.

* Mandi: menghapuskan karma buruk.
* Bersih-bersih, beres-beres: menghapuskan karma buruk.
* Menggunting kuku: menghapuskan karma buruk.

* Hujan, hujan salju: bila hujan besar atau badai salju menandakan masalah, gerimis atau hujan salju
kecil berarti keberuntungan.

* Bunga dan tanaman layu, barang menjadi jelek dan pertanda buruk lainnya: menandakan
ketidaklancaran. Sebaliknya bila bermimpi semua tanaman bertunas dan tumbuh kembali adalah

pertanda baik.

* Kematian: bila bermimpi orang yang masih hidup meninggal, menandakan orang tersebut akan ada
masalah kesehatan, harus lebih tekun lagi membina diri dan melafalkan paritta.

* Sakit: menandakan tubuh Anda tidak sehat. Hanya saja masalah kesehatan dalam dunia nyata akan
lebih ringan daripada dalam mimpi.

* Bencana: mungkin adalah mimpi yang sudah lalu, juga mungkin menandakan akan timbul beberapa
masalah, harus melafalkan paritta dan membina pikiran dengan baik, lebih banyak lagi membabarkan
Dharma pada orang lain.

* Pergi ke toilet: menghilangkan karma buruk.

* Haid atau menstruasi: menandakan keadaan kandungan atau organ reproduksi kurang bagus, harus
lebih memperhatikan kesehatan tubuh, tetap tekun melafalkan paritta dan membina pikiran.

* Muntah: mungkin menandakan keadaan pencernaan yang kurang baik; jika setelah muntah, tubuh
merasa lebih nyaman, ini berarti karma buruk sudah terhapus.

* Melafalkan paritta: berarti Anda sudah melafalkan paritta ini dengan baik, dan paritta ini sudah masuk

ke dalam alam bawah sadar Anda; atau mungkin juga berarti Anda perlu melafalkan paritta ini dengan
lebih baik.

Angka:
* Tidak semua angka yang muncul dalam mimpi memiliki arti.

* Jika dalam mimpi muncul permintaan paritta dan jumlahnya, maka biasanya angka ini berhubungan
dengan jumlah Xiao Fang Zi yang harus dilafalkan. Contohnya ada orang asing yang mengatakan Anda



berhutang 30 Yuan kepadanya, biasanya ini berarti Anda harus melafalkan 30 lembar Xiao Fang Zi untuk
penagih hutang karma diri Anda sendiri. Untuk angka yang lebih besar jumlahnya seperti 18.000, jika di
dalam mimpi tidak ada keadaan atau kejadian khusus, boleh mengambil angka di awal yaitu 18 lembar,
bila angka tersebut sangat besar, seperti 3.600.000, maka Anda bisa membaginya dengan 30.000, sama
dengan 120 lembar Xiao Fang Zi, tetapi mungkin juga yang diminta 36 lembar atau 360 lembar. Bila
dalam mimpi ada hal khusus yang terjadi, maka angka dalam jumlah besar ini, langsung mewakili jumlah
Xiao Fang Zi yang diminta, contohnya 30.000 Yuan, dalam kondisi tertentu ini berarti tiga puluh ribu
lembar Xiao Fang Zi. (semua tergantung dari keadaan yang terjadi dalam mimpi, contoh di sini hanya
sebagai bahan pertimbangan).

* Maka hal-hal seperti ini tidak bisa disamakan satu dengan lainnya, harus dipertimbangkan berdasarkan
keadaan dalam mimpi dan hal-hal yang dialami dalam dunia nyata. Jika seorang penderita sakit parah
bermimpi dimintai 500 Yuan, ini berarti 500 lembar Xiao Fang Zi, jika yang memimpikan hal ini adalah
orang yang sehat, maka mungkin saja Xiao Fang Zi yang diminta hanya 50 lembar.

* Dalam banyak keadaan tidak bisa dipastikan jumlah Xiao Fang Zi yang diminta, maka yang bisa
dilakukan adalah terus melafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma diri sendiri, walaupun tidak
bisa menafsirkan dengan tepat jumlah Xiao Fang Zi yang diminta, tetapi asalkan kita terus melafalkan
Xiao Fang Zi, maka pada akhirnya kita tetap bisa mendoakan arwah-arwah tersebut ke alam yang lebih
baik.

* Contoh-contoh yang di atas hanya sebagai bahan pertimbangan, terkadang bila kejadian yang dialami
dalam mimpi tidak sama, maka akan ada penjelasan yang berbeda, alam mimpi hanyalah salah satu
faktor pertimbangan, adalah salah satu petunjuk dalam perjalanan kita menekuni Ajaran Buddha
Dharma, jadi jangan terlalu berpegang sepenuhnya pada mimpi.

* Saat mengalami mimpi yang baik, jangan mengumbarnya secara berlebihan, semakin sering
diceritakan semakin banyak kebocorannya, ini bisa menyebabkan nasib baik yang seharusnya ada jadi
hilang, dan lagi bila tidak membina diri dengan baik dalam dunia nyata, maka pertanda baik yang muncul
dalam mimpi juga akan berubah. Bila mengalami mimpi yang tidak baik, maka harus lebih berhati-hati
dan tekun dalam pembinaan diri, perbanyak pelafalan paritta dan Xiao Fang Zi, melepaskan makhluk
hidup dan berikrar, baru bisa mengurai bencana yang akan datang.

* Tidak disarankan untuk sembarangan menafsirkan mimpi orang yang tidak percaya, karena Anda akan
mudah menanggung karma buruk orang tersebut.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-166

Melafalkan Paritta pada Hari Chong Yang Jie & F B35 tifal &2 1 st

Tanya [166]: Mohon tanya Master Lu, bagaimana cara melafalkan paritta saat Hari Raya Lansia atau
Chong Yang Jie?

Jawab [166]:
Chong Yang Jie atau Double Nine Festival atau Hari Raya Lansia adalah hari pergantian musim khusus,
menurut petunjuk terbaru Master, boleh melafalkan paritta sebagai berikut:

* Melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} tidak lebih dari 63x dalam 1 hari;

* Boleh membakar Xiao Fang Zi untuk penerima yang tidak sama, masing-masing tidak lebih dari 21
lembar, contohnya: ditujukan untuk anak yang keguguran 21 lembar, orang yang sudah meninggal 21
lembar, untuk arwah penghuni rumah 21 lembar, untuk penagih hutang karma sendiri 21 lembar dan
seterusnya.

* Bisa juga melafalkan perpaduan paritta khusus seperti: 3x {Da Bei Zhou} dipadukan dengan 49x {Ru Yi
Bao Lun Wang Tuo Luo Ni}, sebelum melafalkan paritta, bisa memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa
agar memberkati saya XXX segala keinginan terwujud, serta sehat walafiat. Bisa juga mengulang
perpaduan ini beberapa kali (disesuaikan dengan kemampuan masing-masing boleh dilafalkan beberapa
tahap, jumlahnya tidak dibatasi), bila banyak dilafalkan maka akan menjamin kelancaran di masa
mendatang
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-167

Kode Darurat Xin Ling Fa Men 3 F0 2% 255 1 )it

Tanya [167]: Saudara se-Dharma memimpikan seseorang yang mirip seperti Nan Jing Pu Sa
memberitahu dirinya tentang sebuah kode “7829”, dan berpesan padanya untuk menggunakannya
dalam keadaan darurat. Mohon Master memberitahu kami, kata sandi apakah ini?

Jawab [167]:

* “7829” adalah kode darurat Xin Ling Fa Men, ini adalah suatu rangkaian paritta yang istimewa: 7x {Da
Bei Zhou}, 8x {Xin Jing}, 2x {Li Fo Da Chan Hui Wen}, 9x {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou}.

* Pada saat keadaan darurat (terdesak), boleh melafalkan rangkaian paritta yang khusus ini untuk
memohon kepada Bodhisattva, maka akan segera terjawab. Contohnya: tiba-tiba ada masalah di rumah,
merasa stres (tidak terbuka pikirannya), dan lain-lain.

* Rangkaian paritta ini digunakan untuk mengatasi keadaan darurat. Setelah selesai melafalkan, maka
arwah asing akan pergi untuk sementara waktu, lalu bisa pelan-pelan melafalkan kekurangan Xiao Fang
Zi untuk penagih hutang karma.

* Sebelum melafalkannya, bisa memohon kepada Bodhisattva untuk membantu menyelesaikan masalah
tertentu.

* Hanya digunakan dalam keadaan terdesak. Apabila ingin menyelesaikan masalah-masalah besar
secara tuntas, tetap harus menjalankan yang biasa dilakukan, yakni melafalkan paritta dan Xiao Fang Zi,
melepaskan makhluk hidup, dan berikrar.

* Jika dalam kondisi biasa saja, jangan melafalkan rangkaian paritta ini.

* Biasanya di dalam 1 hari, jangan mengulang melafalkan rangkaian paritta ini lebih dari 3x, berlaku
sama juga untuk anak kecil.

* Harus terlebih dahulu melafalkan 7x {Da Bei Zhou} dan 8x {Xin Jing}, baru melanjutkan ke dua jenis
paritta berikutnya.

* Boleh melafalkan rangkaian paritta ini untuk orang lain, memohon agar suatu permasalahan bisa
diselesaikan dengan lancar.

* Kode darurat Xin Ling Fa Men adalah sebuah perpaduan rangkaian paritta, di antaranya {Li Fo Da
Chan Hui Wen} di dalamnya harus dibedakan dengan {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang dilafalkan dalam
PR harian. Tetapi jumlah {Li Fo Da Chan Hui Wen} yang dilafalkan dalam satu hari juga tidak boleh
melewati batas, jika tidak, maka akan mematangkan buah karma buruk dengan lebih cepat.

* Dalam keadaan darurat, apabila tidak bisa melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen}, maka boleh
menggunakan kode darurat “7829” dengan cara khusus, lafalkan lebih dulu 7x {Da Bei Zhou}, 8x {Xin
Jing}, 9x {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou}, dan memohon kepada Bodhisattva: “Mohon Bodhisattva
berwelas asih, sekarang dalam keadaan darurat, setelah ini saya pasti akan melafalkan kekurangan
paritta {Li Fo Da Chan Hui Wen}”.



* Apabila pada malam hari atau berada di luar dan keadaan lainnya yang sebenarnya tidak bagus untuk
melafalkan {Xin Jing}, maka 8x {Xin Jing} dalam kode darurat ini tetap boleh dilafalkan, karena “7829”
adalah sebuah rangkaian paritta, ada perlindungan dari Bodhisattva dan Dewa Pelindung Dharma,
makanya tidak apa-apa.

* “7829” adalah rangkaian khusus, bukan Xiao Fang Zi, dia tidak bisa menggantikan Xiao Fang Zi, tidak
boleh dititikkan dalam bentuk titik merah di atas kertas lalu dibakar.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-168

Perihal Xiao Fang Zi untuk Menghapus Karma Buruk TRk /NG 1

Tanya [168]: Saya mendengar wejangan Master, yang mengatakan bahwa kita boleh melafalkan Xiao
Fang Zi untuk “XXX menghapuskan karma buruk”, mohon tanya, dalam keadaan seperti apakah kita
boleh melafalkan Xiao Fang Zi seperti ini? Dibandingkan dengan Xiao Fang Zi yang biasa kita lafalkan
untuk penagih hutang karma sendiri, apakah memiliki makna tersendiri?

Jawab [168]:

* Xiao Fang Zi pada umumnya yang ditujukan kepada “XXX BJEZ3# (penagih hutang karma dari XXX)”,
bertujuan untuk membayar hutang karma, mendoakan penagih hutang karma ke alam yang lebih baik,

yang juga bisa menghapuskan karma buruk. Sedangkan Xiao Fang Zi dengan penerima “XXX JHFR k. FE
(menghapus karma buruk dari XXX)” bertujuan khusus untuk menghapuskan karma buruk dalam hal
tertentu.

* Contohnya, belakangan ini sedang mengalami permasalahan hukum atau ada masalah besar dalam
pernikahan atau karir, dan lain sebagainya, karma buruk dalam satu aspek tiba-tiba muncul, dan sulit
diselesaikan dengan melafalkan Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri; atau banyak

menanggung karma buruk orang lain, maka boleh melafalkan Xiao Fang Zi ini “XXX Rk (XXX
adalah nama sendiri) untuk langsung menghapuskan karma buruk.

* Bagi para penderita kanker atau penyakit serius lainnya yang sulit disembuhkan, serta penyakit serius
kejiwaan, atau saudara se-Dharma yang kerasukan arwah asing, dan dengan kondisi sudah melafalkan

banyak sekali Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri (XXX HJZE£:%#), maka boleh melafalkan
Xiao Fang Zi untuk menghapus karma buruk (XXX 7HFRILFE), hasilnya akan lebih bagus.

* Sebelum membakar Xiao Fang Zi ini, boleh memohon kepada Bodhisattva untuk menghapuskan karma
buruk dalam aspek tertentu, boleh mengutarakan hal yang sangat dirisaukan belakangan ini.

* Melafalkan Xiao Fang Zi jenis ini memiliki tujuan khusus, tidak cocok disebarluaskan bagi teman se-
Dharma atau umat yang baru saja menekuni Xin Ling Fa Men. Bagi umat yang baru saja menekuni
Ajaran Buddha Dharma, atau yang memang memiliki karma buruk yang berat, namun belum membakar
banyak Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karmanya sendiri, apabila memintanya untuk langsung
menghapus karma buruknya, maka mungkin malah akan membuat karma buruknya teraktivasi, apabila
orang ini tidak memiliki Xiao Fang Zi cadangan, maka akan muncul masalah.

* Xiao Fang Zi untuk menghapuskan karma buruk tidak boleh dibakar lebih dari 5 lembar dalam 1 hari.
Yang paling penting masih tetap harus membakar Xiao Fang Zi untuk penagih hutang karma sendiri.

* Apabila setelah membakar Xiao Fang Zi jenis ini, lalu karma buruk menjadi matang dengan cepat,
boleh menghentikan pelafalan Xiao Fang Zi jenis ini; kemudian memanfaatkan waktu sebaik mungkin
untuk melafalkan Xiao Fang Zi bagi penagih hutang karma sendiri.

* Terhadap karma buruk dalam suatu aspek tertentu atau berikrar berapa lembar Xiao Fang Zi untuk
menghapuskan karma buruk, lalu dibakarkan secara bertahap.



* Xiao Fang Zi untuk menghapuskan karma buruk (XXX j#FrLfE) bisa membantu mengurai dan
menghapuskan karma buruk suatu aspek tertentu, namun tidak bisa menggantikan fungsi dari {Li Fo Da
Chan Hui Wen}. {Li Fo Da Chan Hui Wen} adalah dengan menyatakan penyesalan atau bertobat untuk
menghapus karma buruk dari akarnya, apabila pertobatan yang dilakukan tidak tepat, maka
penghapusan karma buruk juga tidak akan mencapai hasil yang baik. Maka Xiao Fang Zi untuk
menghapuskan karma buruk, harus disertai dengan pelafalan {Li Fo Da Chan Hui Wen} dan Xiao Fang Zi
untuk penagih hutang karma sendiri, baru bisa memperoleh hasil yang lebih baik.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-169

Menggantung Kaligrafi {Da Bei Zhou} 3 FHR LT 7 i) i) i

Tanya [169]: Kita semua tahu bahwa kekuatan {Da Bei Zhou} luar biasa besarnya, asalkan kita
menggantung kaligrafi {Da Bei Zhou} di rumah maka akan ada Naga dan Dewa Pelindung Dharma yang
hadir, mohon tanya, apabila anggota keluarga tidak percaya atau beragama Buddha, dan masih makan
makanan non-vegetarian, apakah boleh menggantung kaligrafi {Da Bei Zhou} di rumah? Apakah hal-hal
yang perlu diperhatikan sewaktu menggantung kaligrafi {Da Bei Zhou}?

Jawab [169]:

* Yang ada di dalam {Da Bei Zhou} adalah nama-nama Bodhisattva, oleh karena itu di mana tergantung
kaligrafi {Da Bei Zhou}, maka akan ada Bodhisattva dan Dewa Pelindung Dharma di sana, kita harus
bersikap sangat hormat dan sopan.

* Bagi orang yang tidak menekuni Ajaran Buddha Dharma, menggantung {Da Bei Zhou} tidak akan
memiliki fungsi yang terlalu besar, karena dia tidak percaya kepada Buddha, maka {Da Bei Zhou} di sini
hanyalah sebuah karya seni, tidak memiliki kekuatan. Tetapi {Da Bei Zhou} pada dasarnya bisa
menghalau malapetaka. Apabila orang yang tidak bervegetarian, asalkan tidak mengkonsumsi makanan
hidup (binatang yang dibunuh langsung khusus untuk dikonsumsi), bila dia beragama Buddha, maka
Bodhisattva masih akan berwelas asih memberkatinya; tetapi apabila dia tidak percaya pada Buddha,
maka Bodhisattva pun sulit untuk memberkatinya. Oleh karena itu, yang paling penting adalah keyakinan
dalam agama Buddha

* Kaligrafi {Da Bei Zhou}, biasanya disarankan untuk menggunakan serian yang diterbitkan oleh Dong
Fang Tai (karena bila mengunduh dari internet, ada banyak kesalahan pada pinyin dalam kata-kata yang
sama bunyinya, dan jangan menggantung kaligrafi yang salah). Apabila Anda sendiri yang membuat

kaligrafi {Da Bei Zhou}, mohon diperhatikan beberapa hal di bawah ini:

1). Latar belakang untuk kaligrafi {Da Bei Zhou} jangan menggunakan warna hitam, boleh menggunakan
warna kuning atau warna putih.

2). Warna huruf dalam kaligrafi boleh menggunakan warna hitam, warna hitam akan terlihat lebih elegan,
juga boleh menggunakan warna emas.

3). Boleh dicetak (diprint) atau ditulis tangan, tetapi harus diperhatikan tidak boleh ada kesalahan.
(sebaiknya mencetak seri dari Dong Fang Tai).

4). Tidak ada batasan untuk jenis huruf yang digunakan, xing shu, cao shu, kai shu ... semuanya
diperbolehkan, namun pastikan huruf yang digunakan rapi dan terbaca jelas.

5). Boleh ditulis di atas kertas atau di atas kain sutra dan bahan sejenisnya, semuanya tidak masalah.

6), Apabila menulis sendiri kaligrafi {Da Bei Zhou}, jangan membubuhkan nama sendiri atau cap nama
pribadi.

7). Bentuknya lebih baik persegi panjang. Boleh mendatar, juga boleh vertikal.



* Mengenai tempat menggantung kaligrafi {Da Bei Zhou}:

1). Harus digantung di tempat yang bersih, seperti ruang tamu, ruang kerja atau ruang belajar, ruangan
altar.

2). Jangan digantung persis di atas gambar pemandangan alam kuning (gambar latar altar), boleh
digantung di salah satu dari kedua sisi altar atau di seberang altar.

3). Apabila digantung di sisi altar, tidak ada ketentuan mengenai tinggi rendah kaligrafi {Da Bei Zhou}
dan gambar latar altar. (tolong diperhatikan, apabila masih berada dalam 1 tembok dan posisinya sangat
dekat, maka gambar pemandangan alam biru tidak boleh lebih tinggi daripada gambar latar altar atau
gambar pemandangan alam kuning, apabila berbeda tempat tidak masalah).

4). Juga boleh digantungkan di dalam kamar perorangan, bagi yang belum menikah dan dalam kondisi
yang bersih (termasuk pikiran orang yang menempati), tetapi tidak boleh persis mengarah langsung ke
bagian kepala atau ke bagian kaki tempat tidur (apabila memang keadaan tidak memungkinkan, maka
boleh digantung di seberang menyerong menghadap kepala atau kaki, dengan sedikit jarak), paling
bagus digantung di samping ranjang.

5). Boleh digantung di ruangan bawah tanah.

6). Tidak boleh digantung di tempat yang “kotor”, seperti kamar mandi atau toilet, kamar suami istri, juga
tidak boleh digantung di tembok yang membelakangi toilet, tembok kamar mandi, maupun tembok kamar
suami istri, tidak boleh digantung di cermin.

7). Di seberang altar, di seberang pintu masuk (tempat yang terlihat begitu membuka pintu utama),
tembok samping sofa, tembok di belakang meja kerja dalam ruang kerja ... boleh menggantungkan
kaligrafi {Da Bei Zhou}.

8). Jika anggota keluarga di rumah belum bervegetarian dan kalau Anda menggantung kaligrafi {Da Bei
Zhou} di ruang tamu, maka meja makan tempat makanan non-vegetarian jangan berada di bawah
kaligrafi {Da Bei Zhou}, harus berjarak lebih jauh.

9). Jangan digantung di bawah jam dinding, hanya boleh digantung di sampingnya.
10). Harus jauh dari AC dan pintu toilet.

11). Tidak boleh digantung di belakang TV, tidak hormat, apabila digantung di belakang sofa yang
mengarah ke TV, jika masih ada jarak, maka tidak masalah.

* Kaligrafi {Da Bei Zhou} paling bagus dibingkai, lebih elegan (yang ini sedikit berbeda dengan gambar
pemandangan alam biru dan gambar pemandangan alam kuning, karena gambar pemandangan alam
biru dan gambar latar altar ini tidak berbatas, apabila dibingkai malah membatasi kekuatannya, bila tidak
dibingkai malah terlihat lebih elegan dan indah).

* Sebaiknya menggunakan kaligrafi {Da Bei Zhou} yang sudah diberkati oleh Master. Kaligrafi {Da Bei
Zhou} yang belum diberkati, bisa dengan melafalkan paritta sendiri, memohon berkat dari Bodhisattva.
Biasanya sewaktu memasang dupa (paling bagus pagi pukul 8, 10 tepat, dan waktu baik lainnya),



menggulung kaligrafi {Da Bei Zhou} lalu memberi hormat sambil menjunjungnya di atas kepala,
meletakkannya di atas altar (tidak perlu dibuka gulungannya), dan memohon Bodhisattva untuk
memberkati dan memberikan kekuatan. Lalu bersembah sujud sebanyak 7x. Paling bagus melafalkan 1x
{Da Bei Zhou}, 1x {Xin Jing}.

* Jangan menggantung kaligrafi {Xin Jing}, karena mudah mengundang arwah asing. {Xin Jing} adalah
sebuah kekuatan, juga sebuah medan aura, juga sejenis uang. Banyak arwah asing yang begitu melihat
{Xin Jing}, akan datang untuk mengambilnya. Sedangkan {Da Bei Zhou} berfungsi sebagai sebuah
“zhen” - semacam penguat atau stabilisator, suatu pusaka yang bisa melindungi kita dari energi-energi
negatif.

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab

PR

169. R FHORIEIT y mi [l

[ 169: TATEAITE, RIBFTRERAEF A, FKEREHREIUMAERKIEE, Eh, WREANMSH. EHECE, K
B PAERAREIE? HRE AR E A5 ?

% 169:
* RN BB EEAS, FrLVARRSLREERTT, sUE ik, ERRRIIMECN %,

*RTFALEFEIN, ERAETTHE R RIER, lﬁﬂﬁf{n{#a, EAR AN TEM, AR, HRAEILERRIFIE

T NEHK, WERIEZ X EARIZIER, HEE, =6 REELME; HINREGEAME, FihXERMRA, AR,
1;.@%15@%;&%

KRBT T E, —RBEENERARTT BRRA (W L MR Z GRS T, HTRAEZHERD o AR A OHIERER
ST, THERDTLA:

1). RKERTERREAZRRR, rTRHERN, B/,

2). FA] DRRY, BRONILRE™—K, st ialbl

3). fTENEE FHARAILL, HER—EAEHE (RITEHRITGHRA) .
4). TARBAHRS], 176, =, A #AT L, AEE AR,
5). SR LeRZPFEMEL L, HRAXRR,

6). FHERENAZABRE N NEHTE,

7). IR TTTERI LR AT . RERRE R ]

* RTHREICHIA A

1). BHEAET RIS, HRET. B, B,


https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

2). RELEHAEMEE RERIE L7y, 7 DEEERE & mIaE mE,

3). FHEAEFE B 5518, KAEMMBE T RERNSEE . (EE, WRER—MEE EREENE, KooK
AR R T EE R E, WREIT— DT R R, )

4). B EAR AT (UAERGS) |, Al DU, (ERARESLEINEXT B KRBT CRAFAIRAIGRIE A — B Rk
HRR) , BAFAERAIMIA,

5). N =AY RIEATLL,

6). NREFAEISRRERMTT, e AR, REH AR, WAREFEIALEN, MEEMRES, RNEEERE L,
7). BhaXtm, RIIZRAE ENERTD | Dk MEE AZBENSHEESE .- #A] DEEARCE,

8). MRKHILKAIZER, EREFHEHARTHNE, EENEFAREREN TEH, ®EEET—m.

9). NEEEM I, HAEHEESSI,

10). B s 2= AR,

11). AREAERANLG T, AAREY, WERBAED &G EXE AL, REA B R,

*ORAETURATAEAE, AT OXWMUrKE, #awEREAR, FOUloKE, &§RE2Ciaehrn, 2 EMERmtei
F, AEMERMEAER E™ ) o

Y RAFEG A KIPE R, X TFRATHERRES, el DI Q&S inss, —REER/IINER (RiF2R L
8:00. 10:00 F&ER) , KEFTEEGofesk EIR—D, Neipha L Coaierr) , WEEneER. etk

RAFRES 1A, 11E0E,

FLEAREE, ARERNE. DR EEE, BMEZ, Rk, REAMEIILE, MAKE, MAENE—
MY BUEREAF S NEE,

Kembali Balik ke halaman Tanya Jawab



https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/
https://myindonesiaxinlingfamen.org/tanya-jawab-seputar-dharma-175/

Tanya Jawab Seputar Dharma 175-170

Bagaimana Guan Yin Tang Mengurus Rupang atau Gambar dan Kalung Pu Sa (Bodhisattva), Buku
Paritta, serta Pusaka Buddhis Lainnya yang Dikembalikan Saudara Se-Dharma? ## & ial b BRIRI& 22 [n1 1)
HHHR. HR, g kR

Tanya [170]: Saudara-saudara se-Dharma mengembalikan ke Guan Yin Tang: rupang-rupang
Bodhisattva yang dulu pernah disembahyangi, kalung Bodhisattva yang sudah rusak, gambar
Bodhisattva, serta buku-buku paritta, mohon tanya, apakah Guan Yin Tang boleh menerimanya? Lalu
seharusnya bagaimana mengurus barang-barang ini dengan benar?

Jawab [170]:
* Boleh diterima.

* Perlu dibungkus dengan kain merah, lalu dimasukkan ke dalam satu kotak (box) khusus. Setelah
disimpan selama setengah tahun boleh dibereskan (dibuang). Apabila ada beberapa buku karena
kesalahan percetakkan, bisa dikembalikan ke tempat percetakkan untuk dibereskan.

* Sewaktu membereskan atau membuangnya, harus menghindari tanggal 1 atau 15 penanggalan lunar
dan hari kelahiran Buddha dan Bodhisattva, serta hari besar lainnya.

* Bersama-sama, setiap orang melafalkan 7x {Li Fo Da Chan Hui Wen}.
* Memberikan total 7-21 lembar Xiao Fang Zi untuk arwah penghuni Guan Yin Tang.
* Lalu bisa dikirim ke tempat pembuangan yang ditentukan.

* Permohonan: Mohon Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih memaafkan, kami akan mengembalikan
pusaka-pusaka Buddhis yang sudah cacat ini ke tempatnya semula. Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
memberkati kami dengan keselamatan dan keberuntungan, agar bisa membabarkan Ajaran Buddha
Dharma kepada semua makhluk.

* Jika ada saudara se-Dharma yang memiliki kalung pelindung yang tidak terpakai, gambar atau rupang
Bodhisattva, buku-buku paritta yang tidak bisa digunakan, dan pusaka lainnya di rumahnya, akan tetapi
di sekitar tempat tinggalnya tidak ada Guan Yin Tang atau kuil yang bisa menerima barang-barang
tersebut, maka juga boleh mengikuti tata cara di atas, lalu membereskan barang-barang tersebut setelah
melafalkan parittanya: pusaka-pusaka Dharma yang tidak bisa digunakan lagi disimpan ke dalam satu
kotak atau kardus khusus, setelah disimpan selama setengah tahun atau lebih, kemudian lafalkan 7x {Li
Fo Da Chan Hui Wen}, serta 21 lembar Xiao Fang Zi untuk arwah penghuni rumah.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-171

Altar Kecil Khusus Melafalkan Paritta 3¢ T &% Hi /M & )&

Tanya [171]: Ada seorang saudara se-Dharma yang menggunakan satu meja kecil khusus untuk
melafalkan paritta, Master pernah mengatakan bahwa dia boleh meletakkan satu lembar foto
Bodhisattva, lalu menyalakan satu batang dupa ketika melafalkan paritta, begitu lebih bagus. Mohon
tanya, bagaimana detail pelaksanaannya?

Jawab [171]:

* Jika Anda menggunakan satu meja khusus untuk melafalkan paritta, dan harus selalu dijaga
kebersihannya, apabila Anda ingin kualitas pelafalan Xiao Fang Zi Anda lebih bagus, maka boleh
memasang satu batang dupa menggunakan tempat dupa (hiolo) berukuran kecil, kemudian Anda bisa
menitik Xiao Fang Zi sambil melafalkan paritta, kekuatannya akan bertambah beberapa kali lipat. Ini
adalah praktik khusus dalam agama Buddha.

Dulu Master pernah mengunjungi banyak biksu-biksu besar, di dalam ruangan mereka pasti terdapat
satu altar kecil, yang merupakan tempat melafalkan paritta di dalam kamar, di atasnya ada satu buku
paritta, satu tempat dupa kecil, dan memasang satu foto Bodhisattva. Kalau kita ingin membuat altar
kecil seperti ini, maka kita bisa memuja foto Guan Shi Yin Pu Sa.

* Sebaiknya meletakkan satu lembar foto Bodhisattva di atas meja, boleh berukuran 6 inchi atau sebesar
ukuran kartu pelindung, besar foto maksimal tidak boleh lebih besar dari kertas A4, ditegakkan di atas
meja, jangan langsung bersandar ke tembok (jangan menempel ke tembok). Foto Bodhisattva boleh
dibingkai, lalu ditegakkan menggunakan penopang bingkai foto di belakangnya. (meja dan foto
Bodhisattva berukuran kecil boleh tidak bersandar ke tembok, namun altar resmi harus bersandar ke
tembok).

* Di bawah foto Bodhisattva sebaiknya dialasi dengan kain berwarna merah atau kuning. Ketika tidak
bersembahyang, silakan menutup foto Bodhisattva dan tempat dupa menggunakan kain merah yang
baru.

* Pada saat bersembahyang, sebaiknya terlebih dahulu memasang dupa di altar resmi (Sebaiknya
memasang satu dupa untuk setiap rupang Bodhisattva, jika memang keadaannya tidak memungkinkan,
maka boleh hanya memasang satu dupa di tempat dupa Guan Shi Yin Pu Sa), kemudian baru
memasang dupa di altar kecil, setelah itu lampu minyak di altar resmi boleh dipadamkan.

* Jika dupa yang dinyalakan di altar kecil sudah terbakar habis, tetapi kita masih ingin melanjutkan
pelafalan paritta, namun lampu minyak di altar resmi sudah dipadamkan, maka boleh menyalakan dupa
menggunakan korek api atau mancis dan langsung memasangnya di altar kecil. (tidak perlu terus
memasang dupa di altar resmi pada saat yang sama).

* Apabila Anda tidak memiliki altar resmi di rumah, maka sebaiknya membuat meja kecil khusus untuk
melafalkan paritta seperti ini, tetap lebih baik daripada tidak ada altar sama sekali. Hanya memerlukan
satu foto Bodhisattva dan satu tempat dupa, sudah bisa menjadi satu altar kecil, setidaknya di hati kita
ada medan pembinaan Bodhisattva.

* Altar kecil ini boleh ditempatkan di dalam ruangan altar, juga bisa ditempatkan di dalam kamar atau
ruangan lain yang bersih.



* Tidak perlu mempersembahkan (gelas) air minum dan lampu minyak di altar kecil, karena altar ini
bukan altar resmi, biasanya hanya memerlukan satu foto Bodhisattva dan satu tempat dupa. Gelas air
persembahan, bunga, dan buah boleh dipersembahkan menyesuaikan keadaan.

* Tidak boleh bersembah sujud di depan altar kecil, hanya boleh memberi hormat dengan bersikap anjali
setelah menyalakan dupa. Biasanya saat melafalkan paritta di meja altar kecil, Anda cukup duduk (di
depannya) saja.

* Jika Anda ingin membakar Xiao Fang Zi, maka sebaiknya Anda bersembah sujud terlebih dahulu di
depan altar resmi dan mengucapkan permohonan sesuai tata cara yang ditentukan, baru membakar
Xiao Fang Zi. Jika Anda tidak memiliki altar resmi di rumah, tetap tidak disarankan untuk membakar Xiao
Fang Zi di altar kecil, Anda boleh memasang dupa di altar kecil, kemudian menjalankan tata cara
membakar Xiao Fang Zi tanpa altar, yang diawali dengan melakukan pemasangan dupa hati -
bervisualisasi, kemudian membakar Xiao Fang Zi sesuai dengan aturan.

* Altar kecil di atas meja belajar ini, tidak boleh digunakan untuk bersembah sujud sebagaimana fungsi
altar resmi. Jika Anda belum memasang altar resmi di rumah, tetapi Anda ingin bersembah sujud di
depan altar atau membakar Xiao Fang Zi, maka silakan memasang altar sementara (altar sementara
memerlukan tempat dupa, gelas air persembahan, minyak pelita dan lainnya, altar sementara tidak sama
dengan altar kecil sejenis ini yang ditempatkan di atas meja tulis).

* Foto Bodhisattva dan tempat dupa yang digunakan di altar kecil bisa dibungkus dengan kain merah dan
dibawa ke mana pun Anda pergi. Jika Anda menginap di hotel, juga bisa langsung memasang altar kecil,
lalu melafalkan paritta di sana, karena Anda sudah terbiasa menggunakan altar kecil ini di rumah,
sehingga dia sudah memiliki kekuatannya atau medan auranya sendiri, ini lebih baik daripada
bersembahyang di altar orang lain.

* Jika ada saudara se-Dharma yang ketika pulang kampung atau berdinas keluar ingin bersembah sujud,
maka sebaiknya membawa foto altar resmi di rumah, jadi Anda bisa memotret dan membawa fotonya,
kemudian mendirikan altar sementara (perlu mempersembahkan tempat dupa, air gelas persembahan,
minyak pelita, buah dan bunga, dan lain-lain).

Jika Anda tidak mau memasang altar sementara, juga bisa memasang altar kecil di atas meja kerja
seperti ini, sesuai dengan tata cara memasang altar kecil di atas, ketika ingin melafalkan paritta bisa
langsung memasang dupa, tetapi tidak boleh digunakan untuk bersembah sujud, jika Anda ingin berikrar
atau mengucapkan permohonan, juga hanya bisa mengucapkannya dengan memasang dupa hati atau
bervisualisasi, hamun hasilnya akan jauh berkurang dibandingkan altar resmi.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-172

Berikrar Melafalkan Paritta 100 ribu kali £ 3¢+ 7 g g o) i

Tanya [172]: Master pernah mengatakan, jika berikrar untuk melafalkan salah satu paritta sebanyak 100
ribu kali, maka setelah melafalkan sampai ke 100 ribu kali, hasilnya sangat bagus. Mohon tanya, paritta

apa saja yang boleh diikrarkan untuk dilafalkan sebanyak 100 ribu kali, bagaimana cara menghitung dan
mengucapkan permohonannya?

Jawab [172]:

* Paritta yang boleh diikrarkan untuk dilafalkan sebanyak 100 ribu kali, biasanya termasuk: {Da Bei
Zhou}, {Xin Jing}, {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan}, {Xiao Zai Ji Xiang Shen Zhou}, {Zhun Ti Shen Zhou}, {Jie
Jie Zhou}. Disarankan untuk melafalkan {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing} 100 ribu kali, kekuatannya akan
semakin besar.

* Tidak boleh berikrar melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} sebanyak 100 ribu kali, jika ingin bertobat
atas kesalahan yang besar, bisa berikrar per tahap 108 kali, (kecuali untuk keadaan tertentu, biasanya
tidak disarankan untuk berikrar melafalkannya dalam jumlah yang terlalu besar, demi menghindari buah
karma buruk teraktivasi), selain itu tetap dilafalkan setiap hari sesuai dengan jumlah normal yang sudah
ditentukan, contohnya pada hari-hari biasa, pelafalan dalam PR harian tidak lebih dari 7x, pada hari
besar tertentu, jumlah pelafalan tidak melebihi batasan yang ditentukan pada hari tersebut. (Untuk
keterangan lebih lanjut, silakan membaca Tanya Jawab Seputar Dharma No. 161. mengenai Melafalkan
{Li Fo Da Chan Hui Wen} pada Hari Raya Khusus dan Hari Kelahiran Para Buddha).

* Tidak boleh berikrar melafalkan {Wang Sheng Zhou} sebanyak 100 ribu kali, hanya boleh berikrar
melafalkannya 10 ribu kali per tahap.

* Paritta yang diikrarkan untuk dilafalkan sebanyak 100 ribu kali, sebaiknya tidak termasuk paritta dalam
PR harian, paritta cadangan dan Xiao Fang Zi, disarankan untuk diikrarkan dan dihitung secara terpisah.
Jika Anda berikrar untuk melafalkan salah satu mantra (paritta pendek) sebanyak 100 ribu kali,
contohnya berikrar melafalkan 100 ribu kali {Jie Jie Zhou} untuk menguraikan hubungan buruk dengan
suami, dan apabila pelafalan paritta ini pada PR harian Anda juga memohon hal yang sama, maka
pelafalan paritta dalam PR harian dan dengan paritta dalam ikrar 100 ribu kali bisa dihitung dan
dilafalkan bersama; namun jika permohonan paritta pendek dalam PR harian berbeda dengan
permohonan ikrar 100 ribu kali, maka harus dipisah pelafalannya.

* Berikrar melafalkan 100 ribu kali paritta harus diikrarkan di depan altar, dan mengatakan batas waktu
pelafalan kepada Bodhisattva, juga disertai mengatakan permohonan sesuai dengan parittanya.
Contohnya untuk paritta {Xin Jing}, bisa memohon untuk dibuka kebijaksanaannya dan sebagainya; {Da
Bei Zhou} bisa memohon untuk kesehatan dan sejenisnya; {Qi Fo Mie Zui Zhen Yan} bisa memohon
untuk mengikis karma buruk dan lainnya; {Zhun Ti Shen Zhou} bisa memohon kelancaran dalam suatu
hal dan lainnya; {Jie Jie Zhou} biasanya bisa memohon untuk menguraikan hubungan buruk antara diri
Anda dengan orang tertentu, atau juga bisa memohon secara garis besar, yakni untuk menguraikan
hubungan buruk diri sendiri.

* Kebaikan dari melafalkan paritta {Jie Jie Zhou} sebanyak 100 ribu atau lebih luar biasa besar, bisa
memohon untuk menyembuhkan berbagai penyakit kronis atau penyakit lainnya yang sulit disembuhkan,
contohnya memohon untuk menguraikan demensia atau kepikunan.



Boleh dilafalkan oleh semua kalangan usia, bisa untuk menyembuhkan penyakit bagi yang sakit, atau
mencegah penyakit bagi yang tidak sakit. Bisa memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa atau Nan Jing Pu
Sa. Nan Jing Pu Sa bisa menyembuhkan penyakit, Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih melindungi kita.
Juga bisa berikrar melafalkan 10 ribu kali {Jie Jie Zhou} untuk menguraikan halangan di umur 3,6,9 dan
sebagainya. 100 ribu kali {Jie Jie Zhou} juga bisa diperuntukkan bagi anak yang tidak suka belajar, bisa
memohon untuk menguraikan hubungan buruk, memberkati anak dengan kebijaksanaan dan kemajuan
dalam pembelajaran akademis.

* Setelah berikrar melafalkan paritta sebanyak 100 ribu kali, maka jumlah paritta yang dilafalkan setiap
harinya tidak dibatasi. Contohnya, paritta {Da Bei Zhou} dan {Xin Jing}, setelah selesai melafalkan
jumlah yang ditetapkan dalam PR harian, maka boleh melafalkan paritta dalam ikrar 100 ribu kali tanpa
limitasi.

* Harus mendata jumlah paritta yang sudah dilafalkan, setelah selesai, lalu mengatakannya kepada
Bodhisattva.

* Berikrar melafalkan paritta sebanyak 100 ribu kali, biasanya tidak akan mengaktivasi karma buruk,
tidak perlu disertai dengan Xiao Fang Zi.

* Juga boleh berikrar melafalkan paritta sejumlah besar bagi anggota keluarga, lalu bisa melafalkannya
setiap hari tidak dibatasi jumlahnya, sampai selesai. Jumlah pelafalan setiap orang harus dicatat dengan
jelas dan terpisah.

Namun membantu orang lain melafalkan paritta dan memohon sesuatu untuknya, mungkin harus
menanggung karma orang tersebut, contoh: anak-anak membantu orang tua atau tetua dalam keluarga
untuk melafalkan 100 ribu kali {Jie Jie Zhou} untuk menguraikan penyakit demensia. Tetapi jika pada
saat itu orang tua kita kebetulan sudah tiba waktunya dan mulai menderita demensia, maka sang anak
(pihak pelafal) juga mungkin akan menderita demensia, karena dia akan menanggung karma buruk yang
sangat besar, oleh karena itu harus disesuaikan dengan kemampuan masing-masing.

* Orang-orang pada umumnya boleh berikrar seperti ini, termasuk anak kecil, wanita hamil, penderita
sakit berat dan lain-lain, yang paling penting harus dilafalkan dengan tulus, pasti akan ada hasilnya.

* Juga boleh berikrar melafalkan 100 ribu kali nama besar Guan Shi Yin Pu Sa, namun kekuatannya
akan lebih besar jika berikrar melafalkan suatu paritta tertentu.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-173

Hari Raya Peh Cun (Duan Wu Jie) £ 524 15 1 i

Tanya [173]: Mohon tanya, apakah tradisi dan hal-hal yang perlu diperhatikan pada Hari Raya Peh Cun
(Hari Bakcang) atau Festival Duan Wu?

Jawab [173]:

* Hari Raya Peh Cun atau Duan Wu juga merupakan suatu hari peringatan kematian seseorang. Ini
merupakan hari untuk mengingat dan mengenang kembali almarhum. Orang-orang makan bakcang,
sebenarnya juga untuk mengenang kembali orang-orang yang sudah meninggal yang dikenalnya.

* Pada Hari Peh Cun, pintu Alam Neraka juga akan terbuka (mirip dengan Hari Raya Ceng Beng, Hari
Raya Ulambana, dan Hari Raya Onde), seperti liburan pendek sekolah, akan ada banyak arwah-arwah
yang dibebaskan lebih awal sebulan sebelumnya, oleh karena itu, sebelum Peh Cun, mungkin akan
terjadi pertengkaran antara suami istri atau keluarga, kondisi kesehatan yang tidak prima dan lain
sebagainya.

* Ada satu tradisi yang mengatakan bahwa, “Pada Hari Peh Cun, tidak boleh saling memberi selamat,
sebaiknya cukup saling mengucapkan ‘duan wu an kang’ - sehat sejahtera di Hari Peh Cun, karena hari
tersebut adalah hari peringatan kematian. Tidak seperti hari raya lainnya, saling memberi ucapan
‘selamat’, sama seperti Hari Raya Ceng Beng, Hari Raya Ulambana, hanya bisa saling mengucapkan
‘sehat sejahtera’.”

Pernyataan ini sesuai dengan prinsip dan aturan dalam Dharma, dulu ada beberapa dinasti yang
menjalankan adat istiadat ini, memang pada dasarnya setiap perayaan itu berbeda. Di hari perayaan
lainnya, kita bisa saling mengucapkan selamat berbahagia, tetapi jika mengucapkan “Selamat Hari Peh
Cun” atau “Selamat Hari Ceng Beng” pada hari raya tersebut, itu kurang sesuai.

* Pada Hari Peh Cun, boleh memasang dupa pertama, Xiao Fang Zi yang dibakarkan di hari tersebut
boleh tidak lebih dari 49 lembar (berbagai jenis Xiao Fang Zi dengan penerima berbeda bila dijumlahkan
tidak lebih dari 49 lembar), dan pada hari tersebut boleh melafalkan {Li Fo Da Chan Hui Wen} maksimal
49x.

* Pada Hari Peh Cun (tanggal 5 bulan 5 penanggalan lunar) jangan memasang altar Buddha. Di hari
lainnya pada bulan 5 penanggalan lunar (yang dikenal juga dengan sebutan “bulan 5 bulan beracun”)
boleh memasang altar, namun sebaiknya dilakukan di awal bulan.

* Pada Hari Peh Cun tidak disarankan untuk menyelenggarakan pesta pernikahan. Selain itu, pada Hari
Raya Ceng Beng, Hari Ulambana, Hari Raya Onde, di ketiga hari raya ini juga tidak disarankan untuk

menyelenggarakan pesta pernikahan.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-174

Umat Xin Ling Fa Men boleh melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan (032 151 1k & nl & 24 i 8 i KL

=
(=]

Master welas asih memberikan wejangan, masa periode akhir Dharma umat Xin Ling Fa Men boleh
melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan.

Fungsi dari Paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan:

* Menghilangkan bencana dan melindungi kita dari malapetaka, terhindar dari wabah penyakit. Melalui
pelafalan Li Fo Da Chan Hui Wen bertobat atas kesalahan masa lalu, memohon kepada Yao Shi Fo -
Buddha Bhaisajyaguru untuk memberikan berkat kekuatan positif dalam batin diri sendiri. Setelah
mendapatkan siraman berkat kekuatan, maka akan terkumpul lebih banyak energi positif serta energi
kekuatan positif dari Bodhisatva dalam diri kita agar bisa menangkal energi negatif serta wabah penyakit
dari lingkungan luar.

* “Hari ini saya melafalkan paritta dari hati Buddha, meneladani welas asih dari Guan Yin.” Mohon
Buddha Bhaisajyaguru (Yao Shi Ru Lai) menunjukan keajaiban, memberikan berkat kekuatan besar
kepada saya XXX, menghilangkan kotoran batin saya agar bisa menangkal karma buruk bersama.
Memiliki kebaikan hati - berhati welas asih, agar bisa terhindar dari segala bencana dan penderitaan
duniawi.

* Begitu merasa tidak enak badan atau terpengaruh dengan energi negatif seperti masuk angin, flu dan
sejenisnya, atau harus berpergian ketempat yang cukup berbahaya, bisa segera melafalkannya.

Jumlah, waktu dan tempat pelafalan Paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan:

* Pada umumnya, Paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan dapat dilafalkan sebanyak 49 - 108 kali setiap
hari.

* Waktu pelafalan paling malam sampai dengan pukul 23:30-00:00 setiap hari.

* Boleh dilafalkan seperti biasa pada saat mendung atau hari hujan.

* Boleh dilafalkan di rumah sakit, taman pemakaman dan tempat-tempat lainnya, akan tetapi sebelum
melafalkan, sampaikan permohonan maaf terlebih dahulu kepada Bodhisattva: Hari ini tempat pelafalan
paritta tidaklah bagus, akan tetapi saya XXX yakin dan percaya kepada Buddha, mohon Bodhisatva
berwelas asih memaafkan.

* Boleh dilafalkan oleh ibu hamil dan anak kecil

* Lebih baik dilafalkan untuk diri sendiri, tidak disarankan dilafalkan untuk keluarga, jika tidak maka akan
memikul karma yang berat sehingga tidak sanggup memikulnya.

Syarat Pelafalan:



Tubuh dan pikiran dalam keadaan tenang dan bersih, dan harus dilengkapi dengan melafalkan Li Fo Da
Chan Hui Wen.

Permohonan pada saat melafalkan:
* Permohonan pada saat melafalkan untuk umum

Permohonan sebelum melafalkan paritta Li Fo Da Chan Hui Wen dan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen
Yan (melakukan permohonan dengan sekaligus):

Saya XXX memohon Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih berwelas asih, memohon Yao Shi Fo
memberikan siraman berkat kekuatan kepada saya XXX, memberkati saya XXX dengan tubuh dan
sistem kekebalan tubuh yang sehat, menghilangkan segala kuman penyakit di tubuh saya (atau sel-sel
buruk atau energi negatif), saya meneladani tekad welas asih dari Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas
asih untuk mengubah segala kuman penyakit pada diri sendiri (atau sel-sel buruk atau energi negatif),
mohon Yao Shi Fo memberikan siraman berkat, menolong saya XXX makhluk yang menderita ini untuk
menghapus halangan karma buruk atas ketidaktahuan saya. Saya XXX melafalkan N kali paritta Li Fo
Da Chan Hui Wen (penjelasan mengenai jumlah pelafalan dapat melihat keterangan di bawah), bertobat
atas pikiran-pikiran saya yang kurang baik maupun kesalahan atau perbuatan saya yang tidak sesuai
dengan Aturan dan Ajaran Dharma yang pernah saya lakukan di masa lalu, mohon Bodhisattva berwelas
asih memberkati, agar proses penyiraman berkat bagi saya dapat berhasil, memberkati tubuh dan pikiran
saya agar tidak terpengaruh oleh energi negatif dari luar atau terjangkit wabah penyakit.

* Permohonan untuk mengurai penyakit tertentu

Permohonan sebelum melafalkan paritta Li Fo Da Chan Hui Wen dan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen
Yan:

Saya XXX memohon Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih berwelas asih, memohon Yao Shi Fo
memberikan siraman berkat kekuatan kepada saya XXX, memberkati saya XXX dengan kesehatan, dan
membantu mengobati saya dari penyakit tertentu, saya meneladani tekad welas asih dari Guan Shi Yin
Pu Sa yang maha welas asih untuk mengubah penyakit tertentu yang terdapat di tubuh saya, mohon Yao
Shi Fo memberikan siraman berkat, menolong saya XXX makhluk yang menderita ini untuk menghapus
halangan karma buruk atas ketidaktahuan saya. Saya XXX melafalkan N kali paritta Li Fo Da Chan Hui
Wen, bertobat atas pikiran-pikiran saya yang kurang baik maupun kesalahan atau perbuatan saya yang
tidak sesuai dengan Aturan dan Ajaran Dharma yang pernah saya lakukan di masa lalu, mohon Pu Sa
berwelas asih memberkati agar proses penyiraman berkat bagi saya dapat berhasil, mohon Pu Sa
memberkati saya XXX agar sembuh dari penyakit tertentu.

* Bagaimana cara memohonan untuk mengurai keserakahan, kemarahan, kebodohan, keangkuhan dan
kecurigaan

Permohonan sebelum melafalkan paritta Li Fo Da Chan Hui Wen dan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen
Yan:

Saya XXX memohon Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih berwelas asih, memohon Yao Shi Fo
memberikan siraman berkat kekuatan kepada saya XXX, memberkati saya XXX untuk mengurai
kebiasaan buruk saya (contoh: cemburuan, kebencian, kemalasan, kebiasaan suka tidur, dll), saya
meneladani tekad welas asih dari Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih untuk mengubah



kebiasaan buruk pada diri sendiri, mohon Yao Shi Fo memberikan siraman berkat, menolong saya XXX
makhluk yang menderita ini untuk menghapus halangan karma buruk atas ketidaktahuan saya. Saya
XXX melafalkan N kali paritta Li Fo Da Chan Hui Wen (penjelasan mengenai jumlah pelafalan dapat
melihat keterangan di bawah), bertobat atas pikiran-pikiran saya yang kurang baik maupun kesalahan
atau perbuatan saya yang tidak sesuai dengan aturan dan ajaran Dharma yang pernah saya lakukan di
masa lalu, mohon Pu Sa berwelas asih memberkati agar proses penyiraman berkat bagi saya dapat
berhasil, memberkati saya XXX agar dapat mengurai kebiasaan buruk dan memiliki energi positif.

* Mengurai rintangan umur 3, 6, 9 atau rintangan shio tahun kelahiran (ben ming nian)

Permohonan sebelum melafalkan paritta Li Fo Da Chan Hui Wen dan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen
Yan:

Saya XXX memohon Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih berwelas asih, memohon Yao Shi Fo
memberikan siraman berkat kekuatan kepada saya XXX, memberkati saya XXX untuk mengurai
rintangan dan melenyapkan energi negatif saya. Saya meneladani tekad welas asih dari Guan Shi Yin
Pu Sa yang maha welas asih untuk mengubah rintangan dan energi negatif di tubuh saya, mohon Yao
Shi Fo memberikan siraman berkat, menolong saya XXX makhluk yang menderita ini untuk menghapus
halangan karma buruk atas ketidaktahuan saya. Saya XXX melafalkan N kali paritta Li Fo Da Chan Hui
Wen (Penjelasan mengenai jumlah pelafalan dapat melihat keterangan di bawah), bertobat atas pikiran-
pikiran saya yang kurang baik maupun kesalahan atau perbuatan saya yang tidak sesuai dengan aturan
dan ajaran Dharma yang pernah saya lakukan di masa lalu, mohon Pu Sa berwelas asih memberkati
agar proses penyiraman berkat bagi saya dapat berhasil, memberkati saya XXX agar dapat mengurai
rintangan dan malapetaka, sehingga tubuh dan pikiran tidak terpengaruh oleh energi negatif dari luar.

* Bagaimana cara mengurai guna-guna/santet

Penjelasan: Ketika orang lain menguna-gunai diri kita, pasti ada perbuatan yang salah atau ada yang
tidak sesuai aturan dari diri sendiri. Oleh karena itu, setelah kamu tahu bahwa telah diguna-gunai orang
lain, maka harus segera melafalkan lebih banyak Li Fo Da Chan Hui Wen, jika tidak maka kekuatan
guna-guna ini tidak akan hilang dalam waktu yang cepat. Karena orang lain telah menuntutmu ke atas
langit, maka kamu akan terjadi masalah, dan harus bersujud di depan Pu Sa untuk melakukan
pertobatan besar.

Ketika membaca Li Fo Da Chan Hui Wen, setiap Buddha harus bersujud sembah satu kali dan dengan
berikrar baru bisa menyelesaikannya, jika tidak maka akan sulit untuk mengurainya. Siapapun berhak
menguna-gunai dan menuntutmu, ketika dia meninggal, dia bisa pergi ke langit dan ke alam bawah untuk
menuntutmu, karena dia tidak memiliki raga dan arwahnya bisa berkeliaran.

Bila dituntut ke atas langit, maka akan dicatat, maka tidak semudah itu. Jika kamu merasa bahwa orang
lain telah menguna-gunai kamu, cara terbaik adalah harus mengetahui kesalahan apa yang telah kamu
lakukan, dan terus bertobat, harus banyak memohon kepada Guan Shi Yin Pu Sa.

“Mohon Guan Shi Yin Pu Sa welas asih, berkati saya XXX supaya tidak diguna-gunai orang lain,
mungkin saya telah berbuat kesalahan di hal tertentu, saya sudah tahu salah, saya akan berubah, saya
akan berubah, saya meminta maaf, saya sudah salah melakukan hal ini, saya bertobat, saya bertobat,
saya akan melafalkan N kali Li Fo Da Chan Hui Wen.”

Dan harus berbicara sampai ke inti masalah, mengatakan kesalahan apa yang sudah dilakukan, dan
hanya dengan begitu baru dapat menyelesaikannya; Jika kamu tidak tahu kesalahan apa yang telah



kamu lakukan, percuma membaca, akan sangat susah diselesaikan, ini bukan hanya dengan membaca
beberapa kali paritta langsung bisa mengurainya.

Pada saat yang sama harus berikrar dengan tulus, dan tidak boleh tidak serius. Harus ada waktu dan
tempat untuk berikrar, serta apa yang harus dilakukan, seperti kapan dan di mana melepaskan ikan,

berapa banyak ikan yang dilepaskan, harus diucapkan dengan serius. Jika tidak, guna-guna ini akan
melekat, dan akan susah terlepas darinya.

Guna-guna itu sebenarnya adalah tuntutan, tuntutan itu pasti ada alasan, jika kamu tidak melakukan
kesalahan, bagaimana seseorang bisa menuntutmu. Guna-guna itu sama seperti “menuntut
ketidakadilan - jl gu ming yuan” di zaman dahulu, maka tidak dapat melarikan diri. Apa yang telah Kamu
lakukan dapat ditayangkan seperti film. Ini adalah sejenis mode memori, semua orang memiliki mode
memori ini. Jadi sebaiknya jangan lakukan, jika melakukan maka tidak dapat melarikan diri; jika kamu
menanam bibit ini, maka akan ada hasilnya.

Permohonan sebelum melafalkan paritta Li Fo Da Chan Hui Wen dan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen
Yan:

Saya XXX memohon Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih berwelas asih, memohon Yao Shi Fo
memberikan siraman berkat kekuatan kepada saya XXX, memberkati saya XXX untuk bertobat atas
kesalahan saya, memberikan saya kesempatan untuk mengubah dari kesalahan, sehingga dapat
mengurai guna-guna ini, saya meneladani tekad welas asih dari Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas
asih untuk mengubah energi negatif yang ada di tubuh diri saya sendiri, mohon Yao Shi Fo memberikan
siraman berkat, menolong saya XXX makhluk yang menderita ini untuk menghapus halangan karma
buruk atas ketidaktahuan saya. Mohon Guan Shi Yin Pu Sa memberkati saya XXX dan jauhkan saya dari
energi negatif ini, saya melafalkan 108 kali paritta Li Fo Da Chan Hui bertobat kesalahan saya, mohon
Pu Sa berwelas asih memberkati agar proses penyiraman berkat bagi saya dapat berhasil, memberkati
saya sehingga tubuh dan pikiran tidak terpengaruh oleh energi negatif dan kekuatan guna-guna dari luar.

Catatan: Boleh melafalkan 108 kali Li Fo Da Chan Hui Wen dan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan secara
terpisah, tidak perlu sekaligus dibaca hingga selesai.

Bagaimana mengkombinasikan pelafalan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan dengan paritta Li Fo Da
Chan Hui Wen

1). Melafalkannya sebagai PR harian atau berikrar dibawah 1000 kali:

Jika melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan sebagai PR harian atau berikrar melafalkan
dibawah 10.000 kali, jumlah Li Fo Da Chan Hui Wen lebih baik minimal 7 kali setiap hari. Sebaiknya
dilafalkan saat tubuh dan pikiran bersih. Apabila kamu memiliki terlalu banyak pemikiran yang
mengganggu, boleh berhenti sejenak dan tambah melafalkan satu atau beberapa kali Li Fo Da Chan Hui
Wen, kemudian baru melafakan kembali paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan. (Sebelum melafalkan
paritta tersebut lebih baik mengulangi permohonan sekali lagi secara lengkap), jika tidak maka berkat
kekuatan yang akan didapatkan menjadi tidak sempurna dan hasil pelafalan menjadi kurang bagus.

2). Berikrar melafalkan 10.000 atau lebih:
- Berikrar melafalkan 10.000 kali atau lebih paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, harus dilengkapi

dengan pelafalan 21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen, ini adalah kombinasi tetap. Jika tidak melafalkan
paritta Li Fo Da Chan Hui Wen, maka hasil tidak akan sempurna, 21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen dapat



dilafalkan sekaligus, tidak harus dilafalkan setiap hari (boleh dilanjutkan pelafalan dalam beberapa hari),
harus lafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen terlebih dahulu, kemudian baru mulai lafalkan paritta Yao Shi
Guan Ding Zhen Yan. (21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen dilafalkan secara terpisah, tidak termasuk dalam
pelafalan PR harian. Setelah berikrar melafalkan 10.000 kali Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, boleh
melafalkan paritta tersebut tanpa batasan jumlah setiap hari).

- Dapat berikrar melafalkan 100,000 kali paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, akan tetapi setelah
berikrar, harus diselesaikan dalam batas waktu yang telah ditentukan (Selesaikan jumlah yang telah
ditentukan tepat waktu setiap harinya, kemudian jumlah pelafalan secara keseluruhan harus
diselesaiakan mengikuti batas waktu yang telah ditentukan saat berikrar) harus diselesaikan, setelah
ikrar harus berusaha selesaikan, tidak boleh ditunda-tunda; Kamu bisa menentukan sendiri jumlah
pelafalan yang hendak dilafalkan setiap hari, dan jumlah pelafalannya tidak dibatasi.

Catatan: Kombinasi Li Fo Da Chan Hui Wen dan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, tidak peduli kombinasi
tertentu dari 7 kali atau 21 kali, atau tambahan pelafalan Paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan yang
disebabkan oleh banyaknya pikiran liar, semua dilafal secara terpisah tidak digabungkan dengan jumlah
pelafalan Li Fo Da Chan Hui Wen dalam PR harian.

Cara pelafalan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan bagi penderita penyakit berat (kritis)

- Bagi penderita penyakit berat (kritis), paling sedikit harus berikrar melafalkan 100.000 kali atau lebih
paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan.

- Bagi penderita penyakit berat (kritis) dikarenakan sel yang berenergi positif semakin sedikit, halangan
karma buruk telah teraktivasi, maka perlu menerima siraman berkat energi positif, “Siraman Berkat”
berarti Buddha memberkati kekuatan besar kepadamu, agar tubuhmu dipenuhi dengan energi positif dan
mampu menangkal penyakit.

- Para penderita penyakit lebih baik melafalkan sendiri, tidak disarankan melafalkan paritta Yao Shi Guan
Ding Zhen Yan untuk keluarga yang sedang sakit kritis, karena penyakitnya akan berpindah ke tubuh kita
sendiri, diri kita akan memikul karma sehingga akan menimbulkan masalah. Lahir, tua, sakit dan mati
adalah empat masa pembalasan karma, orang yang berpenyakit kritis adalah karma menetap, saat
meluap menjadi karma bersama. Jika memikul karma keluarga akan tiba-tiba sakit, sama sekali tidak
boleh memikul karma.

Yang melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan harus memiliki perasaan welas asih, dan harus
menghilangkan pikiran-pikiran yang mengganggu:

- Ini adalah cara yang dianugerahi oleh Guan Shi Yin Pu Sa untuk menjauhkan kita dari dampak karma
bersama, tetapi dengan syarat harus memiliki perasaan welas asih, baru bisa manjur; Jika tidak memiliki
perasaan welas asih, maka berkat kekuatan yang disiramkan tidak akan diterima secara sempurna. Ini
karena belas kasih dari Guan Shi Yin Pu Sa meminta Buddha Bhaisajyaguru memberikan siraman
berkat, maka saat melafalkan paritta ini harus dilafalkan dengan penuh syukur.

- Apabila tidak memiliki pemikiran yang benar, malah akan ada efek samping. Apabila seseorang
memiliki terlalu banyak pemikiran yang tidak senonoh atau pemikiran buruk, atau banyak pikiran-pikiran

yang mengganggu dan tidak bisa mengendalikannya, maka dapat melafalkan beberapa kali paritta Li Fo
Da Chan Hui Wen terlebih dahulu, lalu melafalkan 108 kali nama suci Guan Shi Yin Pu Sa “Mohon Guan
Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih, berwelas asih menghapuskan pikiran yang tidak bersih pada diri
saya XXX”, kemudian baru melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan.



Terakhir, semoga kalian semua lebih banyak melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, lebih
banyak lebih bagus, maka akan mendapatkan siraman berkat yang lebih banyak, bisa menghindari kita
dari dampak karma buruk bersama pada masa periode akhir Dharma, ini karena belas kasihan dari Guan
Shi Yin Pu Sa, memberikan percikan berkat pertolongan bagi kita semua, membantu semua makhluk
yang menderita untuk terhindar dari dampak karma bersama. Karena pemikiran manusia yang tidak
benar, maka karma bersama tidak dapat terhindarkan, oleh karena itu, kita harus meluruskan pemikiran
diri sendiri untuk mengubah keadaan penyakit yang diderita, mengobati penyakit dengan pemikiran.
Guan Shi Yin Pu Sa berwelas asih, umat Xin Ling Fa Men boleh lebih banyak memohon kepada Yao Shi
Fo untuk memberkati kita semua agar terhindar dari dampak karma bersama pada zaman yang dikenal
dalam agama Buddha sebagai masa periode akhir Dharma.

Selain itu, sekarang adalah masa periode akhir Dharma, setiap orang harus melafalkan setidaknya 7x
paritta Li Fo Da Chan Hui Wen sebagai PR harian (bagi umat pemula bisa terlebih dahulu melafalkan
jumlah yang lebih sedikit).

[Penjelasan terkait tentang paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan]

Tanya: Apakah boleh melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan untuk anggota keluarga, jika
boleh, bagaimana mengkombinasi pelafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen sebagai pelengkapnya?

Jawab: Tidak disarankan melafalkan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan untuk anggota keluarga, akan tidak
mampu menanggungnya, karena penyakit di tubuhnya akan berpindah ke tubuhmu. Lahir, tua, sakit dan
mati adalah empat masa pembalasan karma, orang yang berpenyakit kritis adalah karma menetap, saat
meluap menjadi karma bersama. Jika memikul karma keluarga akan tiba-tiba sakit, sama sekali tidak
boleh memikul karma. Jika memang ingin melafalkan untuk anggota keluarga, maka harus disertai
dengan pelafalan 21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen. Tidak peduli apakah berikrar jumlah besar dalam
pelafalan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan atau tidak, tetap harus lafalkan dulu 21 kali Li Fo Da Chan Hui
Wen untuk anggota keluarga, setelah itu baru mulai melafalkan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan. Karena
anggota keluarga yang tidak membina pikiran dan melafalkan paritta, pada umumnya karma mereka
sangat berat. Melafalkan paritta untuk anggota keluarga akan menanggung karma, mohon disesuaikan
dengan kemampuan diri sendiri.

Tanya: Sudah menghafal paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, apakah boleh sambil melakukan
pekerjaan rumah tangga sambil melafalkan paritta tersebut?

Jawab: Boleh, asalkan di dalam hati memiliki Buddha.

Tanya: Apakah ibu hamil boleh melafalkan Paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan untuk bayi di dalam
kandungan? Bagaimana cara permohonannya?

Jawab: Tidak disarankan, cukup melafalkan paritta seperti biasa saja untuk bayi dalam kandungan,
silakan pelajari (Tanya-Jawab Seputar Dharma 92. Melafalkan Paritta bagi Ibu Hamil) .

Tanya: Saya telah berikrar 3 paket 10.000 kali paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan dengan permohonan
yang berbeda-beda, apakah perlu masing-masing disertai dengan 21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen?

Jawab: Jika permohonan berbeda, maka masing-masing paket harus disertai 21 kali Li Fo Da Chan Hui
Wen.



Tanya: Jika berikrar melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan 10.000 kali atau lebih harus disertai
dengan melafalkan 21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen, kemudian harus sekaligus melafalkan 21 kali Li Fo
Da Chan Hui Wen, setelah itu baru melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan yang sudah
diikrarkan. Mohon bertanya, apakah 21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen wajib diselesaikan dalam satu hari?
Apakah boleh dilafalkan beberapa kali dalam beberapa hari?

Jawab: Jika dalam satu hari tidak bisa diselesaikan, maka boleh dibagi dan diselesaikan dalam beberapa
kali.

Tanya: Kombinasi tetap pelafalan 21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen apakah boleh dengan membakarkan
paritta cadangan Li Fo Da Chan Hui Wen?

Jawab: Lebih baik dilafalkan yang secara langsung dan dilafalkan sesuai kebutuhan khusus.

Tanya: Melafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen sebagai pelengkap apakah bisa mengaktifkan halangan
karma buruk?

Jawab: Pada umumnya tidak.

Tanya: Melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan apakah bisa mengaktifkan halangan karma
buruk?

Jawab: Memohon berkat kekuatan yang besar dari Bodhisattva tidak akan mengaktivasi halangan karma
buruk. Halangan karma buruk diri sendiri pada dasarnya masih ada, bukan karena memohon kepada
Bodhisattva lalu teraktivasi. Kematangan buah karma buruk tidak ada hubungan dengan memohon
kepada Buddha, lagi pula memohon kepada Buddha hanya akan mengurangi halangan karma buruk,
tidak akan mengaktivasinya.

Tanya: Berikrar melafalkan 10 ribu kali atau lebih paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan dengan pelafalan
21 kali Li Fo Da Chan Hui Wen yang diperlukan sudah saya selesaikan di hari pertama, di hari kedua
bisa langsung melafalkan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan tanpa perlu melafalkan kembali Li Fo Da Chan
Hui Wen, apa permohonan yang seharusnya saya ucapkan? Apakah kalimat terakhir, “Saya XXX
melafalkan N kali Li Fo Da Chan Hui Wen, bertobat atas pikiran-pikiran saya yang kurang baik maupun
kesalahan atau perbuatan saya yang tidak sesuai dengan aturan dan ajaran Dharma,” tidak perlu
diucapkan lagi?

Jawab: Walaupun keesokan hari tidak melafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen, sebaiknya juga tetap
mengucapkan seluruh kata-kata permohonan sebanyak satu kali (termasuk bagian pertobatan: saya
XXX bertobat atas pemikiran saya yang kurang baik maupun kesalahan atau perbuatan saya dahulu
yang tidak sesuai dengan Aturan dan Dharma), semua ini akan terdengar di Surga.

Cara permohonan: [Saya XXX memohon Guan Shi Yin Pu Sa yang maha welas asih berwelas asih,
memohon Yao Shi Fo memberikan siraman berkat kekuatan kepada saya XXX, memberkati saya XXX
dengan tubuh dan sistem kekebalan tubuh yang sehat, menghilangkan segala kuman penyakit di tubuh
saya (atau sel-sel buruk atau energi negatif), saya meneladani tekad welas asih dari Guan Shi Yin Pu Sa
yang maha welas asih untuk mengubah segala kuman penyakit pada diri sendiri (atau sel-sel buruk atau
energi negatif), mohon Yao Shi Fo memberikan siraman berkat, menolong saya XXX makhluk yang
menderita ini untuk menghapus halangan karma buruk atas ketidaktahuan saya. Saya XXX bertobat atas
pikiran-pikiran saya yang kurang baik maupun kesalahan atau perbuatan saya yang tidak sesuai dengan
Aturan dan Ajaran Dharma yang pernah saya lakukan di masa lalu, mohon Bodhisattva berwelas asih



memberkati, agar proses penyiraman berkat bagi saya dapat berhasil, memberkati tubuh dan pikiran
saya agar tidak terpengaruh oleh energi negatif dari luar atau terjangkit wabah penyakit.

Apabila dalam proses melafalkan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, merasa pikiran sendiri tidak cukup
bersih, dan ingin melafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen tambahan untuk hal ini, sebaiknya juga tetap
mengucapkan kembali seluruh kata-kata permohonan, dengan begitu baru bisa mendapatkan berkat
kekuatan.

Tanya: Jika tidak berikrar untuk melafalkan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan dalam jumlah besar, hanya
sebagai PR harian setiap hari melafalkan 49-108 kali, apakah perlu disertai dengan melafalkan Li Fo Da
Chan Hui Wen?

Jawab: Sebaiknya setiap hari disertai dengan 7 kali Li Fo Da Chan Hui Wen (dihitung secara terpisah
dari PR harian).

Tanya: Apabila ketika melafalkan, diri sendiri memiliki terlalu banyak pemikiran yang mengganggu dan
tidak bisa dikendalikan, setelah memohon kepada Bodhisattva masih tetap sering muncul pemikiran
yang tidak baik, apakah melafalkan paritta ini akan membuat kita mendapatkan balasan karma?

Jawab: Harus memohon kepada Bodhisattva, “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa memberkati saya agar
dipenuhi dengan energi positif, tidak terpengaruh dengan berbagai pemikiran liar yang mengganggu.”

Tanya: Jika berikrar melafalkan 100 ribu kali paritta Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, apakah ada batasan
waktu?

Jawab: Bisa dikalkulasikan waktu yang diperlukan untuk menyelesaikan pelafalan paritta ini berdasarkan
jumlah pelafalan yang mampu kamu lafalkan setiap hari. Setiap hari setidaknya melafalkan tidak kurang
dari 49 kali, jika tidak, maka hasil tidak bagus.

Tanya: Orang-orang dengan kondisi berikut, apakah boleh melafalkan paritta Yao Shi Guan Ding Zhen
Yan? Jika melafalkan, apakah hasil tidak akan maksimal?

1). Orang yang pada saat ini masih kerjakan pekerjaan yang berhubungan dengan karma pembunuhan
atau melakukan perbuatan asusila;

2). Sebelumnya memiliki karma pembunuhan atau leluhur memiliki karma pembunuhan dan belum
melafalkan paritta untuk menguraikan;

3). Orang-orang yang belum bervegetarian penuh.

Jawab: Boleh dilafalkan, akan tetapi hasil tidak akan bagus. Harus segera menghentikan segala
perbuatan yang tidak sesuai aturan dan ajaran Dharma, selain itu harus melakukan pertobatan.

Tanya: Anak saya berusia 7 tahun, dia sendiri masih belum melafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen, apakah
boleh melafalkan Yao Shi Guan Ding Zhen Yan? Jika dia tidak sanggup melafalkannya sebanyak 49 kali,
sebaiknya melafalkan berapa kali?

Jawab: Boleh melafalkan lebih sedikit, namun hasil akan sedikit berkurang, tetapi jika tidak melafalkan
maka tidak akan ada hasil. Orang tua boleh membantu anak melafalkan Li Fo Da Chan Hui Wen dan
Yao Shi Guan Ding Zhen Yan, akan tetapi diri sendiri akan menanggung karma.



Tanya: Wejangan terbaru Master, karena sekarang adalah zaman periode akhir Dharma, pelafalan Li Fo
Da Chan Hui Wen dalam PR harian setidaknya harus dilafalkan minimal 7x setiap harinya. Mohon tanya,
anak berusia berapa tahun ke atas baru bisa mengikuti aturan pelafalan ini?

Jawab: Anak-anak zaman sekarang akibat pengaruh dari orang tua juga memiliki pemikiran yang tidak
bersih, juga perlu melafalkan lebih banyak Li Fo Da Chan Hui Wen. Anak berusia 7-8 tahun sudah boleh
melafalkan sebanyak 7 kali, jika memang tidak bisa, boleh saat anak berusia 13 tahun (bisa disesuaikan
dengan keadaan anak masing-masing).

Tanya: Master pernah mengatakan, bahwa dalam pelafalan paritta Li Fo Da Chan Hui Wen, jumlah 7 kali
adalah angka dasar, dengan begitu hasil pengikisan karma baru bisa menjadi lebih baik. Mohon tanya,
dulu angka dasar adalah 3 kali atau 5 kali, paling banyak tidak lebih dari 7 kali. Jika sekarang angka
dasar adalah 7 kali, maka paling banyak tidak boleh lebih dari berapa kali? Dulu pelafalan dalam PR
harian ditambah dengan paritta cadangan tidak boleh lebih dari 10 kali, sekarang pelafalan Li Fo Da
Chan Hui Wen untuk PR harian ditambah paritta cadangan, setiap hari paling banyak berapa kali?

Jawab: Pelafalan Li Fo Da Chan Hui Wen setiap hari dalam PR harian paling sedikit 7 kali, pelafalan
dalam PR harian ditambah dengan paritta cadangan jika ditotal jumlahnya tidak melebihi 21 kali.

Tanya: Pada Hari Kelahiran Na Mo Yao Shi Fo (tanggal 30 bulan 9 penanggalan lunar), apakah jumlah
Li Fo Da Chan Hui Wen masih sama dengan hari biasa?

Jawab: Tidak melebihi 21 kali.
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Tanya Jawab Seputar Dharma 175-175

Altar Xin Ling Fa Men harus menyembah Buddha Sakyamuni ORIl 1k & it 2 Rl A 2 ik

Master welas asih memberi wejangan: Mulai sekarang, altar Xin Ling Fa Men harus menyembah Buddha
Sakyamuni (Shi Jia Mou Ni Fo)

[Urutan Penempatan] :

Menghadap ke altar, urutan ketujuh rupang Bodhisattva dari kiri ke kanan: Tai Sui Pu Sa, Nan Jing Pu
Sa, Guan Shi Yin Pu Sa, Buddha Sakyamuni, Guan Ping Pu Sa, Guan Di Pu Sa, Zhou Cang Pu Sa. Di
antaranya, rupang Guan Shi Yin Pu Sa dan Buddha Sakyamuni ditempatkan di bagian tengah (lingkaran
cahaya pada gambar pemandangan alam kuning terletak di tengah diantara kedua rupang Bodhisattva).

Catatan: Gambar tersebut hanya sebagai diagram skema lokasi. Foto yang dicetak dapat mengikuti
ukuran normal A3 atau A4, dicetak dan disembahyangkan.

[Nama Suci Buddha Sakyamuni]: Na Mé Shi Jia Méu Ni Fo

[Urutan pengundangan dan berterima kasih]:

* Sewaktu memasang dupa, terlebih dahulu berterima kasih kepada “Na Mo Shi Jia Mou Ni Fo”,
kemudian baru berterima kasih kepada “Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu Nan Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin
Pu Sa”, selanjutnya berterima kasih kepada Nan Jing Pu Sa, Tai Sui Pu Sa, Guan Di Pu Sa, Zhou Cang
Pu Sa, Guan Ping Pu Sa.

* Dalam pemasangan altar, urutan pengundangan Buddha dan Bodhisattva sama seperti di atas,
pertama mengundang terlebih dahulu “Na Mo Shi Jia Mou Ni Fo”, baru mengundang “Da Ci Da Bei Jiu
Ku Jiu Nan Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa”

[Jumlah sembah sujud saat memasang dupal:

Berlutut dan bersembah sujud kepada setiap rupang Bodhisattva sebanyak 3 kali.

[Bagaimana Cara Mengundang Buddha Sakyamuni menempati rupang]: “Mohon Guan Shi Yin Pu Sa
yang Maha Welas Asih mengundang Na Mo Shi Jia Mou Ni Fo (Buddha Sakyamuni) menempati rupang
yang saya XXX sembahyangi”, kemudian melafalkan 108x nama suci Buddha “Na Mo Shi Jia Mou Ni
Fo”.

[Urutan Peletakkan Rupang Bodhisattva saat pemasangan altar]:

Urutannya: Buddha Sakyamuni, Guan Shi Yin Pu Sa, Nan Jing Pu Sa, Tai Sui Pu Sa, Guan Di Pu Sa,
Zhou Cang Pu Sa, Guan Ping Pu Sa.

[Tata cara membakar dupa besar]:

* Jika dupa besar yang digunakan berupa batangan kayu cendana, maka menyulut dupa besar kayu
cendana di depan tempat dupa Sang Buddha, kemudian di atas tempat dupa Sang Buddha



membumbungkan asapnya sebanyak tiga kali, lalu baru membumbungkan asap dupa besar di atas
tempat dupa Guan Shi Yin Pu Sa sebanyak 3 kali, terakhir menancapkan kayu cendana yang akan
padam ke dalam tempat dupa Sang Buddha. (bisa digunakan untuk lain kali)

* Jika dupa besar yang digunakan berupa batangan dupa cendana (terbuat dari bubuk cendana yang
dipadatkan, bisa terus terbakar dengan sendirinya), maka bisa menyulut sebatang dupa besar (di depan
tempat dupa Sang Buddha) dan menancapkannya ke dalam tempat dupa Sang Buddha, kemudian
menyulut lagi sebatang dupa besar (di depan tempat dupa Guan Shi Yin Pu Sa) dan menancapkannya
ke dalam tempat dupa Guan Shi Yin Pu Sa. (tidak perlu membumbungkan asap cendana, karena bisa
terus terbakar dengan sendirinya).

[Jumlah lampu minyak, gelas air persembahan & tempat dupal:

* Jika di atas altar memang sudah dipersembahkan enam tempat dupa dan enam lampu minyak, maka
setelah menyembahyangi rupang Buddha Sakyamuni, perlu menambahkan satu tempat dupa dan satu
lampu minyak. (Guan Shi Yin Pu Sa dan Buddha Sakyamuni tidak boleh bersama menggunakan satu
tempat dupa).

* Jika di atas altar memang hanya ada satu tempat dupa besar atau dua buah lampu minyak, maka bisa
tetap, tidak berubah.

* Perlu menambahkan satu gelas air persembahan.
[Pertanyaan sehubungan dengan “Altar Xin Ling Fa Men harus menyembah Buddha Sakyamuni]

Tanya: Permohonan saat membakar Xiao Fang Zi dan melafalkan paritta, apakah masih tetap memohon
kepada Guan Shi Yin Pu Sa?

Jawab: Tetap tidak berubah

Tanya: Permohonan pada saat melepaskan makhluk hidup (setelah sampai di tempat pelepasan
makhluk hidup, pertama-tama menghadap langit dan menyebut “Gan En Na Mo Da Ci Da Bei Jiu Ku Jiu
Nan Guang Da Ling Gan Guan Shi Yin Pu Sa”, kemudian melafalkan paritta dan mengucapkan
permohonan pelepasan makhluk hidup), dan juga berikrar dengan permohonan (“Mohon Guan Shi Yin
Pu Sa yang Maha Welas Asih berwelas asih memberkati, saya XXX berikrar ...”), semuanya memohon
kepada Guan Shi Yin Pu Sa, apakah tetap sama tidak berubah?

Jawab: Tidak berubah.

Tanya: Setelah melafalkan paritta dan pada saat terakhir berterima kasih, apakah boleh mengatakan
“Gan En Na Mo Shi Jia Mou Ni Fo, Gan En Guan Shi Yin Pu Sa” - (terima kasih kepada Buddha
Sakyamuni, terima kasih kepada Guan Shi Yin Pu Sa)?

Jawab: Boleh.

Tanya: Jika di rumah memang sudah ada sebuah rupang Buddha Sakyamuni dalam posisi duduk,

apakah boleh diletakkan di depan rupang Guan Shi Yin Pu Sa? Atau harus diletakkan di sebelah tangan
kiri Guan Shi Yin Pu Sa?



Jawab: Sesuai dengan urutan penempatan rupang dalam altar Xin Ling Fa Men, sekarang seharusnya
diletakkan di sebelah tangan kiri Guan Shi Yin Pu Sa (ketika kita menghadap altar, kedua rupang
Bodhisattva berada di tengah, Guan Shi Yin Pu Sa di sebelah kiri, Sang Buddha di sebelah kanan). Jika
memang keadaan tidak memungkinkan, boleh menempatkan rupang Sang Buddha di depan foto Guan
Shi Yin Pu Sa, namun ukuran tidak boleh terlalu besar (tidak boleh menutupi rupang Guan Shi Yin Pu Sa
terlalu banyak), juga tidak boleh terlalu kecil (tidak boleh terlalu kecil jika dibandingkan dengan rupang
Bodhisattva lainnya).

Tanya: Pada saat hari besar, apakah kita memasang tiga batang dupa pada tempat dupa Sang Buddha
dan Buddha Sakyamuni, kemudian 1 batang dupa di tempat dupa lainnya, atau seluruh tempat dupa
dipasang 3 batang dupa?

Jawab: lya.

Tanya: Jika untuk sementara ini tidak bisa melebarkan altar, apakah boleh tetap mempertahankan altar
yang sekarang?

Jawab: Sebaiknya menambah satu rupang Buddha Sakyamuni, foto yang dipasang boleh berukuran
kecil, akan tetapi tidak boleh lebih kecil dari rupang atau foto Nan Jing Pu Sa dan Bodhisattva lainnya.

Tanya: Apakah abu dupa dari Bodhisattva lainnya di altar Xin Ling Fa Men boleh dimasukkan ke dalam
tempat dupa Sang Buddha?

Jawab: Boleh.

Tanya: Jika altar di rumah sudah menyembahyangi Buddha Sakyamuni, apakah boleh tidak
menyembahyangi Guan Shi Yin Pu Sa?

Jawab: Tidak boleh, ini sudah bukan altar Xin Ling Fa Men.

Tanya: Ada sebagian teman se-Dharma yang karena tempat di altarnya terbatas, foto Guan Shi Yin Pu
Sa yang disembahyangi sekarang sangat besar, ditempatkan di paling belakang, foto Bodhisattva
lainnya lebih kecil, semuanya ditempatkan di depan foto Guan Shi Yin Pu Sa, dalam keadaan seperti ini,
apakah boleh meletakkan foto Buddha Sakyamuni tepat di depan foto Guan Shi Yin Pu Sa?

Jawab: Boleh. Foto Buddha Sakyamuni tidak boleh lebih kecil daripada foto Nan Jing Pu Sa dan
Bodhisattva lainnya.

Tanya: Apakah ada ketentuan tentang ukuran besar kecilnya foto Buddha Sakyamuni?

Jawab: Jika memang tulus, sebaiknya foto Buddha Sakyamuni sama besarnya dengan foto Guan Shi Yin
Pu Sa; jika memang keadaan yang tidak memungkinkan, foto Buddha Sakyamuni tetap tidak boleh lebih
kecil daripada foto Nan Jing Pu Sa dan Bodhisattva lainnya.

Tanya: Ketika menyambung dupa di altar, sebelumnya boleh hanya memasang dupa pada tempat dupa
Guan Shi Yin Pu Sa, sekarang bagaimana seharusnya kita menyambung dupa?

Jawab: Sekarang harus menyambung dupa pada kedua tempat dupa, yakni tempat dupa Buddha
Sakyamuni dan tempat dupa Guan Shi Yin Pu Sa. Jika menyambung dupa di altar Guan Yin Tang,
teman-teman se-Dharma bisa menyambung dupa pada salah satu tempat dupa dari kedua tempat dupa



ini, namun harus tetap dijaga ada dupa yang menyala di dalam kedua tempat dupa; bila menyambung
dupa di altar rumah, maka perlu menyambung dupa di kedua tempat dupa pada saat yang sama.
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